REGULAMENTO PARTICULAR
VIl Trféu Btt Montalegre — Acacio da Silva

1. INTRODUCAO

1.1. VIl Trféu Btt Montalegre (adiante designada como “Prova”) é uma Prova

Aberta, com carater competitivo amador, organizada por ARCAL - Clube Ciclismo de
Montalegre e disputada em conformidade com os Regulamentos da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo e o presente regulamento.

1.2. A Prova esta inscrita no calendario regional e sera supervisionada pela [Associacéo
Regional de Ciclismo/Cicloturismo Vila Real], com as seguintes carateristicas competitivas:

1.2.1. Classificacdo individual com atribuicdo de tempos

1.2.2. Classificacao individual por ordem de chegada

1.2.3. Com atribuicdo de troféus, em funcédo do tempo obtido, distancia percorrida ou ordem
de chegada.

1.3. Na Prova poderéo participar atletas portadores de licenca desportiva de competicao,
assim como atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também atletas nédo
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade igual ou superior al8 anos (para a
época 2018, consideram-se aptos os atletas nascidos até 2000 inclusive).

1.4. A Prova realiza-se no dia 01-07-2018, e tera partida de Montalegre — Praca do Municipio,
pelas 10:00 e chegada ao Parque do Cavado com hora prevista pelas 12:25 (12 participante).

2. CATEGORIAS E PARTICIPACAO

2.1. Sao definidas as seguintes categorias: as categorias estéo definidas pelo regulamento da
ARCVR para a Taga XCM.

2.2. Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente na respetiva categoria.

2.3. Os atletas nao federados menores deverao apresentar uma declaracdo do encarregado de
educacao a autorizar a participacdo na prova.

2.4. Os atletas poderdo envergar uma indumentéria a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessoérios que comprometam a seguranca dos
participantes.

2.5. E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta regra
implica a excluséo imediata da Prova.

2.6. A participagdo na Prova é voluntéaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante,
que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participagdo (sem prejuizo de a mesma
estar coberta por apdlice de seguro especifica).

2.7. Para participar é obrigatorio o atleta ter a sua licenca em dia como federado na Federacao
Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competicédo ou de Ciclismo para Todos (CPT). Nos
restantes casos, a Organizacao garante a subscricdo de um seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente exigiveis, e cujas apodlices abrangem a
totalidade dos participantes.



3. PROVA E PERCURSO

3.1. A Prova terd uma 3 percursos com extensao de aproximadamente 82Kms, 47Kms e 0 passeio
Guiado,de 25 Kms disputando-se da seguinte forma:

3.1.1. Seré& dada a partida em grupo, com andamento controlado pela Mota que segue na dianteira
do pelotéo, circulando a uma velocidade aproximada de 15Km/h

3.1.2. A partir dos 1’5 Kms a Prova realiza-se em regime de andamento livre.

3.1.3. O limite maximo para terminar a Prova € de 160 minutos ap0s a chegada do 1° classificado.
3.1.4. Havera também um passeio lazer de aproximadamente 25 Kms - esta distancia ndo tem
gualquer tipo de prémio nem sera cronometrada.

4. INSCRICOES

4.1. As inscri¢cdes estéo limitadas a um maximo de 300 participantes. A este total poderdo acrescer
até 10 inscri¢cdes atribuidas por convite pela organizagéo.

4.2. Cada equipa federada podera inscrever um maximo de 20 participantes masculinos e 20
participantes femininas.

4.3. As inscri¢cdes sdo efectuadas diretamente no site www.cm-montalegre.pt, e www.arcvr.com até
as 24h do dia 28/06/2018 ou quando for atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada
a ordem cronologica das inscricdes eletrénicas.

4.4. A confirmacdo das inscri¢cdes e verificagdo de licencas decorrera no

secretariado da prova, entre as 07:30e as 09:00 do dia 01/07/2018 mediante a apresentacdo da
licenca FPC ou outro documento identificativo.

Todas as inscri¢cdes terdo de ser validadas até 29/06 (sexta feira). As que nédo forem validadas
serdo eliminadas sem excepc¢éo. Apenas os atletas de Espanha poder&o pagar no
secretariado.

4.5. Nenhuma inscricao podera ser confirmada e/ou aceite apos as 24h do dia 29/06/2018

5. TAXAS

5.1. A participacdo na Prova esté sujeita as seguintes taxas de inscricao:

Taxa

Atletas federados na FPC 8€
(Competicao)
Atletas federados na FPC - 8€
vertente CPT
Restantes atletas (inclui seguro de 10€
prova)
Almoc¢o acompanhante 9€
Inscrigdo + almogo 15€ - federado

16€ - n/federado

5.2. A taxa de participacao devera ser liquidada antecipadamente por transferéncia bancéria para o
NIB 0018 00033970883902019 .A.R.C os Amigos do Larouco

IBAN PT50 0018000339/0883902019



http://www.cm-montalegre.pt/
http://www.arcvr.com/

6. ATRIBUICAO E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participard com o numero fornecido pela Organizacao.

6.2. Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posicao correcta, na parte
dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie. Todo o atleta que
ndo cumpra esta regra sera excluido da prova, ndo sendo enquadrado pela sua organizacdo. E
estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes na placa frontal da bicicleta, ou
acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou nao.

7. CLASSIFICAGCOES E ATRIBUIGAO DE PREMIOS

7.1. Seré definida uma classificacéo por escalbes e distancias

7.2. Os primeiros trés classificados de cada escaldo receberdo um troféu

7.3. O Passeio lazer ndo tem atribuicdo de prémios

7.4. A participacdo nas cerimoénias protocolares é obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta
perdera o direito ao prémio e podera incorrer em san¢des disciplinares, salvo em casos
devidamente justificados pelos atletas, e aceites pelo presidente do colégio de comissarios.

7.5. Poderéo ser atribuidos outros prémios e brindes.

8. DIRETOR DE PROVA
8.1. A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de seguranca
(para publico e participantes), é da Organizacéo, na pessoa do Diretor de Prova por esta indicado.
8.2. Ao Diretor de Prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro temporario de
Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais, a favor dos participantes ndo cobertos por outra
modalidade adequada do seguro desportivo da FPC,publicando-os em local visivel no dia da prova,
junto ao secretariado.
8.3. Ao Diretor de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da Prova, e
garantir a devida articulacdo com as entidades competentes (FPC, Autarquia, GNR,

Corporacdes de Bombeiros, para assegurar o0 cumprimento de todos 0s requisitos necessarios

para o seu licenciamento e realizagao.
8.4. Todas as reclamac®es e questdes de participantes, publico e elementos da Organizacéo,
Parceiros ou Fornecedores deverao ser enderecadas ao Diretor de Prova, que € responsavel pelo
seu devido encaminhamento e resposta em tempo Uutil.

9. OUTRAS INFORMACOES

9.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta sem motor, com um conjunto de dois pedais.
9.2. Para efeitos de homologacgao de “record” da prova, serdo apenas considerados os tempos
obtidos com bicicleta de acordo com as normas regulamentares (peso minimo 6.800 grs. e sistema
de travagem com, pelo menos, um travao).

9.3. Nao é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de
desclassificacao.

9.4. Todas as situacdes omissas serdo decididas pela Organizacéo e Colégio de Comissarios, em
conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

VIl Trféu Btt Montalegre — Acacio da Silva

01/07/2018

Eu,

portador do documento de identificagdo [BI / Cartdo de Cidaddo / Passaporte / Outro*] n®

valido até / / [AAAA / MM / DDJ, residente em

Cadigo Postal -

Localidade

Encarregado de Educacéo de

portador do documento de identificacdo [BI / Cartdo de Cidad&o / Passaporte / Outro*] n°

valido até / / [AAAA / MM / DD], residente em

Cddigo Postal - Localidade

* riscar 0 que ndo interessa

Declaro que:
Autorizo o meu educando a participar na atividade acima indicada

Assumo nos termos e para efeito dos dispostos no n°2 do Art. 40° da Lei 5/2007, de 16 de janeiro (Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), a especial obrigagédo nela consignada e informo que me
assegurei previamente junto de entidade médica que o meu educando ndo apresenta quaisquer contra-
indicacdes para a pratica do exercicio que se desenvolverd no &mbito da atividade acima indicada

Autorizo que sejam capturadas imagens do meu educando no &mbito da atividade acima indicada,
com respeito pela legislacdo vigente e para uso exclusivo em ac¢des de divulgacéo e promocéo da
respetiva atividade.

(assinatura do Encarregado de Educacéo)



