Descri¢dao do percurso
O Trilho do Rio é um percurso de pequena rota (PR). Tem 21.8 quildmetros de extensdo, forma circular, nivel médio/

alto, com inicio e fim na aldeia de Fides do Rio, localizada a 900 metros de altitude.

Este percurso passa por diversos pontos de interesse, entre os quais caminhos antigos dos pastores e de ligacdo de

aldeias, com passagem pelos nucleos rurais de Paredes, Coveldes, Travassos, Seselhe, Frades, Sdo Pedro e Vilaga.

O trilho permite entrar em contacto com a cultura local e a vivéncia quotidiana existente nas aldeias. Possibilita, ”
ainda, atravessar paisagens verdejantes, extensos bosques e paisagens de campos cultivados em volta do rio Cavado. . # ”
Dentro das aldeias o piso é, em geral, calcetado. No entanto, ao longo do percurso de |
ligagdo entre aldeias, o piso é de terra batida e, na sua maioria, por caminhos antigos
de pastoreio. Muitos trogos dos caminhos sdo murados.

O Trilho do Rio situa-se, parcialmente, dentro dos limites do Parque Nacional da Peneda
Gerés (PNPG) e permite uma aproximagdo direta ao territério do parque. Dessa forma
€ conjugada a necessidade de prote¢do com o usufruto dos valores culturais e naturais.

Aldeia de Fides do Rio:
Aconchegada no vale do
Cavado, Fides do Rio sustenta-
se de férteis terrenos
agricolas que servem o
setor agropecuario. Nesta #
aldeia encontra-se a casa de
Bento Gongalves, primeiro
secretario-geral do Partido
Comunista Portugués, que
veio a morrer no Tarrafal.
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" Vista sobre a aldeia de Loivos do Rio

Partida e chegada: Fides do Rio

Ambito: Cultural, ambiental e paisagistico
Tipo de percurso: PR — pequena rota / Circular
Distancia a percorrer: 21.8 km Pequena Rota
Duragdo do percurso: Cercade 7 h m
Grau de dificuldade: médio/alto
Desniveis: mediamente acentuados,
com um grande ascendente —c & o
Altitude maxima: 1056 m P
Altitude minima: 830 m

Epoca aconselhada: Primavera/Verso - r@
Cartas Militares: GO ROOEC)

®

Camara Municipal de Montalegre 276 510 200
Ecomuseu de Barroso 276 501 203
Posto de Turismo 276 510 205
Bombeiros Voluntérios de Montalegre 276 512 301
GNR de Montalegre 276 510 300
Hospital de Montalegre 276 510 160
Taxi de Montalegre 276 511 101
Taxi de Padornelos 276 511 077
Alojamento e restauragdo na pagina web:
www.cm-montalegre.pt

Lameiros e aldeia de Travassos do Rio

Geologia

Este percurso é, quase na totalidade, constituido por granitos. Todavia,
é importante destacar, na localidade de Seselhe, granitdides biotiticos,
e, na aldeia de Frades, a ocorréncia de xistos peliticos. De similar
importancia, os fildes basicos de Coveldes e Vilaga e um grande fildo de
quartzo perto de Coveldes.

As populagdes tiraram o melhor partido da geologia local, construindo
as suas habitagGes com o granito disponivel na regido.

Unido de Freguesias de Seselhe e Coveldes

Esta freguesia é constituida pelas aldeias de Seselhe, Travassos do Rio,
Coveldes e Paredes do Rio, inseridas no Parque Nacional da Peneda-
Gerés (PNPG).

Do vasto patrimoénio construido, salientamos os moinhos e canastros,
assim como o pisdo e a igreja de Santo Antdnio (séc. XVIII) na aldeia de
Paredes do Rio.

Nos lugares de Travassos do Rio e Seselhe a maior riqueza é a
agropecuaria, que advém da forte irrigagdo dos lameiros. Em Travassos,
atradi¢do das chegas de bois estd bem patente no centro da aldeia, num
monumento denominado “Torre do Boi”, recordando um campedo de
muitas chegas vitoriosas.

Gado Bovino no Lameiro

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado. Embora manso, ndo gosta da aproximagdo de estranhos as crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observar a fauna a distancia, de preferéncia com bindculos;

- N3o danificar a flora;

- N&o abandonar o lixo. Leve-o até um local onde exista servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;

- Respeitar a propriedade privada;

- Ndo fazer lume;

- Ndo colher amostras de plantas ou rochas;

-Ser afével com os habitantes locais, esclarecendo quanto a atividade em curso e as marcas
do percurso.

O PR 4MTR Trilho do Rio é Percurso Pedestre Registado
um percurso pedestre de & Homologado pela:
pequena rota, marcado nos dois
sentidos segundo as normas
da Federagdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal.
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