mpoleirado sobre a vila, a mirar
as serras que abracam o conce-
lho, ergue-se um dos postais
deste territdrio raiano. 0 CASTE-
LO DE MONTALEGRE foi um im-
portante ponto de defesa fron-
teirico medieval, construido originalmente
entre 1273 - ano da entrega do foral de Monta-
legre, pelo rei D. Afonso 11 - e 1281, jd no rei-
nado de D. Dinis. Ao longo dos séculos, foi
sofrendo alteracoes, em linha coma evolucao
da arquitetura militar, chegando até a exibir
uma fortificacdo abaluartada, que se pode ver
recriada numa maquete, exposta na torre de
menagem. O castelo alberga, desde 1990, um
nucleo museoldgico, recentemente reestru-
turado, com novas instalacoes interativas -
algumas ainda por concluir, por forca dos
atrasos provocados pela pandemia -, que dao
aconhecer a historia e evolucao da fortaleza e
do territorio montalegrense.

Avisita comeca pela Torre da Rainha, onde
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MONTALEGRE

Pelos sabores e tradicbes do Barroso

Um passeio por este territério barrosdo mostra uma terra de serras, rios e inverno rigoroso,
onde também ha o aconchego das mesas de fumeiro e de tradicdes que aguecem os animos
TEXTO DE ANA COSTA FOTOGRAFIA DE PAULO JORGE MAGALHAES /G|

COMPRAR
ATRADICAO DO BUREL

Carlos Medeiros e a mulher Elsa
Goncalves comecaram a fazer porta-
chaves e estojos em burel para oferecer
a0s amigos e ocupar os tempos livres.
Mas ndo levou muito até comegarem a
surgir encomendas e desafios para
pecas mais elaboradas. Hoje, na sua
OFICINA DO BUREL, |oja/atelier no
centro da vila, vendem saias, capas,
vestidos, calcdes, macacdes, incluindo
vestudrio e acessorios para homem e
crianca, e também pecas de decoracao.
"Tudo o que o burel nos deixar fazer
nos fazemos', admite Carlos. Sdo
pecas unicas e cheias de cor. Com as
sobras de cada projeto fazem pecas
mais pequenas, de forma a "aproveitar
a0 Maximo a matéria-prima’. A
novidade deste ano sdo os casacos
feitos exclusivamente de retalhos.
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PARQUE DO CAVADO

serd em breve instalado um quadro que vai
permitir a pessoas com mobilidade reduzida
visitar o castelo de forma virtual, ¢ passa de-
pois pela Torre de Menagem, a Torre do Relo-
gio ¢ a Torre da Pdlvora. No topo da Torre de
Menagem, abre-se uma vista de 360° sobre o
territorio: a Serra do Larouco a nordeste, o Ge-
rés a sudoeste, e o rio Cdvado a banhar a vila.

Antes de partir dali a descoberta do terri-
torio que chama, podemos ficar a conhecer
mais sobre a historia, as tradicoes e o patri-
monio de Montalegre, um pouco mais abaixo,
no ECOMUSEU DO BARROSO. Mostrar tudo o
que o concelho tem para oferecer, valorizan-
do o patrimonio cultural e natural da regiao ¢
0 objetivo deste museu, reaberto em meados
do ano passado, depois de uma transforma-
¢ao das dreas expositivas.

As salas de exposicao permanente levama
conhecer os recursos e tradi¢des do Barroso
- Patrimonio Agricola Mundial -, num percur-
so sensorial, com jogos de toque e cheiro que
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0 LINHO, O BUREL,
0 MEL, A BATATA E A URZE

INTEGRAM 0S MODOS
DE VIDA E A PAISAGEM

DESTE TERRITORIO

nos fazem descobrir o linho, o burel, a batata,
aurze, a carqueja e o musgo de carvalho, por
exemplo.

Também existem salas de exposicao tem-
pordria, que dao espaco a artistas locais. E
ainda uma sala dedicada aquele que ¢ certa-
mente o maior promotor de Montalegre, o
padre Antonio Fontes. Inaugurada dias antes
do primeiro confinamento, em 2020, a expo-
sicao revela as muitas facetas da figura iconi-
ca: 0 padre, 0 homem, o escritor, o etnografo...
Com base no espolio do proprio padre Fontes,
faz-se uma viagem pela vida do criador da
Sexta 13, um dos maiores eventos culturais de
Montalegre. X uma noite de celebracio da
cultura popular, cujo ponto alto ¢ habitual-
mente a queimada, uma bebida a base de
aguardente que “esconjura todos os males” e
aquece 0s animos.

Na rececao do museu, existe uma loja de
produtos locais - compotas, infusoes, sabone-
tes, artesanato - e ainda um quadro interativo

que permite, por exemplo, ver em 360° 0 in-
terior do Mosteiro de Pitdes das Junias, nor-
malmente inacessivel. Mas o grande objetivo
¢ incentivar os visitantes a deslocarem-se aos
lugares e descobrirem o territério a palmo.
Existem até dois trilhos pedestres que come-
cam ali mesmo, a porta do museu. F.sé meter
pés ao caminho.

MESAS DE CONFORTO

O centeio e 0 milho da terra com que sdo ali-
mentados os animais, e o frio do Barroso, sdo
alguns dos elementos que, no entender de
Graca Fernandes, fazem o fumeiro de Monta-
legre tdo especial. Duas semanas no sal e mais
duasao fumo completama equacdo de quere-
sultam os chouricos, as alheiras e demais en-
chidos e fumados que a cozinheira faz em
casa, como aprendeu com a mae.

Muitas dessas especialidades provam-se
no cozido a Barrosa do 7 MARAVILHAS, 0 res-
taurante que o marido Joao Martins abriu em
Vilarinho de Negroes, quase a flutuar nas
dguas da albufeira do Alto Rabagao. Jodo nas-
ceu e cresceu na aldeia e desde cedo viu o po-
tencial daqueles dois palheiros - em ruinas,
quando os comprou em 2004 - junto a albu-
feira, que agora entra pelas janelas do restau-
rante, quase literalmente. “No inverno, estd-
se aqui a almocar e a dgua quase bate no
vidro”, assegura o proprietdrio.

O restaurante abriu em julho de 2020, com
0s sabores regionais na mesa: o cozido, o ca-
brito assado (s6 ao fim de semana ou por en-
comenda), a posta barrosa e uma longa lista
de sobremesas, de que se destacam a tarte de
café, o pudim de abdbora, as rabanadas ¢ a
mousse de castanha, no tempo dela.

Na margem norte da albufeira, somos fa-
cilmente surpreendidos por outra cozinha
inspirada nos produtos da terra. O RESTAU-
RANTE DIAS abriu originalmente em 1979, pela
mae ¢ a avo do chef Antonio Dias - um dos
promotores da Grande Rota do Cozido Barro-
sao, que durante os proximos meses leva o
prato a vdrios restaurantes do pais -, na altura
voltado essencialmente para o servico de did-
rias. Hd uma década, Anténio regressou a
Montalegre para assumir o negocio de fami-
lia, depois de vdrios anos a trabalhar em res-
taurantes ¢ hotéis na Catalunha, onde estudou
cozinha, um gosto que ganhou com a avo.

Anténio trabalha os produtos da regiao
com uma frescura sedutora, numa carta que
muda pelo menos trés vezes no ano. “Adapto
as técnicas modernas da cozinha aos pratos
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EVASOES

RECOMENDA

FICAR
MOINHO DE BRIAO
Ribeira de Santa Ana, Montalegre
Tel.: 962336608
Facebook: Moinho de Brido
(Casa a partir de 100 euros por noite.

COMER
7 MARAVILHAS
Rua Principal, 47, Vilarinho
de Negrdes, Montalegre
Tel: 276010206
Das 12h as 15h e das 1Sh as 23h.
Encerra a segunda-feira.
Preco médio: 18 euros
RESTAURANTE DIAS
Largo do Penedo, 2, Montalegre
Tel: 276556123
Das 12h as 22h. Encerra domingo
ao jantar e quarta-feira o dia todo.
Preco médio: 25 euros

ANTIGO MOINHO RECUPERADO

Escondido junto a um riacho pitoresco,

a poucos minutos da albufeira do Alto
Rabagao, este moinho recuperado, parece
uma casa de conto de fadas, ainda mais logo
pela manha, quando enquadrado pelo manto
branco da geada. O restauro manteve a
construcdo original, ea mé - agora um
elemento central da sala de estar - mas
aumentou o edificio para o dobro do seu
tamanho original. 0 MOINHO DE BRIAO tem
agora capacidade para acolher até seis pessoas
- existe um quarto, sofd-cama na sala e mais
duas camas no mezanino - e esta ainda
equipado com uma acolhedora lareira

e kitchenette.

VISITAR
CASTELO DE MONTALEGRE
Terreiro Acougue, 5, Montalegre
De terca a domingo, das 10h as 13h
e das 14h as 18h. Entrada gratuita
ECOMUSEU DO BARROSO -
ESPACO PADRE FONTES
Terreiro do Acougue, 11, Montalegre
Web: ecomuseu.org
Das 10h as 13h e das 14h as 18h.
Nao encerra. Entrada gratuita

COMPRAR
RESTAURANTE 7 MARAVILHAS OFICINA DO BUREL
Rua Polo Norte, 10, Montalegre
Tel: 939536256
Das Shas 12h30 e das 14h as 18h.

da minha regido e em cada um tento sempre
introduzir o mdximo de produtos endoge-
nos”, assegura.

F 0 caso da almondega de compota com
améndoa laminada, numa base de dgua de fu-
meiro, com legumes da horta, rebentos e er-
vas aromdticas; ou o bacalhau com crosta de
alheira e o naco de vitela com reducao de vi-
nho do porto e mel, que acompanha com es-
magada de batata, cenoura e trufa branca, le-
gumes da horta e mousse de beterraba. O
peixe do mar também ali chega, dois dias por
semana.

As sobremesas estao normalmente a car-
¢go da mulher Ana Maria, que ¢ pasteleira,
mas Antonio também dd cartas. As memorias
de infancia de ir com o avo a feira, onde co-
mia sempre morangos ¢ uma fartura, inspira-
ram uma trouxa de leite-creme, com uma
massa crocante coberta com acucar e canela,
e morangos a acompanhar. F. o sabor da feli-
cidade.

Encerra ao domingo.
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