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Gereés

@ “Para mim, era um parque temati-
co.” Paula Oliveira viveu os “momen-
tos mais felizes” da sua infancia
“aqui”, em Cabril, terra da mae, dos
avos maternos. Nasceu em Lisboa e
vinha de férias com a avo, que tam-
bém estava na capital. “Andava sem-
pre com a minha av6”, conta, “visita-
va as amigas com ela, ajudava no
campo com ela”. Fazia, diz entre
risos, “muitas cicatrizes, marcas para
avida”. Até o pai “alfacinha” (e “fadis-
ta, boémio e gingdo”) a uma certa
altura se deixou cativar por estas
paragens do Parque Nacional da
Peneda-Gerés (PNPG). A familia
mudou-se para Cabril durante uns
anos e ele integrou a Trote Gerés -
Cooperativa de Ocupacido de Tempos
Livres, fundada em 1987, ja focada na
prestacio de servicos em alternativa
ao turismo de massas, em equilibrio
com o patrimoénio natural e cultural.
Décadas depois, muitas voltas na
vida, Paula, 44 anos, haveria de
regressar a Cabril e fazer do patrimé-
nio natural e cultural da regido o seu
modo de vida.

Regressou com um projecto de ani-
macao turistica, conta, “tinha forma-
¢do de guia em espaco rural”. O pro-
blema, prossegue, é que nio havia
alojamento em Cabril. “Estavaaquie
ninguém sabia que existia”, diz - a
solucdo foi criar um alojamento. Na
mesma casa, onde, no Lugar da Vila
(também conhecido por Vila de
Cabril), nasceram a mae e a avo,
entretanto, reconstruida (“era um
casebre quase medieval”, com “a cor-
te em baixo™): em cima, fez uma casa
de haspedes; no rés-do-chio, o seu
espaco de trabalho, “ja pequeno”.

Quando instalou a oficina , a ideia
era “documentar o ciclo dolinho e da
13” e criar uma “experiéncia de turis-
mo criativo” - os visitantes “vinhame
aprendiam o processo” e ela ficava
menos dependente de actividades
estivais. “Mas, depois, juntei o mate-

Cabr

rial todo e fui aprendendo a traba-
Ihar” - fez até um curso de sementei-
ra. “Pé ante pé” chegou até a recente-
mente criada marca Roca Viva,
“tecidos, fios e pecas cem por cento
made in Cabril” (e a necessidade de
um espaco maior). Uma bifurcacao
da sua ideia original, a que ha nove
anos (chegou com um plano para
quatro - “ndo sabia se iria adaptar-
me”) a trouxe de volta, o projecto de
animacao turistica Cabril Eco-Rural.
E neste que cabe o que agora nos
mostra (e demonstra), o ciclo do
linho - ndo vamos ao linhar (mas no
campo ao lado da casa costumava
haver um) nem as pocas de linho (no
rio Cabril, que corre ja ali em baixo,
“costumava haver varias, pertenciam
adiferentes familias”) - desde que se
“arrinca”, como se diz por aqui, até
estar pronto para o tear, através dos
varios utensilios tradicionais, uns
recuperados, outros réplicas feitas de
propésito para ela. Apenas a roca foi
recentemente trocada por uma roda
de fiar - “é amiga das senhoras”, brin-
ca, “fiar a mio é muito complicado”.
E moroso. A roda, ao invés, “é super-
rapida” e “nido deixa de ser artesa-
nal” - pés no pedal, dedos, “htimi-
dos”, no fio: poupam-se horas e o
produto final fica “mais acessivel”.
Sobre o linho, publica este sabado
o livro infantil Duas Sementes (as 15h,
no Espaco Padre Fontes, em Monta-
legre), e continua a fazer visitas guia-
das tematicas. Incluindo uma cujo
mote é o Caminho Cultural de Cabril
- quando a encontramos fizera a pri-
meira na semana anterior, “com dois
canadianos e um marroquino que
estavam alojados no Hotel Gerés”:
queriam “ter uma experiéncia mais
cultural dentro do PNPG”, refere, “e
até estavam a pensar no Soajo”. Rece-
beram em troca um percurso com
oito paragens de autocarro e um
reservatorio de agua para nove ofi-
cios tradicionais e actividades de
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Cabril representadas visualmente
pela mao de diferentes artistas plas-
ticos. “Fizemos uma abordagem ao
modo de vida de Cabril. Este cami-
nho das paragens ainda nos diz como
se vive aqui”, explica. E “aqui” “nio
€ 0 Gerés mais conhecido, nio se
associa Cabril ao Gerés”. Ainda que
toda a freguesia do concelho de Mon-
talegre - 15 aldeias, e 77 km2 de area
- esteja inserida no PNPG.

Na serta: vezeiras
e carrejadas

Foi o presidente da Junta de Fregue-
sia de Cabril, Marcio Azevedo, quem
teve a ideia de dar outra vida as para-
gens de autocarro - e, simultanea-
mente, homenagear a gente da sua
terra e as suas traducoes. “Ja andava
com a ideia na cabeca e um dia

conheci a curadora [Susana Antio,
ilustradora], em S3o Lourenco [uma
das aldeias], estava de férias”, recor-
da, “disse-me o que fazia e eu propus
‘e se pintasses?...””. Meses depois, ja
com a ideia bem “apurada”, contac-
tou Susana Antdo. “Expliquei o que
pretendia”, diz, “e mandei fotos a
representar o que queria. Eles [artis-
tas] mandavam as propostas e eu
aprovava” (ou nio).

0O Caminho Cultural de Cabril foi
inaugurado no inicio de 2022 e é com-
posto de “pinturas figurativas” que se
distribuem pelos lugares de Lapela,
Azevedo, Xertelo, Chelo, Sdo Louren-
co, Vila de Cabril, Pincies, Fafido,
permitindo um percurso que “atra-
vessa toda a freguesia”. E o que pre-
tende Marcio Azevedo, “oideal é que
se comece numa das pontas e se vd até
aoutra”. Nos fomos indisciplinados e

comecamos mesmo no Lugar da Vila,
ou seja, mesmo no centro da fregue-
sia, a poucos metros da casa onde
Paula Oliveira tem o seu atelier -e na
paragem que “explica” o nome Cabril,
corruptela do latim caprile (curral de
cabras): desde tempos imemoriais
aqui se faz pastoricia coma criacdo de
cabras e o que vemos representado é
a vezeira das cabras (ou rés).

Na pagina web da Camara Munici-
pal de Montalegre, Cabril é apresen-
tado como “um mosaico de pequeni-
nas povoacoes ao longo das encostas
abrigadas que descem sobre os rios”.
Perdemos a conta as vezes que subi-
mos e descemos encostas, contorna-
mos montes, olhando para uma pai-
sagem que ora descansa em leiras
verdes e “tufos” de bosques, ora se
arrebata para o céu em rochas e urze,
como num quadro impressio-

exibe tradicoes e, pelo
aminho, da-nos natureza

Eram paragens de autocarro, agora sao também montras para oficios e actividades
tradicionais de Cabril. Um pretexto para atravessar a freguesia e aprender o seu modo de
vida, a0 mesmo tempo que se descobrem as maravilhas naturais neste canto do Parque
Nacional da Peneda-Gerés. Andreia Marques Pereira (texto) e José Sérgio (fotos)
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No plano anterior:
Domingos Goncalves
e as suas cabras, em
Pincaes; e Paula
Oliveira a recriar o
ciclo do linho

Neste plano:

a vezeira das vacas
representada na
paragem de Chelo;
José Miranda na
cozinha de sua casa;
e uma manada nas
ruas de Xertelo

nista. E por um destes quadros que
seguimos em busca “das cabras do
Freiria”, anunciam-nos.
Percorremos os mesmos trilhos da
Grande Rota 50, que atravessa todo
0 parque nacional, atravessamos
uma pequena ponte de pedra sobre
orio Pincaes (vem em rebulico, des-
cendo o leito rochoso) e subimos até
ao poéio de Pincaes, que sobressai
entre o granito vizinho - a pedra nes-
te afloramento estd mais branca,
“pelo acido da urina dos animais”.
Cada aldeia tinha o seu péio, que é
um aglomerado de rochas que serve
de proteccio natural das cabras con-
tra os lobos durante a vezeira - uma
pratica comunitaria de juncio dos

rebanhos de uma aldeia para serem
pastoreados emn terrenos comuns
(baldios, que em Cabril sio dez mil
hectares). Em Pincaes ja nao ha vezei-
ra de cabras porque s6 o Freiria,
melhor, Domingo Gongalves, ainda
tem cabras - “comecei com elas, vou
acabar com elas”, sentencia. Desde
que se lembra, “com cinco, seis

anos”, toma conta de cabras; aos 11,
ja tomava conta da vezeira, na altura
“300 e tal”. Agora tem 185 cabras,
dois cies e uma rotina que comeca
bem cedo de manha (“venho bota-las
e fico até as 11h”) e termina ao final
do dia - regressa por volta das 18h
para que as cabras saiam do péio e
comam nas redondezas. As vezes é

substituido pelo filho que estuda
engenharia agronoma em Vila Real e
€ pastor no tempo livre.

Domingos abre a cancela, mas, tal-
vez pelas presencas inesperadas, as
cabras ndo mostram vontade em
mover-se - “se vier outra pessoa abrir
e as chamarem ndo saem, porque
estranham a voz”. Soltam-se assobios,



grita-se “anda, anda” e o rebanho poe-
se em marcha, cada vez mais desabri-
da, pelas encostas, levantando poeira.
Durante os meses quentes, dormem
aqui no péio, no Inverno regressam
diariamente 3 aldeia, “demoram meia
hora a chegar a casa”.

Durante 19 anos, Domingos, 57
anos, esteve no Luxemburgo, como
tantos outros destas paragens, ouvi-
remos. Regressou ha 17 anos, para as
cabras e para “a agricultura em
geral”, incluindo vacas, sublinha,
“que ja estao la em cima, mesmo no
coracdo do Gerés”. Foram a 1 de
Maio, em vezeira, como manda a tra-
dicdo, mas “este ano nio ha vezeirei-
ro”, conta, “sio os donos que tém de
ir 1a acima ver onde andam”. E
andam muito: “Percorrem a serra
toda, até Lobios [Galiza], vao andan-
do e comendo”.

As vezeiras, sejam de vacas ou de
rés (cabra), sio das tradicbes comu-
nitarias mais arreigadas nestas para-
gens duras. A transumancia estival
marcava o ritmo colectivo das aldeias:
durante o Inverno, os animais per-
maneciam na aldeia, dormiam no
rés-do-chao das habitacoes (cortes),
providenciando também calor, e pas-
tavam nas proximidades; a partir de
Abril iam para a serra (primeiro as
cabras, depois as vacas e, finalmente,
os bois) de onde voltavam a 29 de
Setembro - 0s vezeireiros, os proprie-
tarios que se revezavam a pastorear
segundo regras fixas transmitidas de
geracao em geracao, dormiam nos
abrigos de montanha.

A vezeira das vacas esta plasmada
nas suas paragens de autocarro em
dois andamentos, digamos: em Chelo
(por Luisa Criséstomo), representa-se
o inicio da vezeira, com o chamamen-
to (com um “corno”) para que todos
os proprietarios retinam os rebanhos,
e segue-se serra acima pela encosta
de Taboucinhas; em Fafido (Pedro
Lourenco) encontra-se o pastoreio
nas alturas da serra. Por estes dias
estdo 750 animais na serra - sem veze-
reiro a acompanha-los em permanén-
cia, mas sempre COm uma pessoaa ir
todos os dias ver como estdo.

A serraeratambém olocal onde se
semeava o centeio, a cerca de 1200
metros de altitude, aproveitando este
vaivém de animais e gente: a semen-
teira era em Setembro, antes da des-
cida, com ajuda dos animais; no
Verao seguinte vinha a segada (o cor-
te), depois a malhada e no final a car-
rejada - o transporte de tudo, alfaias
agricolas, semente, palha e colmo
para a aldeia. As “carrejadas” deixa-
ram de fazer parte do quotidiano de
Cabril ha quase meio século, mas o
prémio EDP Tradicdes permitiu dar-
lhes nova vida - que é também uma
forma de promover o turismo, nota
Marcio Azevedo, presidente também
dos Baldios de Cabril, entidade res-
ponsavel pela iniciativa, sobretudo o
“da saudade”, com os emigrantes que

regressam no Verdo e reencontram
as tradicdes da sua meninice. Em
Agosto (em data ainda a marcar),
subir-se-a a serra para novamente
fazer a segada, a malhada e a carreja-
da, numa grande celebracio - e o
reservatorio de agua, no Lugar da
Vila, enche-se de figuras que retratam
cada uma dessas tarefas colectivas,
num obra também ela colectiva.

Turismo: ver para crer

Num canto de Tras-os-Montes encos-
tado ao Minho (o rio Cavado é a fron-
teira natural), Cabril ndo escapou ao
éxodo rural que varreu o pais nos
anos de 1960. Se “culturalmente é
muito rico, porque recebe influéncias
das duas regides”, nota Marcio Aze-
vedo, o isolamento foi intenso.
Durante muitos anos, os caudais de
Inverno “eram grande bloqueio a
vida, nio se passava”: coma constru-
¢ao das barragens chegaram estradas
e pontes que ajudaram a superar o
enclausuramento natural, mas nio
evitaram que a populacio se fosse.
Restam “cerca de 600 pessoas na
freguesia”, aponta o presidente da
junta, sendo que algumas “tém s6
nove, oito habitantes” - Fafijo tem
cem; Xertelo tem seis.

Por isso, muitas das actividades
que outrora tinham grande predomi-
nancia na economia de Cabril agora
estdo reduzidas a subsisténcia. O caso
do azeite, por exemplo, cujo ciclo
estd ilustrado em Sao Lourenco (por
Bruno Santos, “Mantraste”): dos sete
lagares que existiram na freguesia -
“produziam-se milhares e milhares
de litros de azeite” -, sobram dois,
usados para actividades varias. “Ago-
ra so se faz azeite para auto-consu-
mo”, afirma Marcio Azevedo, “ja nio
traz rentabilidade”. O mel, em com-
pensacdo, parece permanecer forte,
se atendermos a quantidade de col-
meias pelas quais passamos, em sitios
mais ou menos acessiveis. S6 ja nio
se usam as silhas de antigamente
(retratadas em Pincaes, por Miguel
Brum), construcoes de pedra circu-
lares e de paredes inclinadas destina-
das a manter os ursos longe dos cor-
ticos e que agora sdo ruinas. De resto,
existem “ai uns 40 apicultores” em
Cabril, produzindo mel de urze,
sobretudo.

O milho na freguesia (a recolha des-
te esta plasmado em Azevedo, por
Carolina Correia) pode ja nio ser na
mesma quantidade de antes, mas
continua a plantar-se e a ter direito a
comida especial para o momento -
“cabra ao modo tradicional”, cozi-
nhada “nas vindimas e nas vessadas
[sementeiras]”. Quem nos conta é
José Miranda, que veio de Braga, onde
vive, a casa dos avos paternos para
nos mostrar as cozinhas de antanho
- ha duas semanas tiveram a vessada
do milho, os potes que vemos no
meioda cozinha tradicional esti- -

QUINTA DO
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SEJA RESPONSAVEL BEBA COM MODERACAO.
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Geres

Em Cabril, mandam as
paisagens arrebatadoras e um
modo de vida ainda muito
ligado a agricultura e pastoreio.
O Ciclo do Linho, por exemplo,
é retratado no projecto de
animacao turistica Cabril
Eco-Rural

O alojamento em Cabril é
maioritariamente composto de
casas de turismo de habitacédo e
alojamento local. Acresce um
hostel e um parque de
campismo. A Fugas ficou na
Casa da Cascata.

Casa da Cascata

Pincaes
https://geres-casas-da-aldeia-
cabril.pt

Restaurante Ponte Nova

Rua 25 de Abril, 30

Lugar de Vila - Cabril

Tel.: 253 659 882
www.facebook.com/rest.ponte.
nova

Restaurante Hostel

Retiro do Gerés

Largo da Sobreira do Chao, 1
Fafido - Cabril

Tel.: 966 406 084
www.facebook.com/
retirodogeres

Restaurante Fojo dos Lobos
Rua da Portela do Monte, 10
Fafido - Cabril

Tel.: 253 658 495
www.facebook.com/
restaurantefojodosiobos

veram no exterior para preparar a
comida. Regressaram ao lugar devido
numa cozinha “tradicional do Barro-
so” (representada em Lapela por
Maria Taborda, povoada de figuras
femininas) - bem sob a enorme cha-
miné, sobre as achas (hoje apagadas)
dispostas no chio de granito, diante
do indispensavel escano. Nao faltam
as copeiras (recantos de pedra nas
paredes, como armarios), forno a
lenha, forno do pao e utensilios diver-
sos, “alguns originais outros reprodu-
coes”, sublinha José Miranda.

0 pélo do Ecomuseu do Barroso
em Fafido é, sem surpresas, dedicado
a “Vezeira e Serra” e funciona como
“uma espécie de porta do PNPG”,
com informacio sobre actividades na
regiao, e “uma ponte com cada vez
mais empresas de animacio turistica
que vém do Porto com turistas inter-
nacionais”, explica Jilio Marques, o
funcionario que trocou precisamen-
te o Porto pela sua “paixao pelo
PNPG”. Nesta aldeia comunitaria,
frisa, percebeu com a pandemia o
qudo importante é a entreajuda entre
vizinhos. “Aqui servimos a popula-

cdo, muito envelhecida, tratamos de
renovacio de documentos, das ques-
tdes com as financas, fazemos paga-
mentos e SoMmos ponte CoIm 0s servi-
cos de Montalegre e Vieira do
Minho”, descreve, “como uma loja
do cidadao”. Excepto que aqui é Jilio
quem tem as chaves das financas de
todos - durante a pandemia, conta, o
centro interpretativo fechou mas ele
permaneceu em Fafido a ajudar:
“Trato de tudo e estou sempre a dis-
posicdo”, afirma, “a vida aqui é mui-
to dificil, ardua. Todos os dias as
pessoas passaim na rua, no mesmo
sitio, 4 mesma hora. Se tém, por
exemplo, um problema com a televi-
sdo, nem que sejam sete da tarde, vao
para a cama. Eu disse-lhes que qual-
quer coisa que precisem, a qualquer
hora, estou disponivel.” Também é
guia nas rotas tematicas promovidas
pelo ecomuseu, e que invariavelmen-
te se adentram pela natureza, e ajuda
no marketing, a sua formacao.

A sala mais impressiva deste centro
interpretativo é o auditério. Uma das
paredes esta coberta por um mosaico
de fotografias de grande formato: sao

retratos dos habitantes de Fafido ao
longo dos tltimos anos - alguns nas
suas actividades, outros apenas a
posar. S3o rostos invariavelmente
rugosos, curtidos, cansados - “E tam-
bém dedicado aos emigrantes que
voltam e gostam de lembrar as pes-
soas, algumas ja faleceram”, nota
Julio. A sala de exposicdes, no primei-
ro piso, é ocupada, quando nao ha
mostras temporarias, por painéis de
continuidade, onde se exibemn as acti-
vidades da populacio: estdo 1 a
vezeira, claro, a matanca do porco, a
pastoricia, o trabalho no campo, a
cozedura do p3o.

E no equilibrio entre estas tradi-
¢Oes e a natureza que as embalou que
Marcio Azevedo vé o futuro de Cabril.
“Procuramos investimento externo
e também mostrar as pessoas daqui
que é possivel viver do turismo”,
explica, “sdo desconfiadas, tém de
ver para crer”. “Aos poucos”, reco-
nhece, “sinto que Cabril esta a ganhar
vida”. Quer um “turismo sustenta-
vel”, que se faca com vagar e sem
multidoes - afinal, este ndo é o Gerés
conhecido.
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Pés ao caminho que
aqui ha cascatas

e lagoas (em varias

declinacoes de verde)

@ Cabril e a sua montanha parecem
ter-se engalanado para nos receber -
mas estd na sua natureza esta manei-
ra de se vestir na Primavera. Parece
que estamos a ver em technicolor o
cenario telirico que a cada curvada
estrada se desvenda pintado de verde
e rosa, manchado por sombras grani-
ticas que mais vezes do que menos
irrompe em penedias rochosas. Aqui
e ali surgem bosques, mais pequenos,
maiores; aqui e além leiras, sinais da
persisténcia humana em terra agres-
te. As aldeias irrompem, como que
penduradas nas varias alturas (e vai
de 300 a 1200 metros) em que se des-
envolve esta freguesia de Montalegre.
Entre elas, a natureza avassaladora,
que ora se exibe ora se esconde em
“segredos” que sdo a lembranca cons-
tante do ADN destas paragens: nao
faltam cascatas e lagoas em cores que
se declinam entre o azul-turquesa e o
verde-agua, rios e ribeiros como vasos
sanguineos que correm a flor da pele
ou subterraneos - pode nio ser o
Gerés conhecido, apontam-nos cons-
tantemente, mas é Gerés de corpo
inteiro. Que pede pés ao caminho.

Antes, porém, uma janela idilica: a
Ponte Nova, no Lugar da Vila, com
vista para o que é uma espécie de
composito das paisagens de Cabril.
Olhamos para um vale verdejante, a
igreja de um lado, o casario que vai
subindo abrigado pela Surreira do
Meio-Dia (uma espécie de relogio
natural: ao meio-dia os raios entram
numa fenda), um gigante rochoso que
nos acompanhara de forma persisten-
te - tudo reflectido nas aguas placidas
do rio Cabril.

Durante o Inverno nio € assim,
contam-nos. Durante o Inverno os
rios revoltam-se e “a montanha cho-
ra” - as cascatas naturais sao acompa-
nhadas por muitas outras que derra-
mam agua sobre a terra. Durante o
Inverno “ha dias e dias” em que ndo
se véem as montanhas, nem sequer
a Surreira do Meio-Dia, essa barreira
mesmo diante de nos, “o nevoeiro
estd como que pousado”.

Mas neste dia de Primavera a fin-
gir-se Verdo a praia da Barca (com
um edificio inacabado a roubar-lhe
espaco e a emprestar-lhe um ar de
certo abandono, embora até haja

mesas e churrasqueiras e arvores
acabadas de plantar - “quisemos
reproduzir um pouco do que ha no
parque nacional”, explica Marcio
Azevedo: ha bétulas, carvalhos,
medronheiros, nogueiras-bravas,
cerejeiras...) até ja tem banbhistas.
Ambos de ali mesmo, do lugar da
Vila: e se fosse mesmo Verao, o mais
certo era estarem do outro lado do
rio, noutra pequena peninsula, a que
chamam Bustelinho - a essa poucos
chegam (€ preciso caminhar), esta
enche-se de turistas, contam Diana
Pereira e Jodo Mendes. Funcionam
como uma espécie de guias turisticos
de Cabril instantianeos: tém de ir ao
miradouro de Fafido ver o por do Sol
e as Sete Lagoas, “tem um caminho
longo, mas é literalmente em cima
da serra”, descrevem.

Ja avistiramos a praia da Barca e
toda a bacia caprichosa aqui desenha-
da no encontro do rio Cabril com o
Cavado (“amparados” pela barragem
de Salamonde) de outro miradouro,
o de Sdo Lourenco. “Um miradouro
natural, sem intervencdo”, como
sublinhara o presidente da junta, pas-
sada uma estrada florestal. Na verda-
de, a freguesia, disposta como esta
em patamares, é prodiga em “mira-
douros” - to naturais como parar a
beira da estrada.

0 de Fafido é, na verdade, um dos
mais impactantes. Chegamos ja o por-
do-sol vai adiantado, depois de uma
subida que nos leva de um parque de
merendas até ao topo rochoso - e
caprichoso: o miradouro é uma estru-
tura elegante que no topo de uma
fraga onde se chega depois de atra-
vessar uima pequena ponte suspensa.
Nas redondezas, o Poco Verde € o
local que os turistas que quase diaria-
mente chegam do Porto ndo perdem,
dizem-nos: um conjunto de lagoas
repousa entre rochas, num vale abri-
gado por carvalhais e pinhais.

Para ai chegar, o percursodeida e
volta é de sensivelmente dois quil6-
metros, a partir do parque de meren-
das - mais é preciso para chegar aos
Pocos Verdes de Sobroso, popular-
mente conhecidos como as Sete
Lagoas. O carro fica a entrada da
aldeia de Xertelo e o percurso, circu-
lar, esta assinalado - PR9 MTR, =

Cabril até
pode nao ser
“o Gerés mais
conhecido”,
mas nao
esconde o seu
ADN: é Gerés
de corpo
inteiro. A
esquerda, a
cascata de
Cela Cavalos;
na pagina
seguinte, os
Pocos Verdes
de Sobroso
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cerca de 12 km. Também se pode
optar por chegar as lagoas e regressar
pelo mesmo caminho que nos levaa
passar por um moinho vertical recu-
perado (ha outros em Cabril a espera
da mesma sorte) - funciona com a
forca da gravidade e era uma forma
de aproveitar a agua das levadas que
atravessam o territorio (e ainda acom-
panham parte do percurso), pelo
mais recente miradouro de Cabril - o
do Fojo do Lobo de Xertelo, uma pla-
taforma de metal com vista para o
Fojo do Lobo e para uma paisagem
montanhosa onde se avistam as edli-
cas que desenham o dorso da serra
da Cabreira, por varias mariolas e até
uma silha de ursos. As sete lagoas
estdo no fundo de um vale, como que
bacias dispostas em degraus que as
rochas desenham - nio ha sombra
aqui, o sol descarado ilumina as varias
tonalidades da agua e as rochas onde,
no Verio, se estendem toalhas.

Se a 4gua aqui como que vai desli-
zando entre os patamares rochosos,
entre as aldeias de Lapela (onde, no
final do século XV, nasceu Jodo Rodri-
gues Cabrilho, ou Juan Rodriguez
Cabrillo, como também ficou conhe-
cido por ter estado ao servico da
coroa espanhola, tendo, por exem-
plo, realizado a primeira viagem de
exploracao da costa californiana - a
sua casa é um dos pontos a visitar) e
Cela ha uma daquelas cascatas que
nos trazem a retina paragens mais

tropicais. O caminho mais préximo
(a partir da aldeia de Lapela sdo
menos de 5km, ida e volta) é feito
entre arvoredo denso, saltando ribei-
ros, até que uma clareira se abre:
diante de n6s, uma parede rochosa e
caprichosa de onde caem varios “tri-
lhos” de gua em duas lagoas verdes,
praticamente unidas - numa o verde
€ mais intenso, na outra é transparen-
te. E do alto que melhor se observa
este efeito: um caminho ingreme, que
passa pelas ruinas de um moinho,
conduz-nos ate ao inicio do “precipi-
cio” e a outra lagoa novamente tingi-
da de varios verdes entre o granito
polido das rochas.

Outro verde, menos liquido e com
uma aura quase mistica, é o que
encontramos no Santuario da Senho-
ra das Neves - melhor, a rodear a
capela (de 1720): um bosque centena-
rio de medronheiros, (que no Outono
se veste de laranjas, vermelhos e ama-
relos), também parque de merendas,
parece ancorar o local num passado
distante e pagio.

Nio “coleccionamos” todas as cas-
catas e lagoas de Cabril - a de Pincies,
por exemplo, ficou de fora; tio-pouco
percorremos todos os trilhos que
atravessam a freguesia, sempre nessa
simbiose entre a cultura e a natureza
- 0 que significa que ainda ha muito
caminho para andar: para os visitan-
tes e para o turismo de Cabril, uma
espécie de lado B do PNPG. AM.P

Entrele3deJulho,
o Festival Aldeia
dos Lobos celebra a
ligacdo ancestral
entre o homemeo
lobo neste recanto
do Parque do Gereés

Fafido

Um
festival de
trés dias
que veste

apeledo
lobo

@ Em Fafido é impossivel nio falar
do lobo. Desde logo porque uma das
suas grandes atraccdes é precisa-
mente o fojo do lobo, a armadilha
ancestral onde este era encurralado,
que nos conta da batalha constante
entre as populacoes e o lobo-ibérico
que ainda hoje habita o PNPG: além
da estrutura que se mantém como
uma das mais bem preservadas da
Peninsula Ibérica, dd nome a um dos
restaurantes locais e a um café-bar
-e numa das entradas da aldeia esta
uma estatua deste, em ferro forjado
. Mas aquele que foi durante séculos
um inimigo é visto hoje com outros
olhos - e, nos ultimos anos, Fafido
transmuta-se. Durante trés dias, ves-
te-lhe a pele e torna-se em Aldeia de
Lobos, um festival que visa chamar
aatencdo para a necessidade de pre-
servacdo da espécie ameacada. “O
que nem sempre é facil, numa aldeia
aqui no PNPG”, reconhece Eugénio
Fernandes, da organizacao do festi-
val, que é uma das muitas activida-
des promovidas anualmente pela
Associacdo Vezeira (criada em 2010
para dinamizar a aldeia e preservar
o seu patriménio imaterial).

Mas essa €, na verdade, “uma das
missbes principais” da associacio,
aponta Eugénio. Especialmente pre-
mente numa aldeia em que “aquilo
que era existe ainda”, diz, referindo-
se precisamente ao fojo do lobo (que
até é um dos palcos do festival). E

necessario mudar mentalidades,
aponta: “Neste momento, as pessoas
estdo mais consciencializadas do que
é preciso ser feito”, refere - “eles
[lobos] ndo vio deixar de matar, mas
é preciso perceber que tudo tem de
ter o seu espaco”.

Foi (também) com o olho posto
nesta missao que a associacdo recu-
perou a vezeira das cabras, “saben-
do que o lobo vai comer algumas”
(“ha dois anos ia ser extinta”, conta
Eugénio, “ja ndo havia animais sufi-
cientes” e restavam dois pastores,
“de idade avancada™: a associacao
comprou 200 animais e contratou
um funcionario a tempo inteiro) e,
em 2018, criou o Festival Aldeia de
Lobos, para “prestar um tributo
etnografico, antropolégico e cultu-
ral da ligacao do lobo ibérico ao ser
humano”. Este ano, o festival tera
pela primeira vez trés dias de dura-
cdo (entre 1 e 3 de Julho) e, como nas
edicoes anteriores, invadira toda a
aldeia - um baloico pendurado
numa oliveira numa das ruelas da
aldeia ainda é heranca da primeira
edicdo, por exemplo. Aproveitando
a auséncia do gado (que esta em
transumancia pelas alturas da ser-
ra), as cortes sao transformadas em
galerias de arte - este ano, estdo ja
confirmadas as presencas de Cata-
rina Vale, Mundo Minimo e Hum-
berto Borralheira -, havera interven-
cOes artisticas nas paredes das
casas; uma zona coberta de lajes
rochosas, conhecida como a “eira
da galega”, com vista sobre o casa-
rio e paisagem em redor, voltara a
ser a “zona zen e de sunset” (na Glti-
ma edicao, em 2019, escutou-se aqui
didgeridoo, recorda Eugénio); have-
ra zonas de merchandising, uma
“adega” com “produtos da terra” e
nio faltard uma “praca de alimen-
tacao.

Durante o dia, arruadas vao ani-
mar a aldeia e workshops vao dar a
conhecer tradicdes locais - uma das
quais se cumprird em estilo, a quei-
mada luso-galaica, heranca celta
para expulsar os males. A noite
todos os caminhos (iluminados por
“tochas”) dardo ao fojo do lobo
(estrutura de pedra com paredes
convergentes que, com 64 metros
de comprimento, 2,17 de altura e
um didmetro médio de 60, constitui
a maior da Peninsula Ibérica) - nio
em batida ao lobo, mas acompa-
nhando a batida musical que con-
duzira todos os visitantes ao palco
de concertos (e sets de D]), montado
dolado de fora das paredes do fojo,
no seu ponto mais elevado. Entre o
palco principal, o espaco zen e as
arruadas, esta confirmada a presen-
ca de 14 projectos musicais, que vao
das sonoridades mais tradicionais a
electronica. Os lobos ndo andardo a
solta, mas, pelo menos durante trés
dias, ninguém tera medo deles em
Fafido. Andreia Marques Pereira
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