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MONTALEGRE’23

PRESERVANDO A TRADIÇÃO, CONSTRUINDO O FUTURO 

Como agentes culturais de referência no concelho, é com imenso orgulho 
que aceitamos o desafio de trazer para este editorial a trajetória recente da 
Associação Cultural de Parafita e da sua Banda Musical. 
Uma associação que nasceu no coração de uma terra pequena e nos lembra 
que, em cada recanto do país, há homens e mulheres que carregam consigo a 
grandiosidade das suas raízes. A nossa banda é um tesouro inestimável deixado 
pelos nossos antepassados: um legado cultural que merece ser preservado e 
enriquecido.
Há 33 anos soaram de novo as notas musicais que estiveram silenciadas por mais 
de três décadas, graças a um conjunto de refundadores da Banda, verdadeiros 
“heróis” parafitenses que, em finais dos anos 80, iniciaram a hercúlea tarefa de 
fazer renascer das cinzas a fénix adormecida e a quem estamos eternamente 
gratos, tal como a todas as direções que continuaram este meritório trabalho até 
aos dias de hoje.
O nosso caminho não foi fácil, mas com resiliência e dedicação, reerguemos a 
Banda Musical de Parafita, tornando-a um símbolo de força e persistência.
Nesse trajeto pudemos celebrar momentos notáveis, alguns mais recentes que 
ficaram na memória coletiva dos barrosões, como os concertos ao lado dos 
enérgicos Quinta do Bill, em 2022, e o singular concerto com a Sofia Escobar e FF, 
a assinalar os 750 anos do foral de Montalegre. 
Quero destacar a dedicação e a qualidade do trabalho dos nossos músicos e 
maestro. São os grandes obreiros do sucesso destes concertos. Não posso 
esquecer, também, toda a direção da Associação que muito tem trabalhado para 
que tudo isto seja possível. 
Podemos imaginar, com um sorriso no rosto, os nossos antepassados a observar 
o nosso percurso com orgulho e satisfação. Estamos a honrar a herança que nos 
deixaram.
Sem deixar de celebrar as nossas conquistas, temos de nos concentrar no grande 
desafio que se aproxima rapidamente: o concerto com o inigualável Herman José, 
agendado para este mês de agosto. O nosso compromisso com a excelência 
impulsiona-nos a manter um alto nível de qualidade nestes concertos e parcerias, 
mas também nas tradicionais romarias em que participamos e que se aproximam 
nestes meses de verão. 

MONTALEGRE

VIVABARROSO04

Com essa visão, investimos na nossa escola de música – a qual 
vai ter inscrições abertas a partir de setembro próximo e para a 
qual vos desafiamos a se inscreverem, seja qual for a vossa idade 
e, também, os  vossos  filhos – e acalentamos um sonho: trazer 
para o nosso concelho o ensino oficial da música. O nosso grande 
objetivo é fazer do ensino articulado da música no concelho de 
Montalegre uma realidade. Seria uma grande vitória para toda a 
comunidade e, também, uma forma de garantir a continuidade e 
qualidade da Banda para as próximas gerações.
A Banda Musical de Parafita é mais do que uma simples associação 
ou grupo. Somos uma escola de vida e de valores. Somos uma 
família unida pela paixão, pela música, pela dedicação ao nosso 
legado cultural e pelo amor à nossa terra. Não devemos nunca 
desistir dos nossos sonhos. Para nós, todas as conquistas têm o 
dobro do valor e dão o dobro da satisfação pois exigem mais que 
o dobro do esforço em relação às nossas congéneres de regiões 
do litoral.

Viva a Banda Musical de Parafita! Viva a nossa cultura!

José Alves 
Presidente da Direção da Associação Cultural de Parafita
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AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JUL.    
 EDUARDO LOURENÇO

        [1923-2020] 

O acaso pode começar 
mas só o génio pode encerrar-se
nos castelos transparentes e inexpugnáveis 
que têm nome «Shakespeare» ou «Bach».

Eduardo Lourenço
O Espelho Imaginário, 1981

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

04   
 MEXE-TE NAS FÉRIAS

          hora 13h00-14h00 e 22h00-23h00
convidado: Jorge Fidalgo
Vereador da Educação, Juventude e Desporto da Câmara Municipal de Montalegre

LIVRO DO MÊS- Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JUL.    
 título:  O LABIRINTO DA SAUDADE 

          autor: Eduardo Lourenço
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XI TROFÉU BTT  ACÁCIO DA SILVA 
MONTALEGRE 

02     
 

Pela primeira vez a contar para a Taça de Portugal, realiza-se no primeiro 
domingo de julho, em Montalegre, a XI edição do troféu BTT “Acácio da 
Silva”, evento que volta a render homenagem a um “filho da terra” de renome 
internacional. A prova - organizada pelo Clube Ciclismo de Montalegre - 
para além de ter o trunfo nacional já mencionado, conta também para o 
Campeonato Regional de XCM da Associação Regional de Ciclismo de Vila 
Real (ARCVR). O trajeto inclui três percursos: Maratona (95 km), Maratona 
curta (72 km) e Meia Maratona (51 km).

JULHO

“PONTE DA MISARELA - PONTE DO DIABO”
SIDRÓS - FERRAL 

01       
 

No primeiro dia de julho volta a realizar-se em Sidrós, na freguesia de Ferral, concelho 
de Montalegre, a festa da “Ponte da Misarela”. Um evento num dos locais mais míticos e 
encantados do concelho barrosão que promete voltar a atrair muitos curiosos.
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CONCURSO PECUÁRIO
VENDA NOVA

01  
 

Promovido pela Junta de Freguesia de Venda Nova e Pondras, com a 
colaboração da Câmara Municipal de Montalegre, sob orientação e 
regulamentação da Direcção-Geral de Alimentação e Veterinária (DGAV) e 
o apoio da Associação dos Criadores de Bovinos de Raça Barrosã (AMIBA). 
Este concurso de raça barrosã, fundado por Carlos Machado, pretende 
orientar os criadores para o tipo e caraterísticas étnicas mais desejáveis, 
estimular a produção de bovinos na região, valorizar o esforço dos criadores 
na manutenção desta raça autóctone e promover a raça como componente 
importante na preservação do mundo rural.



DESTAQUES

III FESTIVAL ALDEIA DE LOBOS
FAFIÃO - CABRIL

  07e 08      

A pitoresca aldeia de Fafião, concelho de Montalegre, plantada em pleno 
Parque Nacional da Peneda-Gerês (PNPG), acolhe nos dias 7 e 8 de julho a 
terceira edição do Festival Aldeia de Lobos. Um evento singular, apoiado 
pelo município de Montalegre, constituído por múltiplas atividades que une 
áreas como a natureza, teatro, música, escultura, pintura e fotografia.
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JULHO

CAMPEONATO NACIONAL DE PARAPENTE
MONTALEGRE

  02 a 08      
               Serra do Larouco

A serra do Larouco, concelho de Montalegre, recebe mais uma jornada do Campeonato 
Nacional de Parapente, evento - organizado pela LAND FOR em articulação com a 
Federação Portuguesa de Voo Livre (FPVL) - que conta com os apoios, entre outros, do 
município de Montalegre e Ecomuseu de Barroso.
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“MEXE-TE NAS FÉRIAS” 2023
MONTALEGRE
                                PARA CRIANÇAS 
10 JUL.  a 31 AGO.    ENTRE OS 3 E OS 15 ANOS

Inicia a 10 de julho, mais uma edição do projeto “Mexe-te nas Férias”, 
iniciativa lúdica que promete voltar a reunir dezenas de crianças, entre 
os 3 e os 15 anos, do concelho de Montalegre. Estamos a falar de uma 
iniciativa que tem como objetivo principal a inclusão educativa e social 
das crianças e jovens, potenciando o sucesso escolar através das 
aprendizagens informais, do reforço das literacias básicas e valorização 
cultural das crianças e jovens. 

ECOMUSEU DE BARROSO - Casa do Capitão
SALTO

08       
 INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO | 16H30

         ÁRVORES VIGILANTES DO TEMPO
           de Fátima Carvalho

Natural de Salto, Fátima Carvalho apresenta o seu mais recente projeto, onde a 
fotografia se funde com a narrativa histórica e a poética visual. A par com a exposição, 
será apresentado o livro alusivo ao trabalho, com textos da crítica de arte e fotografia 
Maria do Carmo Serén e do escritor Valter Hugo Mãe, entre outros.
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DESTAQUES

CAMPEONATO NACIONAL DE RALLYCROSS
MONTALEGRE

  21 e 22      
               Circuito Internacional de Montalegre
         
O Circuito Internacional de Montalegre recebe, no fim de semana de 21 
e 22 de julho, mais uma prova do Campeonato Nacional de Ralicross. O 
evento, organizado pelo Clube Automóvel de Vila Real, é apoiado pelo 
município de Montalegre.

ECOMUSEU DE BARROSO - CENTRO INTERPRETATIVO 
DAS MINAS DA BORRALHA
MINAS DA BORRALHA

16       
 

        CAMINHADA MINAS DA BORRALHA | 09H30
         
As galerias, os locais de exploração, os locais de transformação, as zonas de habitação 
e lazer dos operários são alguns dos detalhes que tornam a experiência da visita às 
Minas da Borralha única. Venha descobrir ou matar saudades destes recantos, numa 
caminhada fantástica, com direito a 91 tanquinhos únicos e refrescantes!
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CONCURSO PECUÁRIO
SALTO

29     
 

         Torrão da Veiga

A Associação Nacional dos Criadores de Gado de Raça Barrosã promove, 
em parceria com o município de Montalegre, no parque natural do Torrão 
da Veiga, Salto, mais um Concurso Pecuário da Raça Barrosã. Em desfile, 
exemplares de rara beleza.

VIII SEMANA DO BARROSÃO
SALTO

  28a30      

Terra do solar da raça barrosã, a vila de Salto é palco, ao longo do último 
fim de semana de julho, da oitava edição da “Semana do Barrosão”. 
O evento organizado pela Junta de Freguesia de Salto e pela Associação 
Nacional de Criadores de Gado de Raça Barrosã - decorre no belo parque 
de lazer do Torrão da Veiga. Um cartaz gastronómico e económico apoiado 
pelo município de Montalegre.

II FESTIVAL DO LAROUCO
SANTO ANDRÉ

  28a30     

Observada pelo Deus Larouco, a aldeia de Santo André celebra, de 28 a 30 de julho, 
o potencial turístico e natural da serra do Larouco, um dos emblemas do concelho de 
Montalegre. Uma jornada de folia que pede envolvimento da comunidade e que promete 
voltar a ser uma referência na programação cultural do município.



LIVRO DO MÊS- Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE MONTALEGRE

AGO.    
 título:  MANUAL DE PRESTIDIGITAÇÃO 

          autor: Mário Cesariny

SAIBA +

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

01   
 AGOSTO EM FESTA

          hora 13h00-14h00 e 22h00-23h00
convidado: José Manuel Alves
Presidente da direção da Banda Musical de Parafita

19MONTALEGRE’23

AGOSTO
AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

AGO.    
 MÁRIO CESARINY

         [1923-2006]

Queria de ti um país de bondade 
e de bruma...
Queria de ti o mar de uma rosa de 
espuma...

Mário Cesariny
Manual de Prestidigitação, 1956
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  ECOMUSEU DE BARROSO - ESPAÇO PADRE FONTES

MONTALEGRE

28 JUL.  a 29OUT.
  “MOMENTOS - O PERCURSO DE UMA VISÃO 

                
                                

DESCONSTRUÍDA DA VIDA”

De 28 de julho a 29 de outubro, na sede do Ecomuseu de Barroso, em Montalegre, está 
aberta ao público uma exposição da autoria do projeto Del Goretehabla’s Artwork. Com 
o título “Momentos - O percurso de uma visão desconstruída da vida”, a artista, natural 
de Montalegre, promete surpreender o olhar mais inquieto.
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23MONTALEGRE’23VIVABARROSO

SÁBADO | 05
22H00 - CONCERTO | praça do município

            PEDRO ABRUNHOSA 
00HOO - DJ BERTOBOSS  
00H30 - ESPETÁCULO PIROMUSICAL    

DOMINGO | 06 

10H00 - PROCISSÃO
12H00 - MISSA   
13H30 - MERENDAS | senhor da piedade   
     BANDA MUSICAL DE PARAFITA  
     BANDA MUSICAL DE LOUSADA  

17H30 - CHEGAS DE BOIS  
21H00 - CONCERTOS | largo luís de camões

             BANDA MUSICAL DE PARAFITA  
     BANDA MUSICAL DE LOUSADA
  
22H00 - CONCERTO | praça do município

             ORQUESTRA REPUBLIKA 
00H30 - ESPETÁCULO PIROMUSICAL    

SENHOR DA PIEDADE
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AGOSTO

DJ FERNADO ALVIM 
MONTALEGRE

 04       
  FESTA DA JUVENTUDE

         24H00
         Praça do Município

DILLAZ 
MONTALEGRE

 04       
  FESTA DA JUVENTUDE

         22H00
         Praça do Município

INSUFLÁVEIS E FESTA DA ESPUMA
MONTALEGRE

 04       
 FESTA DA JUVENTUDE

         14H00
         Parque do Cávado

DESTAQUES
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AGOSTO PEDRO ABRUNHOSA
MONTALEGRE

 05       
 CONCERTO | 22H00

         Praça do Município

Promete ser um dos pontos de memória das festas do concelho deste ano. 
Pedro Abrunhosa atua em Montalegre no dia 5 de agosto, pelas 22 horas, 
na Praça do Município. Uma presença inédita deste cantor e compositor 
português. Imperdível!
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AGOSTO

HERMAN JOSÉ & BANDA MUSICAL DE PARAFITA
MONTALEGRE

 09      
  CONCERTO | 22H00

         Praça do Município

Volvidos vários anos, está de regresso a Montalegre o inimitável e inigualável Herman 
José, desta vez com a companhia da Banda Musical de Parafita. Uma noite que se 
perspetiva memorável e que irá marcar, seguramente, a programação cultural do 
município para este Verão.

DESTAQUES
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AGOSTO
ANIMAÇÃO (RUFAS DE BALTEIRO)
MONTALEGRE

 10      
 DIA DO EMIGRANTE

         CABEÇUDOS, RANCHO E GRUPO DE BOMBOS 
         
         

CONCENTRAÇÃO DE CONCERTINAS
MONTALEGRE

 10      
 

        DIA DO EMIGRANTE

Regressa à capital do Barroso, a Concentração de Concertinas. Um cartaz 
singular e inesquecível que reúne centenas de amantes deste género 
musical. O desfile pelas ruas da vila barrosã é um dos momentos que 
desperta maior curiosidade.

DESTAQUES

31VIVABARROSO MONTALEGRE’23

CONCURSO PECUÁRIO
MONTALEGRE

10   
 DIA DO EMIGRANTE | 10H00

         Campo da Feira 

A divulgação da raça barrosã volta a acontecer com o regresso da “Feira do Prémio” 
de Montalegre, evento que decorre no campo da feira. Belos exemplares de uma raça 
única no Mundo. Nova oportunidade para reforçar a importância desta raça autóctone 
e apoiar os produtores de gado da região.
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AGOSTO

TORNEIO DE CHEGA DE BOIS DE RAÇA BARROSÃ
MONTALEGRE

 10      
 DIA DO EMIGRANTE

         FINAL | 17H00
         CAMPO DE CHEGAS | SENHOR DA PIEDADE

JOSÉ MALHOA
MONTALEGRE

 10      
 DIA DO EMIGRANTE

         22H00
         Praça do Município

Está de volta a Montalegre um dos reis da música popular portuguesa. No 
“Dia do Emigrante”, o Município de Montalegre tem o prazer de anunciar 
a atuação do cantor Jose Malhoa. Um espetáculo que promete esgotar a 
Praça do Município. 

DESTAQUES

DJ´S ECHOSOUND 
MONTALEGRE

 10      
 DIA DO EMIGRANTE

         24H00
         Praça do Município
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CINEMA DA PRAÇA 
MONTALEGRE

17       
 

         Castelo de Montalegre - Praça de Armas
         
O Continente Modelo, faz chegar a 40 municípios, entre eles Montalegre, distribuídos 
ao longo de todo o território nacional, sessões de cinema ao ar livre, gratuitas, onde 
poderá ver um dos seis melhores filmes dos últimos tempos.

AGOSTO VILAR SUMMER FESTIVAL
VILAR DE PERDIZES

 19      
 

         

O Vilar Summer Festival pretende assumir-se como um dos mais atrativos 
festivais de verão no concelho de Montalegre. Com um cartaz muito 
atrativo, o festival pretende adaptar o imaginário do evento, com o 
espírito de acrescentar valor a toda a região.

XVI TORNEIO DE FUTSAL 
MONTALEGRE

 21     
 INSCRIÇÕES ATÉ 17 DE JULHO 

           Pavilhão Desportivo Multiusos

Um dos mais importantes torneios de futsal da região realiza-se no 
Pavilhão Desportivo de Montalegre. Em território onde o futsal é rei, 
esperam-se jogos de grande competitividade e emoção. A não perder!

DESTAQUES
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VOLTA A PORTUGAL
MONTALEGRE

 17    
  FECHO DA 7.ª ETAPA

         chegada à Serra do Larouco

Montalegre volta a integrar o calendário da Volta a Portugal em bicicleta. No dia 17 de 
agosto, o fecho da 7.ª etapa (inicia em Torre de Moncorvo) acontece com a chegada à 
serra do Larouco.
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AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

SET.    
 NATÁLIA CORREIA

         [1923-1993]

Ser perdidamente corpo. 
É a vossa transparência

Natália Correia
O Armistício, 1985
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SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

05   
 XXXVII CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR

          hora 13h00-14h00 e 22h00-23h00
convidado: Pedro Araújo
Museólogo, responsável pelo Ecomuseu de Barroso, Casa do Capitão – Salto

LIVRO DO MÊS- Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

SET.    
 título:  ANTOLOGIA POÉTICA 

          autor: Natália Correia

SETEMBRO

REDE CASAS DO CONHECIMENTO - Comunidade de Leitores 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

20  
 título:  ANTOLOGIA POÉTICA  | 17H30

          autor: Natália Correia

formato híbrido:
Presencial - Auditório da Biblioteca Municipal de Montalegre
Plataforma Zoom.

36 37VIVABARROSO



37.º CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR
VILAR DE PERDIZES

  01 a03             

O Congresso de Medicina Popular, que se realiza desde 1983, ajudou a despertar a 
curiosidade pública para a aldeia de Vilar de Perdizes, com o empenhamento do padre 
Fontes, que alavancou a cultura popular ligada á etnobotânica para um patamar de 
inquestionável reconhecimento público do concelho de Montalegre, através da junção 
do sagrado e do profano.
António Lourenço Fontes nasceu em Cambezes do Rio em 1940. Padre, escritor, hoteleiro, 
estudioso de plantas e ervas medicinais, tem sido um dos principais defensores da 
cultura popular da região de Barroso, contribuindo desta forma para o desenvolvimento 
do território do Barroso, através da cultura e das tradições.

SETEMBRO
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SETEMBRO
DESTAQUES

IBERO BIKE RACE | BARROSO (IBR)  
MONTALEGRE

     01 a03     
             
         
Depois do sucesso das duas edições anteriores, o IBÉRICO BIKE RACE | BARROSO (IBR) 
está de volta em 2023, com mais surpresas e magníficos trilhos. A participação poderá 
ser de 1 dia (domingo) ou de 2 ou 3 dias, (Sexta Prólogo (opcional) / sábado e domingo 
cronometrado.  Durante a estadia em Montalegre os participantes poderão saborear a 
gastronomia local, com os seus enchidos e o fumeiro. Evento guiado por GPS.
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CONCURSO PECUÁRIO
FERRAL

02  
 

A aldeia de Ferral continua a promover a raça barrosã com mais um 
concurso pecuário, o último do ano no concelho. Os melhores exemplares 
voltam a desfilar sob o olhar atento dos apreciadores desta raça autóctone.

VII TRANSCÁVADO BTT-GPS
MONTALEGRE

30 SET.  a 01 OUT.    
         
Este ano, acontece a sétima edição do Transcávado, evento desportivo 
que liga Esposende (Foz) a Montalegre (Nascente do Cávado). Estamos 
a falar de um cartaz que passa por nove municípios (Montalegre, Terras 
de Bouro, Vieira do Minho, Póvoa de Lanhoso, Amares, Vila Verde, Braga, 
Barcelos e Esposende), pertencentes aos distritos de Braga e Vila Real.
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ECOMUSEU DE BARROSO - Casa do Capitão
SALTO

30
 APRESENTAÇÃO DO DOCUMENTÁRIO | 16H00 

         “Pisões e Tradições - O Burel em Barroso”

Em 2019, Paula Oliveira e o seu projeto Cabril Ecorural desafiaram a 
tradição milenar da confeção do burel e propuseram-se a reativar o Pisão 
de Tabuadela, situado na freguesia de Salto. Em parceria com o mestre 
pisoeiro sr. Francisco, herdeiro do engenho tradicional, embarcaram num 
projeto colaborativo de que resultou a confeção do famoso pano de 
burel 100% tradicional.  A crónica desta aventura memorável pode ser 
vista no Auditório da Casa do Capitão.
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VIVABARROSO

VIVA BARROSO - Verão em festa!

Com a chegada do verão, multiplicam-se os eventos ao ar livre, festas 
nas localidades, romarias e espetáculos culturais, ofertas lúdicas e 
pedagógicas, um manancial de atividades que procuram ir ao encontro 
dos anseios dos diferentes públicos.
Estamos no verão, o tempo de férias, dos emigrantes que regressam 
ao país, ao torrão natal. Embora nem todas as festas se realizem 
nesta época, nesta edição damos destaque a esta tradição que se vai 
mantendo na maior parte das localidades do concelho.
Um verão em festa com múltiplas ofertas culturais, com destaque para os 
agentes culturais locais e para o Programa de Festas do Município que 
lhe damos a conhecer.
Permita-se, aceite o Convite e desfrute da vasta oferta cultural que muito 
carateriza a identidade do povo Barrosão.
 Para além da oportunidade de se juntar aos festejos, esta é também uma 
excelente ocasião para melhor conhecer o país, o território, o concelho,  
as suas gentes, hábitos e tradições.

Citando Miguel Torga: “Entre quem é”!

Maria Gorete Barroso Afonso


