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UM CITADINO... 

Aqui estou, perto do sítio onde Judas perdeu as botas, aproveitando para me 
encantar com o mundo real e rural e, nos raros intervalos em que não estou ocupado 
com assuntos realmente úteis, ir-me divertindo com as figuras dos Doutores da 
Mula Ruça, que aqui por estes lados, ninguém alguma vez, ouviu falar...
Pois aqui é que é. Aqui é que está. Aqui é o País a sério. Feito de pessoas velhas, 
novas, altas, gordas, magras, baixas.

Ninguém é rico. Ninguém é pobre. E todos são prestáveis. Sem frete. Sem 
fingimentos. Sem malícia.
São cultos. Muito cultos. Guardando uma cultura tão antiga, quase extinta, que 
infelizmente já não vem nos livros, não aparece nas televisões, raramente andou 
pelos jornais, não depende da internet.
Sabem fazer fumeiro, pão, tratar, matar e aproveitar todos os pedacinhos, dos 
animais que criaram.
Amanham as terras, abatem, recolhem e cortam lenha, plantam, semeiam, colhem 
e guardam tudo aquilo que nós, humanos citadinos e incultos, achamos que não 
serve para nada.
E mesmo o que não plantam nem semeiam (castinçais, carvalhos, cardos, urzes, 
giestas, tojos, carquejas), ou o que origina aproveitamento secundário (palhas do 
centeio), aproveitam para as cortes dos animais, ou para os alimentar, ou para 
fazer telhados de colmo, ou para aquecer a casa, ou para adubar os solos pobres, 
ou para forrar os soalhos, ou para tudo aquilo que seja possível imaginar e que 
não nos passa pelas nossas desconhecedoras cabeças.
E também constroem como ninguem: casas, palheiros, canastros. Monumentos à 
simplicidade e à eficácia que possuem uma estética, que pelo menos para os meus 
olhos é de uma beleza comovente, para lá de obvia dificuldade pois jamais seria 
capaz de os reproduzir.
São comunitaristas, solidários, cuidadores.
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  Já tiveram bois do povo, fornos do povo, vezeiras, cegadas em torna-jeira 

e malhadas.
E com espanto, compreendo que ainda hoje subsiste esse espírito 
comunitário: no preparo das terras, nas apanhas do milho e centeio, nas 
matanças, na utilização dos baldios, ou até como constatei em Maio 
de 2020, no emprestar de lameiros a um casal da aldeia do lado, que 
comprou vacas mas não tinha terras...
Há uns dias atrás, a Rosa e o Porfírio mandaram um dos seus vitelos 
para o matadouro, como fazem todos os anos, para ter carne para a 
casa. Dois dias depois aparece a Rosa em minha casa para me oferecer 
um pedaço do animal. E obviamente ofereceu-me as partes mais nobres!
É assim que são. É assim que se manterão!

Nuno Diniz (Chef de cozinha)
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JANEIRO

CONCERTO ANO NOVO
MONTALEGRE

13
 BANDA MUSICAL DE PARAFITA

        AUDITÓRIO MUNICIPAL DE MONTALEGRE | 21H30

A atuação é referente ao tradicional concerto de ano novo. Em palco, obras de 
qualidade superior da autoria de David Maslanka, Diogo Costa, Luís Cardoso, Xavier 
Ribeiro, Fernando Bonete e Johan Strauss. A entrada é livre.

06



DESTAQUES
EV

EN
TO

S 
LO

CA
IS

  

33ª FEIRA DO FUMEIRO 
MONTALEGRE

18  a 21 JAN.    

Um cartaz à escala nacional, promovido pelo Município de Montalegre 
e pela Associação de Produtores de Fumeiro da Terra Fria Barrosã, que 
pode e deve visitar na capital do Barroso. Contamos consigo!
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JANEIRO
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18 a 21 janeiro
venha cá!
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18 a 21 janeiro
venha cá!



AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JAN.    
 

         JOSÉ TOLENTINO MENDONÇA
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

02   
 SABERES COM SABORES

          hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
convidado: Nuno Diniz (Chef de cozinha)

10
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11

REDE CASAS DO CONHECIMENTO - Comunidade de Leitores 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

31   
 título: O FIM DO MUNDO EM CUECAS

          autor: Hugo van der Ding

Local: Auditório da Biblioteca Municipal de Montalegre
- Presencial a partir da Casa do Conhecimento Montalegre 
- Formato Híbrido
- Plataforma Zoom.
hora: 17h30
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SUGESTÕES 
DE LEITURA

  

12

JANEIRO

Livro: 10 Dias Que Abalaram o Mundo 
Autor: John Reed

VIVABARROSO

Livro: Alma Russa 
Autor: Joseph Conrad 



APRESENTAÇÃO

13

XXXIII FEIRA DO FUMEIRO DE MONTALEGRE
PAVILHÃO MULTIUSOS - MONTALEGRE 

19 
 livro: COZINHA POPULAR ELITISTA - Os Pratos do Revolução

          autor: nuno diniz
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FEVEREIRO

14

ECOMUSEU DE BARROSO - Casa do Capitão
SALTO

10       
  

         SÁBADO FILHOEIRO

Regressam as filhós ao Ecomuseu de Barroso – Casa do Capitão. No salão nobre do 
espaço – a cozinha, cumpre-se a tradição com a organização de um lanche comunitário.

14 VIVABARROSO
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  ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE 

10 
 exposição: the misfits: before and beyond

          autor: beeniórs the artist’s

MONTALEGRE’24



ECOMUSEU DE BARROSO - CENTRO INTERPRETATIVO
MINAS DA BORRALHA

01     
 

         EXPOSIÇÃO TEMPORÁRIA
 ‘MINAS DA BORRALHA: PASSADO E PRESENTE’

Esta exposição de fotografias pretende fazer uma comparação entre o passado e o 
presente, destacando vários pontos de interesse da aldeia mineira. Esta será composta 
por 18 fotografias, nas quais se pretende mostrar quais as diferenças e as semelhanças 
da aldeia Minas da Borralha no século XX e na atualidade.

16
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DESTAQUES

17MONTALEGRE’23 17

ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE 

24 
 exposição: projeto incêndios

          autor: miguel mosquera

“A proposta desta exposição convida a diversas reflexões críticas. Por um 
lado, abre a porta para repensar a nossa própria relação com o ambiente 
natural, e também, como não poderia deixar de ser, sobre a forma como nos 
construímos como sociedade, crescendo de costas para os nossos espaços 
naturais e promovendo essa dicotomia ilusória humanidade-sociedade. 
Por outro lado, também aborda aquela contradição óbvia entre o mundo 
rural e o mundo urbano, destacando aquela contradição endémica entre a 
cultura tradicional e a cultura contemporânea.”

Otilia Reyes, Pablo Souza y Agustin Merino
“Plantando cara o Lume”
Facultade de Bioloxia 
Universidade Santiago de Compostela

MONTALEGRE’24
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FEVEREIRO

Livro: Cerromaior 
Autor: Manuel Da Fonseca

VIVABARROSO

Livro: Comunicação
Autor: Natália Correia 



“SE ALGUÉM 
NÃO TIVER PRAZER 
EM LER UM LIVRO, 
VÁRIAS E VÁRIAS VEZES, 
NÃO HÁ MOTIVOS 
PARA LÊ-LO, AFINAL.”

Oscar Wilde
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AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

FEV.    
 

         BENTO DA CRUZ [1925-2015]
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

06   
 ENTRUDO(s) Uso, Costumes e Tradições

          hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
convidado: PROMOTORES DOS VÁRIOS 
                      ENTRUDOS DO CONCELHO

20

FEVEREIRO
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21

REDE CASAS DO CONHECIMENTO - Comunidade de Leitores 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

21   
 título: AS PESSOAS INVISÍVEIS

          autor: José Carlos Barros

Local: Auditório da Biblioteca Municipal de Montalegre
- Presencial a partir da Casa do Conhecimento Montalegre 
- Formato Híbrido
- Plataforma Zoom.
hora: 17h30
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AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

MAR.    
 

         ALDOUS HUXLEY [1894-1963]
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

06   
 DA ÁRVORE AOS LIVROS

          hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
convidado: JOSÉ BENTO CASELAS 
(RESPONSÁVEL PELO GABINETE DE PROTEÇÃO CIVIL 
E DEFESA DA FLORESTA DO MUNICÍPIO DE MONTALEGRE)

22

MARÇO

VIVABARROSO
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REDE CASAS DO CONHECIMENTO - Comunidade de Leitores 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

20   
 título: ADMIRÁVEL MUNDO NOVO

          autor: Aldous Huxley

Local: Auditório da Biblioteca Municipal de Montalegre
- Presencial a partir da Casa do Conhecimento Montalegre 
- Formato Híbrido
- Plataforma Zoom.
hora: 17h30
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Livro: A Condição Humana
Autor: André Malraux

VIVABARROSO

Livro: Romances do Mar
Autor: Bernardo Santareno 

MARÇO
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MARÇO

26

ECOMUSEU DE BARROSO - Casa do Capitão
SALTO

16 MAR.  a 07 SET.    GENTE DA MINHA TERRA, de Maria José Afonso

Há cerca de 10 anos, a jornalista e barrosã Maria José Afonso iniciou o projeto “Gente 
da Minha Terra” sob o mote “Não há pequenas nem grandes importâncias”. Com recurso 
à fotografia, enriquecida de curtas reflexões, o projeto eternizou dezenas de Barrosões, 
num registo inclusivo, democrático e singular das gentes que fazem este território. 
Uma exposição única a não perder.

26 VIVABARROSO
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  ECOMUSEU DE BARROSO - CENTRO INTERPRETATIVO
MINAS DA BORRALHA

18  a 24 MAR.   
 SEMANA DOS PARCEIROS 

                                  DO ROTEIRO DE MINAS

“[Entre os dias 18 e 24 de março, decorrerá a SEMANA DOS PARCEIROS], 
onde as diversas atividades programadas pelos Parceiros ao longo de 
todo o território do continente, irão proporcionar experiências variadas e 
inéditas a todos os interessados, tais como:
Visitas especiais aos diferentes locais de interesse geológico ou mineiro; 
Visitas a monumentos e a outro património edificado através de um 
diferente olhar; (...)
Percursos pedestres; (...)
Tertúlias, conferências, exposições, filmes e documentários;
. . . e muito mais” (EDM, s/d).
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VIVABARROSO

A gastronomia afirma-se como um elemento cultural!

A gastronomia enquanto elemento cultural, pode ser símbolo de identidade 
e meio de integração na comunidade. Pode ainda ser vista como veículo 
de significados promotora de identidade, e o comer pode ser entendido 
como um ato indispensável de que o homem faz uso, não apenas para uma 
necessidade inata de se alimentar, mas também para afirmar a sua pertença 
a um contexto social e cultural.
A Feira do Fumeiro afirma-se neste contexto como expoente máximo dos 
excelentes produtos endógenos, servidos/consumidos no tradicional Cozido. 
O Cozido é um prato recheado de múltiplas iguarias com particular enfoque 
nos enchidos produzidos artesanalmente fruto da arte e saber do povo, 
acompanhados pela batata e a couve “cozida pela geada”.
Às portas da XXXIII edição da Feira do Fumeiro de Montalegre (18 a 21 de 
janeiro de 2024) deixamos o CONVITE, VISITE Montalegre. Deguste os nossos 
sabores ímpares, que muito dizem da capacidade de trabalho, resiliência, 
excelência da nossa gente, da nossa terra.

VIVA BARROSO!
Maria Gorete Barroso Afonso


