Programa das Actividades Desportivas de Verao
2012 (semana de 16 a 20 de Julho)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

14HO00- Recepcéo dos
participantes (pavilhdo
desportivo); breve
descricdo das actividades e
funcionamento do campo
de férias;

15H00 — inicio das
atividades no pavilh&o
desportivo.

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das

atividades.

14H00 — Inicio das
actividades na piscina
municipal.

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das
atividades.

NOTA: Entrega e
rececdo das criancas na

piscina municipal.

14H00 — Recepgéo no
pavilh&o desportivo,
visitas guiadas com
percurso pedestre.

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das

atividades.

14H00 — Inicio das
atividades no parque do
Cavado (jogos ludicos e
tradicionais, slide,
canoagem)

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das

atividades.

14H00 — Inicio das
actividades na piscina
municipal.

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das
actividades.

NOTA: Entrega e rececao
das crianc¢as na piscina

municipal.

NOTA: O programa poderd sofrer alteracbes se os professores responsaveis assim o entenderem. Todas as criangas devem levar roupa
apropriada para as modalidades acima mencionadas, bem como o lanche diario.




Programa das Actividades Desportivas de Verao
2012 (semana de 23 a 27 de Julho)

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

14H00 — Inicio das
actividades na piscina
municipal.

16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das
actividades.

NOTA: Entrega e
rececdo das criancas na

piscina municipal.

14H00 — Inicio das
actividades na barragem
do Rabagao (passeio de
barco; Jogos Ludicos)
16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das

actividades.

14H00 — Inicio das
actividades no parque do
Cavado (jogos ludicos,
orientacdo, canoagem)
16H30 — hora do lanche.
17H30 - Encerramento das
actividades.

09HO0O0 — Rececéo no
pavilh&o desportivo.
09H30 — Saida para a
praia.

17H30 - Encerramento das

actividades.

14H00 — Inicio das
actividades no parque do
Cévado (jogos ludicos e
tradicionais, slide,
insuflavel, canoagem).
16H30 — Lanche convivio.
17H30 - Encerramento das

actividades.

NOTA: O programa poderd sofrer alteracbes se os professores responsaveis assim o entenderem. Todas as criangas devem levar roupa
apropriada para as modalidades acima mencionadas, bem como o lanche diério.




