
 

Atribuição de Medalha de Mérito do Município 

 

 

 

Nuno Miguel Fernandes Alves 
 

 

Nuno Miguel Fernandes Alves nasceu em Tourém em 24 de Maio de 1975. 

 

Fez a escola primária na aldeia de Tourém e o secundário em Montalegre e 

teve, como todos, um contato direto com a vida rural e a dureza do trabalho 

agrícola. 

 

Percorreu a Mourela e sabe o que é andar atrás das vacas ou ir com a 

vezeira. 

 

Aos 17 anos sofre um acidente e, depois de uma recuperação que mesmo 

assim o deixou invisual, decide ir à aventura da vida e segue para Lisboa. 

 

Se é um ato de coragem deixar a terra onde nascemos para procurar uma 

vida melhor, mais corajosa e estranha foi a decisão depois do acidente. 

 

Mas a sua força e capacidade começaram aí a fazer dele um campeão. 

 

Como é que um rapaz da aldeia, vítima de um acidente tão grave e 

marcante, decide ir para a confusão de uma capital? 

 

Decidiu, e bem. Ganhou a aposta. Arranjou emprego, criou amizades, e fez 

relações e vida social. E acaba por se envolver no desporto na modalidade 

de atletismo. 

 

Cumprindo todas as obrigações, constitui família e evolui de tal forma que 

depois do desporto como passa tempo entra na competição e nunca mais 

para. 

 

Em 97 participou no Campeonato Nacional dos 10.000 metros e classificou-

se logo em 3º lugar e foi nesse ano arrancar um 3º lugar nos 1.500 metros 

em Itália. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No ano seguinte já foi o vencedor do Campeonato Nacional dos 1.500 

metros e foi aos 10.000 metros de Los Angeles para se classificar em 3º 

lugar. 

 

A partir daí caíram-lhe mais responsabilidade em cima e foi vencedor em 

dezenas de provas nacionais e internacionais. 

 

Conquistou a Medalha de Bronze na Holanda e de Prata na Finlândia. No 

Campeonato do Mundo em S. Paulo teve outra vez Medalha de Prata. 

 

Mas em 2010 e 2011 teve o ouro nos 1.500 metros e nos 5.000 metros no 

Campeonato Europeu e no Campeonato do Mundo. 

 

O Nuno é sem dúvida um grande campeão, um exemplo de vida. 

 

Deu muitas alegrias a Portugal porque fez, lá longe, cantar o hino e subir a 

bandeira nacional. 

 

É um dos embaixadores de Barroso e é um orgulho para a nossa terra e 

para a nossa gente. 

 

Por tudo o que fez, pela sua coragem, pela sua tenacidade, ao abrigo do 

Regulamento de Distinções Honoríficas, a Câmara Municipal de 

Montalegre, atribui-lhe a condecoração – Medalha de Mérito do Município. 

 

 

Montalegre, 10 de Julho de 2012 

 

 

O Presidente da Câmara 

 

 

Fernando José Gomes Rodrigues 

 

 

Presente em reunião de Câmara de 16/JUL/2012 

 

Deliberação: Aprovado por unanimidade 

 

 

 

  
 


