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A ADRAT é uma associação de desenvolvimento que trabalha no meio 
rural, criada em 1989

Quem é que a constitui

Autarquias; Cooperativas; Associações; Organismos regionais não estatais e 
empresas

Orgânica actual:

Partenariado inter-institucional; Órgãos sociais; Conselho consultivo; Equipe 
técnica.

Missão

Promover o desenvolvimento integrado da Região do Alto Tâmega
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Desenvolvimento LocalDesenvolvimento Local

• Contribuir significativamente para a diversificação das actividades

económicas nos espaços rurais.

• A população local deve obter desta forma uma fonte suplementar de

rendimentos que lhe permita fazer face ao fracasso dos sistemas agrícolas.

• Promoção do intercâmbio entre as culturas e as populações no

conhecimento e respeito mútuo, promovendo um factor de solidariedade e de

coesão social.

• Intervenção que favoreça eficazmente um a política coordenada de

ordenamento do território e garanta a manutenção de um equilíbrio socio-

ambiental.
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Empreendedorismo como fator de 
desenvolvimento 

Empreendedorismo como fator de 
desenvolvimento 

Empreendedorismo

Inovação

Cooperação

Capital Humano

Recursos

Modernidade

Cultura

Património

Organização



Empreendedor
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Fomento do empreendedorismoFomento do empreendedorismo

Oportunidade Ação Projeto Resultados



Empreendedorismo - açãoEmpreendedorismo - ação

Contexto favorável

Conhecimento

Posicionamento

Acompanhamento

ADRAT



Papel da ADRATPapel da ADRAT

Disseminação de uma cultura de 
desenvolvimento

Dinamização da investigação e inovação 
aplicada

Apoio técnico

Fomento da Cooperação

Apoio à criação e modernização de 
empresas

ADRAT



2014-2020
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Objetivo(s) 
Geral(ais) Eixos

• Aumentar a 
empregabilidade 

qualificada e 
inovadora

• Promover uma 
região viável e 

sustentada com 
identidade própria

• Aumentar a 
eficiência da 
governança

Eixo 1 - Promoção do 
Conhecimento e 

Inovação

Eixo 2 - Gestão 
Sustentável dos Ativos 

do Território

Eixo 3 - Dinamização 
Socioeconómica do 

Território

Eixo 4 - Cooperação 
Institucional e 

Trabalho em Rede

Medida

Promoção de um espírito inovador e criativo na esfera social 
do Alto Tâmega

Contribuição para o aumento de competências

Inovação do tecido económico local

Planos de Aldeia

Diversificação de atividades na exploração local

Incentivos ao sector empresarial / agrícola

Circuitos agroalimentares e mercados locais
Promoção de produtos de qualidade locais

Cooperação dos GAL

Funcionamento e Animação
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Eixos Medida Ações

Eixo 1 -
Promoção do 
Conheciment
o e Inovação

Promoção de um 
espírito inovador 

e criativo na 
esfera social do 

Alto Tâmega

Apoio ao investimento em novos produtos entidades de economia social
Apoio à qualificação de entidades da economia social
Apoio ao Associativismo
Apoio a viveiros e incubadoras locais
Apoio a CPE inovador / criativo

Contribuição para 
o aumento de 
competências

Formação modular certificada (Cheque formação; Qualificação de 
trabalhadores de setores afetados por sazonalidade e alterações conjunturais; 
Vida ativa)
Qualificação/Educação 
(Vida ativa; Programa Retomar; Programa de Reconversão Profissional –

AGIR)
Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA);
Cursos de Aprendizagem Dual;
Processos de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 
(RVCC).

Inovação do 
tecido económico 

local

Reforçar as redes e outras formas de parceria e cooperação
Apoios a projetos de empreendedorismo que combinem financiamento com 
capacitação de gestão
Apoios diretos à internacionalização das PME
Apoios a redes e ações coletivas
Apoios à qualificação das PME
Apoios a redes e ações coletivas
Apoio ao investimento de novos produtos e práticas agrícolas
Apoio à transformação, comercialização e valorização de produtos locais
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Eixos Medida Ações

Eixo 2 - Gestão 
Sustentável dos 

Ativos do Território

Planos de Aldeia

Apoio à qualificação e dinamização de aldeias emblemáticas e de 
centros rurais
Elaboração de PI
Execução de PI
Apoio a serviços básicos de proximidade (apoio a investimentos em 
TIC, energias renováveis, ambiente, recreio, informação tusística e 
turismo em pequena escala)
Apoio ao investimento em entidades da economia cultural, social e 
recreativa

Diversificação de 
atividades na 

exploração local

Apoio a atividades complementares às áreas agricola e florestal
Apoio a microempresas com afinidade ao setor agrícola
Apoio ao turismo em espaço rural organizados em rede
Apoio a projetos inovadores de alojamento em espaço rural
Apoio a projetos de animação turistica
Apoio ao empreendedorismo não agrícola
Proteger e reabilitar a biodiversidade e os solos e promoção de 
sistemas de serviços ecológicos, nomeadamente através da rede 
Natura 2000 e de infraestruturas verdes
Adoptar medidas para melhorar o ambiente urbano, revitalizar as 
cidades, recuperar e descontaminar zonas industriais abandonadas, inc
luindo zonas de reconversão, a reduzir a poluição do ar e a promover
medidas de redução de ruído
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Eixos Medida Ações

Eixo 3 - Dinamização 
Socioeconómica do 

Território

Incentivos ao sector 
empresarial /agrícola

Apoio ao investimento a micro‐empresas
Apoio ao investimento empresarial
Apoio à exploração agrícola
Apoio ao empreendedorismo agricola
Apoio à participação de trabalhadores de empresas em ações de 
formação que promovam uma melhor eficácia dos processos de 
inovação das empresas, associada a projetos de investimento 
(projetos integrados), enquadrados nos seguintes instrumentos 
financiados no âmbito do OT 1  e OT 3 
Apoio ao desenvolvimento de ações de formação e de capacitação 
dos trabalhadores das empresas para a inovação e gestão 
empresarial e e‐skills
Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS) 

Circuitos agro‐alimentares e 
mercados locais

Promoção/Dinamização de circuitos
Apoio à criação de postos de venda agrícola

Promoção de produtos de 
qualidade locais

Promoção de produtos de qualidade locais
Promoção de redes temáticas
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Eixos Medida Ações

Eixo 4 - Cooperação 
Institucional e Trabalho 

em Rede

Cooperação dos GAL

Cooperação interterritorial (• Governança dos 
Territórios
• Combate a Pragas, Doenças e Outros Fenómenos 
Naturais (ex. Vespa do Castanheiro)
• Inovação e Tecnologias Agrárias 
• Cultura e Tradições Populares
• Promoção territorial (produtos, turismo…)
• Promoção e Inovação Empresarial )
Cooperação Transnacional (• Alterações climáticas
• Governança dos Territórios
• Combate a Pragas, Doenças e Outros Fenómenos 
Naturais (ex. Vespa do Castanheiro)
• Inovação e Tecnologias Agrárias 
• Cultura e Tradições Populares
• Promoção territorial (produtos, turismo…)
• Empreendedorismo Jovem e Feminino
• Promoção e Inovação Empresarial )

Funcionamento e Animação

Criação do portal
Concurso de ideias para o desenvolvimento da região
Funcionamento 
Plano de Empreendedorismo
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EMPREENDEDORISMOEMPREENDEDORISMO

Uma atitude, uma forma de estar na vida…

Não pode ser um projeto em si mesmo, mas antes um fator de sucesso de

qualquer processo construtivo, tal como a inovação, a cooperação, a

sustentabilidade…


