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ESTRUTURA DO PROGRAMA 

Capacitação | Serviços | Apoio 

Elisabete Sá 

PARA QUÊ? 

Criação de autoemprego e desenvolvimento local 

através do fomento da capacidade empreendedora e das 

condições necessárias à criação e manutenção de postos de 

trabalho sustentáveis. 
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Título slide 

COMO? 

DIAGNÓSTICO 

CAPACITAÇÃO 
(WORKSHOPS) ACOMPANHAMENTO 

(APOIO 
ESPCIALIZADO) 

APOIO AO 
ARRANQUE 
(SERVIÇOS) 

COMO? 

Programa de capacitação – 6 workshops | 4h 
+ apoio à elaboração do plano de negócios – 3h (x6) 

Da ideia ao 
Negócio 

Análise de 
mercado 

Organização e 
operações 

Vendas Finanças 
Financiamento 

e apoios 
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COMO? 

Pré-lançamento (serviços de apoio ao arranque) 
12 semanas | 1 tarde por semana 

- Registo de marcas, domínios web; 
- Apoio nas formalidades da criação da empresa; 
- Apoio ao licenciamento; 
- Apoio à afinação do plano de negócio; 
- Apoio ao desenvolvimento da presença online 
- Apoio ao acesso a financiamento (e.g. apoio na preparação das candidaturas 
a programas de financiamento). 
  

COMO? 

Acompanhamento – 60 horas| 
1 tarde por semana 

consultoria especializada  

A distribuir por cada empresa 
criada (ou em processo de criação)  
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PRÉMIO (CO)EMPREENDE 

€15.000,00 
€5.000,00 para  cada um dos 3 melhores planos de negócio 

CANDIDATURAS 

55 candidaturas  
75 promotores 


