
Etapa

Nº Local Hora Local Hora

22-Mai Prologo Chaves 19:00 Chaves 19h00 6,2

23-Mai 1ª Boticas 10:00 Montalegre 10h00 197,0
84,3km 
182,3km

17,2km-98,4km-
194,4km

Alta Elit-Sub 23

24-Mai 2ª Valpaços 09:00
Ribeira de 

Pena 
09h00 75,4

34,4km  
53,2km

18,6km       
57,9km

Média Elit-Sub 23

24-Mai 3ª Vila Pouca 16:00 Vila Pouca 16h00 56,1
35,2km  
47,4km

26,7 Média Elit-Sub 25

24-Mai 4ª Vila Pouca 16:00 Vila Pouca 09h00 56,1
35,2km  
47,4km

27,7 Média TROFÉU MASTERS

Categ

1ª Volta ao Alto Tãmega 

Resumo das etapas 

Data
Partida Chegada

Km
Metas 

Volantes
Prémios Montanha Dificuldade


