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Mensagem

Delmino Pereira

Presidente da Federacao Portuguesa de Ciclismo

A primeira edicdo da Volta ao Alto Tamega é o corolario da forte aposta da Comunidade
Intermunicipal no ciclismo, enquanto atividade capaz de dinamizar econémica e turisticamente
uma regiao.

Numa area do pais onde o ciclismo é sempre bem acolhido, com a realizacdo de varias competicoes
nacionais das mais variadas disciplinas do BTT, o pelotao profissional de estrada ira viver trés dias
de intensa competicao.

O percurso desta Volta ao Alto Tamega, que visita todos os concelhos da regido, tem um perfil
variado, sendo de antecipar um magnifico espectaculo desportivo gratuito, que passara a porta da
populacao, algo que sé o ciclismo é capaz de fazer.

As equipas portuguesas terao a concorréncia de formacoes estrangeiras, que nao querem perder
esta oportunidade de disputar uma prova desafiante, agendada para uma época do ano em que a
paisagem e o clima estao no seu melhor.

Deixo a Comunidade Intermunicipal do Alto Tamega um agradecimento final por compreender
o ciclismo com um investimento com retorno para a regiao, convencido de que o espectaculo
desportivo e a divulgacao mediatica do Alto Tamega farao desta corrida a primeira de muitas
edicoes.
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Asap! déesimparesdo Alto Tamega, com assuasbelissimaspalsagens, 6l magastronomia, termalismo,
riqueza cinegél ca, patrimonio [Istérico e etnograi co singulares, tornam este espago unico atral vo.
A oferta gastronomica do Alto Tamega € vasta e a sua qualldade unanimemente recon’ecda.
A qualldade, sabor e textura, fazem dos seus pratos [gularias para mals tarde recordar. A cultura
gastronomica da regl@o procura ser auténl ca e genuina, dando um valor acrescentado aos seus
produtos enddgenos.

Omel, o fumelro, osvinLos, o folar, os pastéis de claves, o presunto, os cogumelos, o cabrito, acarne
barrosa e maronesa, o aze'te, a castan( a, para citar os mals apreciados e emblema cos produtos, sdo
0je uma das Imagens de marca deste terrtoro.

Para além destes predicados, as gentes do Alto Tamega, entre transmontanos e barrosdes, sdo
sobejamente conl ecldas pela caracteris_ca ma's apreciada pelo tur(sta - a _osp/talidade.

Todas as razbes sdo boas para se dexar encantar pelo Alto Tamega.

Visite-nos, tera uma boa razio para sorrir!




Principais Eventos

Boi cas

- Felra Gastronémica do Porco (Janero)
- Passelo BTT (Junl0)

- Festas do Concell o (Agosto)

- Fes'val do EmIgrante (Agosto)

- Festas da Juventude (Agosto)

- 762 Volta a Portugal (Agosto)

- Fes'val de Folclore (Agosto)

Chaves

- Felra do Fumerro (Janelro)

- Felra do Folar (Pascoa)

- Aqua Hav'e - Festa dos Povos - Mercado Romano (Agosto)
- Felra do Pastel de C aves (Agosto)

- Felra dos Santos (Outubro/ Novembro)

- Felrado Presunto e do Vinl o (Novembro)

Ribeira de Pena

- Festa da Truta do Ro Bega (Feverelro)

- Carnaval da Venda Nova (Margo)

- Fim de Semana Gastronémico (Margo)

- Ul ma prova do Campeonato Nacional de Down( il (Jun(0)
- Festa de SBo Pedro da Cerva (Junl0)

- XVl Feirado LinC o (Agosto)

- Festa da Nossa Senlora da Gula (Agosto)

- Festa do Dvino Salvados e Senlora das Angus! as (Agosto)
- Il Seminario - Camio em Rbelra de Pena (Setembro)

- Festa da Castana (Novembro)

Montalegre

- Sexta Felra 13 (Todas as Sextas-Felras 13)

- Mundial de Rally Gross (Ma/0)

- CarrlIT eras de Barroso (Malo-Jun( o)

- BTT- Il Troféu Acaco Slva - Open Regional ARCV.R (dull'0)
- 76 \olta a Portugal (Agosto)

- XXVl Congresso de Medicina Popular (Setembro

- Ecomuseums (Setembro)

Valpacos

- Felra do Folar (Fm de Semana de Ramos)

- Campeonato Nacional de Enduro (Jun(0)

- RallRota do Folar (Abril)

- Carnaval de Vilarandelo

- Felra das Acl vidades Econémicas (32 e 4% semana de Agosto)
- Fomaria de Nossa Senl"ora da Saude (1° Fm de Semana de
Setembro)

- Felra da Castanla de Carrazedo de Montenegro (Novembro)
- Felra do Fumelro de S&o Joao de Corvelra

Vila Pouca de Aguiar

- Xl Felra do Granito e do Concell o de Vila Pouca de Agu'ar (Agosto)
- Festas da Vila e Concel 0 de Vila Pouca de Agular (Agosto)

- Festa do Emigrante (Agosto)

- XlI Felra do Mel e do Artesanato - Pedras Salgadas (Agosto)

- IV Fesl val do Ouro Romano (Jull0)

- Trad/clonal Feira das Cebolas (Setembro)

- Xlll Mostra Gastronémca de Vila Pouca de Agu'ar - Cabrito |
Castanlas| Cogumelo (Novembro)




Mensagem

Manuel Orlando Fernandes Alves

Presidente da Camara Municipal de Montalegre

Abre-se o Alto Tamega a uma das modalidades desportivas mais vistosas do ecletismo nacional e
mais promocional de todas quantas as televisbes nos oferecem. Nao é por acaso que as grandes
provas do ciclismo mundial estdo debaixo da tutela dos Ministérios do Turismo ou da Economia
tributando-se-lhes assim o reconhecimento do impacto que as mesmas tém na economia dos
paises onde tém lugar.

Foi também a pensar na necessidade que o Alto Tamega tem de se potenciar no contexto nacional
gue a EHATB (Empreendimentos hidreléticos do Alto Tamega e Barroso) e a CIM (Comunidade
Intermunicipal do Alto Tamega) e os municipios que a integram se decidiram instituir na regiao
uma grande prova ciclista.

Nasceu assim a 12 Edicao da Volta ao Alto Tamega que se espera tenha éxito desportivo e o
necessario impacto na promocao da regiao de modo a constar das grandes provas e programacao
anual da Federacao Portuguesa de Ciclismo.

Saudo assim todos os que se empenharam para que esta prova se implantasse na nossa regiao;
Saudo os atletas das equipas participantes;

Convido os Barrosdes a marcar presenca ao longo do percurso da etapa Boticas / Montalegre
(Serra do Larouco), aquela que é considerada a etapa rainha da prova e que por certo ira ter forte
impacto na determinacao do vencedor.

E faco votos de que esta grande realizacao desportiva contribua para a definitiva consagracao
da Serra do Larouco as grandes provas do ciclismo nacional e faca, sobretudo, com que o pais

aprenda o caminho do Alto Tamega e Barroso, terra da agua, da pedra, do vinho, da castanha, da
batata e da boa carne e de gente generosa e boa que sabe receber.
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Mensagem

Antonio Candido Monteiro Cabeleira

Presidente da Camara Municipal de Chaves

A Comunidade intermunicipal do Alto Tamega, através dos seus Municipios (Boticas, Chaves,
Montalegre, Ribeira de Pena, Valpacos e Vila Pouca de Aguiar) vai realizar pela primeira vez, a
“VOLTA AO ALTO TAMEGA", em ciclismo.

A definicdo, promocdo, planeamento e implementacdo de estratégias de desenvolvimento
econdmico, social e ambiental neste territério, bem como os investimentos de caracter
supramunicipal devem ser pensados e desenhados no ambito desta Comunidade Intermunicipal
em prol do desenvolvimento das comunidades locais do Alto Tamega.

Nesse sentido, a “VOLTA AO ALTO TAMEGA" em ciclismo, pretende ser um espetaculo desportivo
que interpelara o territério e as populacoes do Alto Tamega, percorrendo e enaltecendo as suas
potencialidades turisticas, desde a gastronomia ao patriménio passando pelas aguas termais,
revelando concomitantemente, também, as suas assimetrias, conflitos e rivalidades salutares.

Nas estradas e percorrendo as belas paisagens destes territérios do interior transmontano, estarao
varios ciclistas e toda a comitiva que lhes prestara o tao importante apoio logistico.

Na verdade, o ciclismo é uma modalidade popular, em continuo crescimento, hoje em dia geradora
de receitas, seja na vertente de estrada ou na de btt, com estagios de equipas, concentracoes de
cicloturistas ou com diversas provas ligadas a natureza, pois sdo ja milhares, os que usufruem da
bicicleta.

Chaves e o Alto Tamega convidam a populacao da Regiao a participar no evento, constituindo este
mais uma oportunidade para bem recebermos quem nos visita.

10 Livro Técnico X
12 VOLTA a0 ALTO TAMEGA



Termalismo Terapéutico
& Bem-estar Termal

Nelratmente Swative/

patologias CHAVES
musculo-esgueléticas

aparelho digestivo TERMAS&SPA
cardio-circulatérias A T“l “35“‘ o -
vias respiratorias N~ e o

facehock tttttt dechaves



Mensagem

Fernando Queiroga

Presidente da Camara Municipal de Boticas

E com grande honra e enorme satisfacdo que o Municipio de Boticas se associa & realizacdo
da 12 Volta ao Alto Tamega em bicicleta, um evento que procura dar a conhecer e divulgar as
potencialidades da regidao no capitulo desportivo e que, estou certo, se constituira a curto prazo
como uma das grandes referéncias do calendario velocipédico do nosso pais, sendo capaz de atrair
as mais prestigiadas equipas e os atletas de topo da competicao.

Regiao de paisagens Unicas e de grande beleza, que sabe cativar e bem receber, o Alto Tamega tem
todas as condicoes para se afirmar no plano desportivo, oferecendo aos seus municipes e a todos
guantos nos visitam eventos de qualidade e de referéncia a nivel nacional, que garantam maior
visibilidade e notoriedade a nossa terra e as nossas gentes.

A Volta ao Alto Tamega e tudo que ela envolve sera mais um motivo de interesse e de referéncia
gue atraird milhares de pessoas a nossa regiao e que aqui terao oportunidade de desfrutar do
melhor que a nossa terra tem para oferecer, desde o nosso patrimoénio, as nossas tradigoes, as
nossas paisagens e a nossa gastronomia impar e de excelente qualidade.

A Volta ao Alto Tamega em bicicleta é também uma demonstracdo da forca e da unidao entre
os Municipio que constituem esta regidao, empenhados num trabalho conjunto que produza
resultados que possam catapultar definitivamente o Alto Tamega para o lugar que merece e é seu
por direito no panorama nacional. S6 trabalhando todos em sintonia e a uma s6 voz é possivel
realizarmos eventos que tanto engrandecem a regiao, ombreando lado a lado com o melhor que
se faz no nosso pais.

Resta-me desejar a toda a caravana da 12 Volta ao Alto Tamega em bicicleta os maiores sucessos
desportivos, renovando a satisfacao de todos os habitantes do Alto Tamega, e em particular dos
botiquenses, em acolher um evento com esta dimensao e qualidade, esperando que a realizacao
desta iniciativa se repita por muito anos e edi¢oes e que possa aumentar de ano para ano o niUmero
de equipas e atletas envolvidos, atraindo cada vez mais pessoas a nossa regiao.

Que todos desfrutem desta passagem pelo Alto Tamega e que possam aproveitar para ficarem a
conhecer melhor a nossa regiao é o mais sincero desejo do Municipio de Boticas.
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Mensagem

Rui Vaz Alves

Presidente da Camara Municipal de Ribeira de Pena

Discurso 12 volta ao Alto Tamega

E com muito orgulho que assistimos & realizacdo da 12 Edicdo da Volta ao Alto TAmega. Quero
louvar o empenho e vontade da Federagao Portuguesa de Ciclismo e da Comunidade Intermunicipal
do Alto Tamega na concretizacao deste evento desportivo.

Esta iniciativa que promove o espirito desportivo e competitivo traz até nos varias equipas e alguns
dos melhores atletas nacionais do ciclismo, mas o alcance desta prova nao se circunscreve a area
do desporto.

Esperamos que a Volta ao Alto Tamega ao mostrar as potencialidades da regidao para a pratica
desta modalidade desportiva, contribua diretamente para aumentar a procura do concelho de
Ribeira de Pena e da Regiao do Alto Tamega, por parte de ciclistas profissionais, por exemplo,
integrando estes trocos nos seus treinos para as grandes competicoes e, por parte dos ciclistas
amadores que aqui podem disfrutar de tranquilos e desafiantes trajetos.

Esta sera uma prova exigente e que percorrerd um territério de magnificas paisagens naturais. E,
portanto, uma excelente oportunidade para dar a conhecer o patriménio natural e paisagistico do
concelho de Ribeira de Pena, ao resto do pais e atrevo-me a dizer ao mundo.

Temos de apoiar estas iniciativas e apostar na criacao de condicbes para o estabelecimento destas
provas desportivas, e aproveitar o seu grande potencial para impulsionar o turismo, a restauracao
e 0 comércio.

Como referiu, Nelson Mandela “O desporto tem o poder de superar velhas divisdes e criar o laco
de aspiragdes comuns”. Este € o primeiro evento conjunto e a primeira vez que a comunidade
mostra o seu territério. Vamos trabalhar para que nos préximos anos esta prova se repita cada vez
com mais sucesso, mais adesao. Vamos trabalhar para tornar esta prova um marco do ciclismo
nacional, e simultaneamente, promover o que de melhor ha e se faz nos nossos concelhos.

14 Livro Técnico X
12 VOLTA a0 ALTO TAMEGA



, Ribeira de Pena
. MUNICIPIO /
" RIBERADEPENA ConVida, Naturalmente.

2 :
Bt i

Vila de Cerva




Mensagem

Alberto Machado

Presidente da Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar

Intervencao de Alberto Machado, Presidente do Municipio de Vila Pouca de Aguiar, sobre a 12
Volta ao Alto Tamega

O ciclismo tem um ponto em comum com a natureza: nao se paga para apreciar. E, talvez inspirados
por cenarios deslumbrantes, os ciclistas sao um exemplo de superacao humana que nos lembra
gue — querendo — conseguimos atingir os objetivos que nos propomos alcancar.

O ciclista pedala pelas suas proprias pernas mas imbuido de um espirito de equipa que muitas
vezes faz com que se sacrifique em prol do coletivo. Cada elemento faz parte de uma estratégia
em que todos saem a ganhar, dando corpo ao principio «a uniao faz a forca».

E com base neste espirito de unido e entreajuda que os seis concelhos do Alto TAmega arregacaram
mangas para impulsionar a regido, desde logo através do ciclismo que é uma modalidade
desportiva com centenas de praticantes amadores neste territério, que conta com excelentes vias
de comunicacao que atravessam vales e com estradas de montanha que permitem desfrutar da
natureza em pleno.

Na qualidade de autarca representante dos aguiarenses, tenho um enorme orgulho em ajudar a
conceber este acontecimento desportivo que, com certeza, e como € nosso desejo, tera bastante
adesao popular, anualmente.

Como um ciclista que a subir a montanha interioriza que o percurso nao é tao inclinado como se
Ihe apresenta, também a nossa comunidade pode ultrapassar as dificuldades, contando para isso
com o apoio dos autarcas da regiao. O territério do Alto Tamega — onde existe pedra robusta, agua
excecional e iguarias de elevada qualidade — tem na sua gente, transmontana, a grande forca para
vencer o presente e afiancar o futuro.
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Mensagem

Amilcar Rodrigues Alves Castro de Almeida

Presidente da Camara Municipal de Valpacos

Congratulamo-nos, desde logo, com a forte aposta da Comunidade Intermunicipal do Alto
Tamega (CIM-AT) no ciclismo, mormente através da organizacdo da 1.2 Volta do Alto Tamega, a
decorrer entre os dias 22 e 24 de maio, contando com a participacao de, pelo menos, 14 equipas
profissionais portuguesas, mas também uma equipa russa e espanhola.

Tendo em consideracao que a pratica do ciclismo se encontra historicamente enraizada na regiao,
também Valpacos se assume como promotor do desporto, e desta modalidade em particular,
funcionando esta iniciativa como veiculo de promocao dos concelhos da regiao transmontana,
seus produtos, suas gentes, seus lugares e, também, seus encantos. Na verdade, o Alto Tamega
tem capacidades no seu todo para ser uma regiao mais atrativa para os turistas e estas iniciativas
sao fundamentais, designadamente enquanto promotoras da saude, desporto e bem-estar mas
também como meio de dinamizar a oferta cultural, turistica, e, consequentemente, econémica dos
concelhos abrangidos.

Sem mais, contamos com a insubstituivel e prezada presenca de todos, sem excecao, enderecando-
VOS um respeitoso convite para uma visita a Valpacos e a regiao transmontana por ocasiao da 1.2
Volta do Alto Tamega.
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Altimetrias das Etapas

22-05-2015
Prologo (crEequipas)

6,2 km
Chaves

Partida: 19h00

23-05-2015
12 ETAPA

203.2 km
Boticas - Montalegre

Partida: 10h00

24-05-2015
22 ETAPA

75.4 km
Valpacos - Ribeira de Pena

Partida: 9h00

24-05-2015
32 ETAPA

56,1 km

Vila Pouca de Aguiar - Vila
Pouca de Aguiar
Partida: 16h00
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Prélogo (CR Equipas)

Chaves Partida: 19h00
Km Km 48 50
ol IRaaso O | @ perc | arerc | e [ kown
Concentracdo > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 18:00 | 18:00
Partida > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 19:00 | 19:00
Av Herois de Chaves sentido i .
365 | endente — 0 6,2 19:00 | 19:00
376 | Rotunda frente (RI 19) .> 029 | 5910 [19:00 [ 19:00
390 | Retorno Rotunda Miniprego @ 0,76 5,440 19:00 | 19:00
376 Rotunda Direita - Av Nuno .J-. 1,24 4,960 | 19:01 | 19:01
Alvares
Rotunda Esquerda AVDr . .
366 | Anténio Granjo (AVT) '@ 1,86 | 4,340 | 19:02 | 19:02
Rotunda Direita Av Miguel Torga | @ i .
365 (L Estacao) IJ" 2,10 4,100 19:02 | 19:02
350 Rotunda Frente Av Dr Mario .) 2,45 3,750 19:03 | 19:02
Soares
350 | Rotunda em frente [ ) 3,16 3,040 | 19:03 | 19:03
350 | Retorno (Junto Nacional 103) l I 3,65 2,550 19:04 | 19:04
350 | Rotunda Frente .> 413 2,070 19:05 | 19:04
Rotunda Direita - Av 5 de ® i .
350 Outubro IJ. 4,82 1,380 19:06 | 19:05
350 | Esquerda para Av Estadio — 5,69 0,510 | 19:07 | 19:06
360 [Rotunda Direita para Meta o 600 | 0200 [19:07 | 19:07
(contra méo)
365 | Meta Frente Forte Neutel =23 6,20 | 0,000 | 19:07 | 19:07

Altimetria Prélogo
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RENT-A-CAR

ecomobile

Aluguer de Automoveis

A Ecomobile - Aluguer de Automoéveis tem como esséncia o aluguer de viaturas ligeiras de
passageiros e de mercadorias com baixos niveis de gases poluentes. Constituida em 2008 no
Concelho de Santa Maria da Feira, mais propriamente em Arifana, a Rent-a-Car cedo
expandiuv a sua rede de estagdes de atendimento para Aveiro, $do Jodo da Madeira,
Espinho, Santa Maria da Feira, Aeroporto Internacional Francisco S& Carneiro (Maia/Porto) e
com presencas nos Concelhos de Ovar e Oliveira de Azeméis, de forma a poder abranger
novos mercados e assim criar novas oportunidades de negdcio.

Estrategicamente a Ecomobile - Aluguer de Automéveis pretende consolidar a sua presenca
nos mercados onde estd inserida e gradualmente alargar para outras dreas geograficas.

O compromisso com a sustentabilidade € a garantia para um futuro melhor para fodos.
Este & o lema que a Ecomobile - Aluguer de Automaoveis preconiza desde a sua constituicdo
e fentard nunca distanciarse deste objetfivo. Para isso, aposta numa frota automovel
sempre atudlizada e numa equipa jovem sempre adequada e ajustada as necessidades
dos Parficulares e das Empresas.

Desde sempre a Ecomobile - Aluguer de Automoveis apostou no Desporto e, desta forma,
colabora com vdrias Entidades Organizadoras e Desportivas, no sentido de poder enaltecer
modalidades tais como o atletismo, o running, o trial, o ciclismo, o btt, o friatlo, o automobilismo,
entre outras.

JUNTOS PELO DESPORTO

CENTRAL DE RESERVAS

(()=1256100 261

reservas@ecomobile.pt

Conheca bem de perfo o Ecomobile - Aluguer de Automéveis em:

AEROPORTO/MAIA/PORTO - ARRIFANA - AVEIRO - ESMORIZ - ESPINHO
OLIVEIRA DE AZEMEIS - OVAR + S MARIA DA FEIRA « S. JOAO DA MADEIRA

ou em:

ecomobile.pt




735 | Rotunda Esquerda 93,900 | 109,300 | 12:20 | 12:14

1 2 ETAPA 735 | Rotunda Direita

94,000 | 109,200 | 12:21 | 12:14

Rotunda Esquerda (Direcao

—-m\?@

735 | Valpacos) | 94100 | 109,100 | 12:21 | 12:14
Boticas - |V|0nta|eg re Partida: 10h00 750 | sobe pelo alcatréo R-206 96,700 | 106,500 | 12:25 | 12:18
o
cpp || AU CUEELY (A Zeme PM2| 98,400 | 104,800 [ 12:27 | 12:20
23-05-201 5 florestal
930 | Balugas (Placa) 1‘ 102,000 [ 101,200 | 12:33 | 12:25
597 L Pl Pl 105,300 | 97,900 | 12:37 | 12:30
Ol [ [ | soos o oy ]
890 Rio Bom (Placa) T 112,400 | 90,800 | 12:48 | 12:40
Concentragao: Boticas - Praca do Municipio 9:00 | 9:00
880 | Sobrado (Placa) T 114,300 | 88,900 | 12:51 | 12:43
Partida Simbdlica: Boticas - Praca do Municipio 9:50 | 9:50 p
Séo Joao da Corveira Segue ) .
Partida Simbdlica / Camara Municipal de Boticas 875 Estrada Principal T 116,600 | 86,600 | 12:54 | 12:46
Rotunda Esquerda -@ 0,05 850 | Varges (placa) T 117,700 | 85,500 | 12:56 | 12:48
Cni . Carrazedo de Montenegro . i
Rotunda - Ribeira para Ribeira .)" 0.20 840 (placa) T 120,600 | 82,600 | 13:00 | 12:52
de Pena r
. Rotunda Esquerda (Direcao 0
Partida: km O - Em Frente . . 830 [ ) 121,600 | 81,600 | 13:02 | 12:53
0 ke elese R ¢ Ry ~ KMO | 0,000 | 203,200 10:00 | 10:00 Chaves / Valpagos)
700 | Quinta Placa T 1700 | 201,500 | 10:02 | 10:02 817 | MV (Carrazedo de montenegro) MV | 121,800 | 81,400 | 13:02 | 12:54
Rotunda frente (Direcao Chaves i .
710 | Direcio Salto .> 4,100 | 199,100 | 10:06 | 10:05 820 |/ Valpacos) t 123,000 | 80,200 | 13:04 | 12:55
o acEa Picdac - Inici 820 Serapicos (Placa) t 126,700 | 76,500 | 13:10 | 13:01
731 | Ditena Direcao Pisoes -inicio | | =gl 5,000 [198,200 10:07 | 10:07 L
810 | Semaforos T 127,900 | 75,300 | 13:11 | 13:02
450 | Carvalho Placa T 6,100 | 197,100 10:09 | 10:08 820 | Fornelos (Placa) t 128,900 | 74,300 | 13:13 [ 13:04
791 | Direcgdo Alturas Barroso J’) 6,300 [196,900 | 10:09 | 10:09 900 | Empedrado t 129,400 | 73,800 | 13:14 | 13:04
968 | Lavradas Placa T 9,900 | 193,300 | 10:14 | 10:14 900 | Lagarelhos T 136,200 | 67,000 | 13:24 | 13:14
1000 | Lombas 1! A 13,300 | 189,900 | 10:19 | 10:19 900 | Direita para Chaves — 137,400 | 65,800 | 13:26 | 13:16
o 501 Izei (Placa) 139,500 | 63,700 | 13:29 | 13:19
1092 EI\PH ZM B'(z CATECRIY PM2| 17,200 | 186,000 | 10:25 | 10:24 T
SIEHEDLENEY 500 | Direcao Chaves centro /Placa) . 144,600 | 58,600 | 13:36 | 13:26
1085 | Frente T 18,000 | 185,200 | 10:27 | 10:25
568 Rotunda Frente MCDonalds o 144,700 | 58,500 | 13:37 | 13:26
990 | Vilarinho Seco (PLACA) T 20,700 | 182,500 | 10:31 | 10:29
Rotunda Esquerda para Mon-
900 | Inicio Empedrado 1 A 20,900 | 182,300 | 10:31 | 10:29 350 | alegre (Hotgl) P ‘f.) 145,800 | 57,400 | 13:38 | 13:28
850 Direita Placa Salto /Boticas —_— 21,000 | 182,200 | 10:31 | 10:30 550 Muralha (Placa) N103 T 146,500 | 56,700 | 13:39 | 13:29
810 | Fim de Empedrado T 22,500 | 180,700 | 10:33 | 10:32 550 | Casas Novas (Placa) T 155,700 | 47,500 | 13:53 | 13:42
828 | Esquerda para Boticas (N311) -— 26,700 | 176,500 | 10:40 | 10:38 548 | Sao Domingo ( Placa) T 157,300 | 45,900 | 13:55 | 13:44
800 | Ponte Y 29,600 | 173,600 [ 10:44 | 10:42 545 | sapelos (Placa) N103 1 158,000 | 45,200 | 13:57 [ 13:45
896 | Ponte Rio Covas N 35,000 | 168,200 [ 10:52 | 10:50 545 | Ponte Rio Terva Ty 161,200 | 42,000 | 14:01 | 13:50
736 Ponto Contacto PC 40,100 | 163,100 | 11:00 | 10:57 545 Sapidos (Placa) 1‘ 163,700 | 39,500 | 14:05 | 13:53
4 Direcédo Ribei P LJ 41,2 162 11:01 | 10:
35 irecdo Ribeira de Pena J. ,200 62,000 0 0:58 545 gg;%:) dos Mouros (Placa / T 172,200 | 31,000 | 1418 | 14:06
760 Codessoso (Placa ) T 43,300 | 159,900 | 11:04 | 11:01
545 | Ponte Ty 174,500 | 28,700 | 14:21 | 14:09
420 Bragadas (Placa) T 63,200 | 140,000 | 11:34 | 11:30
Sant tonio de t 545 Ponte - Rio Beca Y 176,700 | 26,500 | 14:25 | 14:12
anta antonio de tanga X X
312 (PLACA) T 65,700 137,500 | 11:38 | 11:33 826 Barracao (Placa) T 177,500 | 25,700 | 14:26 | 14:13
275 | Venda Nova .> 69,700 | 133,500 | 11:44 | 11:30 836 | Frente para Montalegre 1 180,200 | 23,000 | 14:30 | 14:17
836 | Aldeia Nova (Placa) T 182,100 | 21,100 | 14:33 | 14:20
350 Caminho (Placa) T 71,000 | 132,200 | 11:46 | 11:41
836 Direita para Montalegre Gerés | —+ 185,500 | 17,700 | 14:38 | 14:25
451 Rotunda Frente T 72,400 | 130,800 | 11:48 | 11:43
837 | MV(montalegre) MV | 186,200 | 17,000 | 14:39 | 14:26
460 Rotunda Frente f 72,800 | 130,400 | 11:49 | 11:44
836 | Rotunda Direita L) 189,800 | 13,400 | 14:44 | 14:31
544 | Diregao Vila Pouca de Aguiar ’@ 74,200 | 129,000 | 11:51 | 11:46 —
- g3e | Direcao Serra Larouco (Sobre ?j“ 190,900 | 12,300 | 14:46 | 14:32
535 Portela Santa Eulalia (PLACA) T 76,800 | 126,400 | 11:55 | 11:49 a direita)
697 | Direcao Vila Pouca de Aguiar T 77,000 | 126,200 | 11:55 | 11:50 836 | Rotunda Frente .> 191,400 | 11,800 | 14:47 | 14:33
801 | Ponte Ribeira da Ponte FY 79,800 | 123,400 | 11:59 | 11:54 Rotunda Direita (Sobre a ®
836 . A 191,700 | 11,500 | 14:47 | 14:33
910 | Carrazedo do Alvao 1‘ 84,300 | 118,700 | 12:06 | 12:00 direita)
558 | Direcdo Vila Pouca de Aguiar T 86,300 | 116,900 | 12:09 | 12:03 950 Z:(:tjz:idaa ;Esquerda (Sobre a _f.) 192,100 | 11,100 | 14:48 | 14:3a
926 | Paredes do Alvao T 88,400 | 114,800 | 12:12 | 12:06
910 | Direcdo Vila Pouca de Aguiar | 1 90,600 | 112,600 | 12:15 | 12:00 951 | Rotunda Frente 192,800 ( 10,400 | 14:49 | 14:35
850 Direcao Vila Pouca de Aguiar T 90,900 | 112,300 | 12:16 | 12:09 950 Rotund: 192,900 | 10,300 | 14:49 | 14:35
741 Direcao Valpacos T 93,700 | 109,500 | 12:20 | 12:13
970 Casais da veiga (Placa) 193,800 | 9,400 14:50 | 14:36
741 Estadio T 93,800 | 109,400 | 12:20 | 12:14

1102 | Direita para Alto Larouco 196,900 | 6,300 14:55 | 14:41

1150 | Direita Serra Larouco 197,600 [ 5,600 | 14:56 | 14:42

1300 | Alto do Larouco 198,300 | 4,900 14:57 | 14:43

°®
Rotunda Direita , para Serra %
—
—_—
M

1520 | META (Alto Larouco) PM12 PM1| 203,200 | 0,000 | 15:04 | 14:50

26 Livro Técnico X
12 VOLTA a0 ALTO TAMEGA



Percurso 12 ETAPA
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22 ETAPA

Partida: 10h00

Valpacos >
Ribeira de Pena 24-05-2015
Km Km 39 41 Km Km 39 41
Bl || Fareusse @ @ Perc APerc | km/h | km/h Al || e @ @ Perc APerc | km/h | km/h
Concentragao / Valpacos - Largo Municipio 8:30 | 8:30
Partida Simbdlica : Valpagos - Frente Municipio 8:55 8:55 685 | Rotunda Frente (N 206) .D 69,500 5900 10:46 | 10:41
Esquerda -— 0,1 527 Rotunda Direita ,R Pena ,Descida .rl.‘ c 72,200 3200 10:51 | 10:45
acentuada ’ ’ : :
Rotunda Direita , para carrazeda ./* 0,3
474 | Rotunda Frente .> 73,600 1,800 10:53 | 10:47
Rotunda Direita , para carrazeda ./' 0,7
Partida Real: Em frente Materiais o o4 900 900 412 | Esquerda para Av 25 Abril — 74,600 0,800 10:54 | 10:49
Construcdo Orlando rodrigues ’ ) Rua Manuel Jose Carvalho
461 | ente CM)-META t 75,400 | 0,000 [ 10:56 | 10:50
482 | Placa Vassal

kM| 1100 | 74,300 | 9:01 | 9:01

511 | Ponte Estreita -Inicio Subida /“ 3,900 71,500 | 9:06 | 9:05

534 | Argeriz Placa 6,800 68,600 | 9:10 9:09

693 | Pereiro (Placa) 10,100 | 65,300 | 9:15 9:14

740 | Argemil (Placa) 11,900 | 63,500 | 9:18 9:17

793 | Cruz . Chaves (Placa) 13,400 | 62,000 | 9:20 9:19

843 | Serapicos (Placa) 16,400 | 59,000 | 9:25 9:24

900 | Fornelos (Placa) 18,400 | 57,000 | 9:28 | 9:26

Premio Montanha 22 cat
(Serapicos)

Esquerda M 553 (Placa Quinta
do Real)

910 pm9| 18,600 | 56,800 | 9:28 | 9:27

915 21,000 | 54,400 | 9:32 | 9:30

665 | Direita para Vidago Loivos 25,000 | 50,400 | 9:38 | 9:36

Esq. Alminhas (inic. Descida

670 :
perigosa)

25,300 | 50,100 | 9:38 | 9:37

Esq. para estrada Principal N311

381 Vidago

28,400 | 47,000 | 9:43 | 9:41

Esq. Nacional n° 2 direcao V.

350 Pouca Ag.)

34,900 | 40,500 | 9:53 | 9:51

Rotunda Frente - Direcao Vila

390 Pouca Ag.

35,400 | 40,000 | 9:54 | 9:51

Frente nacional n° 2 (direcao V.

392 Pouca Ag)

37,900 | 37,500 | 9:58 | 9:55

Rotunda Frente ( Vila Pouca

576 Aguiar)

44,000 | 31,400 | 10:07 | 10:04

Rotunda Frente ( Vila Pouca

593 Aguiar)

46,800 | 28,600 | 10:12 | 10:08

Rotunda Frente ( Vila Pouca

758 Aguiar)

53,000 | 22,400 | 10:21 | 10:17

758 | Direita para Estadio 53,100 | 22,300 | 10:21 | 10:17

750 | Meta Volante frente Estadio 53,200 | 22,200 | 10:21 | 10:17

=
FY
t
t
t
—
t
t
-—
—
-
—
382 | Meta Volante (Vidago / Ponte) MV 34,400 | 41,000 | 9:52 | 9:50
—
o
t
o
2
o
—
MV

Rotunda pela direita ( Inicio [ ] . i
460 | ¢ ida) )| Zal| 53.800 | 21,600 | 10:22 | 10:18
835 | Rotunda Frente .> 55,600 19,800 | 10:25 | 10:21
835 | Rotunda Frente .> 55,700 | 19,700 | 10:25 | 10:21

Premio Montanha 22 Cat . .
926 | (b edes Alvao) A pm2| 57,900 | 17,500 | 10:29 | 10:24

902 | Rotunda Frente (N 206) .> 60,100 | 15,300 | 10:32 | 10:27
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Partida 22 ETAPA
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32 ETAPA

Vila Pouca de Aguiar > Partida: 16h00
Vila Pouca de Agwar 24-05-2015
Km Km 38 40 Km Km 38 40
Bl || Fareusse @ @ Perc APerc | km/h | km/h Al || e @ @ Perc APerc | km/h | km/h
Concentracdo: Vila pouca Aguiar - Junto Piscinas 15:30 | 15:30
Partida Simbolica 1555 | 15:55 767 | Rotunda Frente (Intermarché) .D 33,700 | 22,400 | 16:53 | 16:50
Lombas - 0,100 56,000 | 16:00 | 16:00 o | =
— . 701 §°:j””da.l Direita para Av Comen & 34,300 | 21,800 | 16:54 | 16:51
Direita Rua timor —_— 0,200 | 55,900 | 16:00 | 16:00 ador Silva
Esquerda Rua Manuel Chaves -— 0,300 55,800 | 16:00 | 16:00 746 |17 Passagem pela Meta - MV My 35,200 | 20,900 | 16:55 | 16:52
Direita Rua Dr Henrique Botelho | = 0,500 | 55,600 | 16:00 | 16:00 759 | Direita rua Timor — 35,500 [ 20,600 | 16:56 | 16:53
Direita para Alijé — 0,600 55,500 | 16:00 | 16:00 760 | Esquerda Rua Manuel Chaves — 35,600 | 20,500 | 16:56 | 16:53
Direita para A4 -— 0,700 55,400 | 16:01 | 16:01 760 | Direita Rua Dr Henrique Botelho | —+ 36,800 | 19,300 | 16:58 | 16:55
. 761 Direita ,Alijé (Ponto Contacto ) — 36,900 | 19,200 | 16:58 | 16:55
Rotunda frente Intermarché o) 1,400 54,700 | 16:02 | 16:02
- 767 | Direita Av Dr Abilio Ribeiro — 37,000 | 19,100 | 16:58 | 16:55
Rotunda Esquerda para Porto o i X
V Real 2,000 54,100 [ 16:03 | 16:03 767 | Rotunda Frente (Intermarché) .> 37,200 | 18,900 | 16:58 | 16:55
Placa Fim Localidade t 2,300 | 53,800 | 16:03 | 16:03 - i
! 701 | Rotunda Direita para Av Comen M 37,800 | 18,300 [ 16:59 | 16:56
Partida Real / Départ Réel: Em dador Silva
720 | o e L I.d" d : ' KM 0] 0,000 | 56,100 | 16:00 | 16:00
acalimizocaidace 746 | 22 Passagem pela Meta t 38,700 | 17,400 | 17:01 | 16:58
720 |Direita (Placa Fontes)Rua — 0,700 | 55.400 | 16:01 | 16:01
Capela 746 | 32 Passagem pela Meta 1 41,600 | 14,500 | 17:05 | 17:02
732 | Direita rua Calcada — 0,800 | 55,300 | 16:01 | 16:01
746 | 42 Passagem pela Meta T 44,500 11,600 | 17:10 | 17:06
814 | Pela Direita — 1,500 54,600 | 16:02 | 16:02
746 | 52 Passagem pela Meta MV MV 47,400 8,700 | 17:14 | 17:11
—

854 | Direita para Vila Pouca 1,950 54,150 | 16:03 | 16:02

746 | 62 Passagem pela Meta

—

50,300 5,800 | 17:19 | 17:15

J

850 | Rotunda Frente 2,120 53,980 | 16:03 | 16:03

\!

746 | 72 Passagem pela Meta 53,200 2,900 17:24 | 17:19

839 | Rotunda Frente 2,390 | 53,710 | 16:03 | 16:03 747 | 82 Passagem pela Meta Final ﬁ 56,100 | 0,000 | 17:28 | 17:24

757 | Rotunda pela Esquerda 4,360 | 51,740 | 16:06 | 16:06

Rotunda pela Esquerda para

750 Vidago/Chaves

5,100 51,000 | 16:08 | 16:07

Esquerda para Hotel Vidago -Av

579 Lopes Pereira

10,900 | 45,200 | 16:17 | 16:16

576 | Pela direita -M 549 11,600 | 44,500 | 16:18 | 16:17

551 | Pedreiras 14,000 | 42,100 | 16:22 | 16:21

550 | Direita 14,900 | 41,200 | 16:23 | 16:22

576 | Rotunda Direita -N 2 18,000 | 38,100 | 16:28 | 16:27

Rotunda esq, Alto S Martinho /

549 Direcao Bornes

20,800 | 35,300 | 16:32 | 16:31

Direita (Largo do Cruzeiro sobe

641 empedrado)

| 21,800 | 34300 | 16:34 | 16:32

750 | Igreja (desce empedrado perigo) 23,800 | 32,300 | 16:37 | 16:35

Frente entra em alcatrao (inicio

730 Sbida)

Zdll| 23,900 | 32,200 | 16:37 [ 16:35

910 | Direita segue Estrada alcatrao 27,400 | 28,700 | 16:43 | 16:41

928 | Alto S Martinho PM-2 Cat PM2| 27,800 | 28,300 | 16:43 | 16:41

Direita Nacional - 206 Direcao

O p=] [ @]e|t]-]t]1 [ W] ®]e

926 [ U aeniar 28,400 | 27,700 | 16:44 | 16:42

759 | Rotunda sobre a esquerda 32,700 | 23,400 | 16:51 | 16:49
Frente -Vila Pouca Aguiar

763 | frente (Ponto Contacto, entrada | 32,800 | 23,300 | 16:51 | 16:49
circuito)

767 | Direita Av Dr Abilio Ribeiro — 32,900 | 23,200 | 16:51 | 16:49
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Altimetrias 3 Kms

22-05-2015

Prologo (crequipas) s=r

3@zm

6,2 km
Chaves

Partida: 19h00

23-05-2015
12 ETAPA

203.2 km
Boticas - Montalegre

Partida: 10h00

24-05-2015
22 ETAPA

75.4 km
Valpacos - Ribeira de Pena

Partida: 9h00

24-05-2015
32 ETAPA

56,1 km

Vila Pouca de Aguiar - Vila
Pouca de Aguiar
Partida: 16h00
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REGULAMENTO PARTICULAR

PROVAS DE ESTRADA POR ETAPAS

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova 12 Volta ao Alto Tamega é organizada por Fullsport de
acordo com os regulamentos da UVP - Federacdo Portuguesa de
Ciclismo. Disputa-se de 22 a 24 de Maio de 2015.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova esta inscrita no calendario Nacional na classe 12 e é
reservada a corredores das categorias Elites / Sub23.

ARTIGO 3. PARTICIPAQAO

De acordo com o regulamento, a prova é aberta as Equipas
Continentais UCI portuguesas / Equipas de clube / Seleccoes
nacionais / Selecbes regionais. De acordo com o artigo 2.2.003
do regulamento, o nimero de corredores por equipa é limitado
a um minimo de 5 e um maximo de 8.

ARTIGO 4. SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 22 das 14h as 18 em
Chaves nas instalacées do mercado Municipal Junto & partida.
A confirmacao de participantes decorre no dia 22, das 14h as
17h no secretariado.

A confirmacao de participantes termina no maximo 15 minutos
antes do inicio da reuniao.

A reunido dos directores desportivos, organizada de acordo com
o artigo 1.2.087 do regulamento, na presenca dos membros
do Colégio de Comissarios, realiza-se as 17h15 no local do
secretariado.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informagdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia
(78.200).

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado por
Fullsport Ecomobile/Assistance. O servico é assegurado por 2
carros de apoio neutro e 1 Moto.

ARTIGO 7. REGRA DOS 3 ULTIMOS KILOMETROS

De acordo com o artigo 2.6.027 do regulamento, a regra dos
trés ultimos kms nao é aplicavel nas seguintes etapas: prélogo
e 12 etapa.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de
fecho de controlo sao fixadas da seguinte forma:

* Etapa contra relégio: 25% = Prologo
e Etapa montanha 15% — 1@ etapa
* Etapa media montanha 8% - 22 e 32 etapas

ARTIGO 9. CLASSIFICACOES
Sao estabelecidas as seguintes classificacoes:

1-Classif. Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela
2-Classif. Geral por Equipas

3-Classif. Geral por Pontos — Camisola verde

4-Classif. Geral da Montanha — Camisola Azul
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5-Classif. Geral das Metas Volantes/ Camisola Azul/Vermelho
6-Classif. Geral da Juventude / Melhor Sub23 - Camisola
Branca

7-Prémio Combatividade Camisola Laranja

Nota: O vencedor da camisola prémio da combatividade, tera
que envergar e portar durante a etapa seguinte a respetiva
camisola

Nota : apds o prélogo, a atribuicdo das camisolas serd feita
segundo o seguinte método :

Amarela — primeiro corredor da equipa que realize o melhor
tempo.

Verde (pontos) — primeiro corredor da equipa que realize o
segundo melhor tempo

Azul (Montanha) — primeiro corredor da equipa que realize
o terceiro melhor tempo Azul/vermelho — Metas volantes

- primeiro corredor da equipa que realize o quarto melhor
tempo

Branca (juventude) - corredor Sub 23 que realize melhor tempo
Laranja (combatividade) primeiro corredor da equipa que
realize o quinto melhor tempo

1-Classificacao Geral Individual por Tempos

Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas
as etapas por cada corredor, tendo em conta as bonificacoes
e penalizagbes, sendo melhor classificado o que menor tempo
totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, os centésimos
de segundo registados na etapa contra-relégio individual sdo
reincorporados no tempo total para desempatar os corredores,
sendo melhor classificado o que menos centésimos tenha
totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em
conta a soma dos pontos obtidos em cada etapa, sendo
melhor classificado o que tenha totalizado menor niumero de
pontos. Estes pontos sdo atribuidos de acordo com os lugares
conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo,
trés pontos ao terceiro, e assim sucessivamente.

Se o empate ainda persistir, beneficiard o corredor melhor
classificado na ultima etapa.

2-Classificacao por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a Classificacao
por Equipas na Etapa obtém-se pela soma dos trés melhores
tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as
equipas sao desempatadas pela soma dos lugares obtidos
pelos seus trés primeiros corredores da etapa. Em caso de novo
empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor
corredor na classificacdo da etapa.

A Classificacdo Geral por Equipas obtém-se pela soma dos
trés melhores tempos individuais de cada equipa em todas as
etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se os seguintes
critérios de desempate:

1-NUmero de primeiros lugares na classificacdo por equipas nas
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etapas,
2-Numero de segundos lugares na classificacdo por equipas nas
etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar
do seu melhor corredor na classificagao geral individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de trés corredores é
eliminada da classificacdo geral por equipas.

3-Classificacao por Pontos

E atribuida a seguinte pontuacdo nas chegadas das etapas e
meias etapas.

25-20-16-13-10-8-6-4-2 -1 pontos aos 10 primeiros
classificados.

E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das Metas
Volantes: 3, 2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.
Os pontos das metas volantes contam para esta classificacao.

Se numa chegada se verificar que varios corredores sao
classificados ex-aequo, é atribuida a cada um a pontuacao
correspondente ao primeiro lugar em que se inicia 0 ex-aequo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso
de empate na classificacdo geral por pontos, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate:

1-Numero de vitorias nas etapas,

2-Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para
a classificacdo geral por pontos,

3-Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.

4-Classificacao da Montanha

A Classificacdo obtém-se através da soma dos pontos obtidos
no conjunto das contagens do prémio de montanha pontuaveis
para esta classificagao.

E atribuida a seguinte pontuacio em cada uma das categorias:

Lugar PM 12 PM 22 PM 32
1° 15 10 5
2° 13 8 3
3° 11 6 2
4° 9 4 1
5°¢ 7 2
6° 5 1
7° 4
8° 3
9° 2

10° 1

A Classificacdo Geral da Montanha é estabelecida pela soma
dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso
de empate na classificacdo geral da montanha, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate:

1-NUmero de primeiros lugares nas contagens da categoria
mais elevada,

2-Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria
seguinte e assim sucessivamente,

3-Classificacdo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacdo geral final, o
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.

5-Classificacao das Metas Volantes
A Classificagao é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nas
metas pontuaveis para esta classificacao.

E atribuida a seguinte pontuacido em cada uma das Metas
Volantes 3, 2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados

Em caso de empate na classificacdo geral das metas volantes,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares nas metas pontudveis,

2. Numero de segundos lugares e assim sucessivamente,

3. Classificagao geral individual por tempos

Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, o
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.

6-Classificacao da Juventude

A Classificagdo é reservada aos corredores nascidos a partir
de 1 de Janeiro de 1993, de acordo com a Classificacdo Geral
Individual por Tempos.

Bonificacoes

De acordo com o artigo 2.6.019, sao atribuidas bonificacbes
em tempo (com incidéncia exclusiva na classificacdo geral
individual) nas etapas em linha.

As bonificagbes sdo atribuidas nos sprints intermédios
denominados Metas Volantes e nas chegadas, da seguinte
forma:

1°) Em cada sprint intermédio sao atribuidos respetivamente
3", 2" e 1" aos 3 primeiros classificados.

2°) Na chegada da 12 etapa sao atribuidos respetivamente 10",
6" e 4" aos 3 primeiros classificados.

3°) Na chegada das meias-etapas (etapa 2 e 3) sdo atribuidos
respetivamente 6”. 4" e 2" aos 3 primeiros classificados.
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ARTIGO 10. PROLOGO POR EQUIPAS

No prélogo por equipas , a ordem de partida das equipas
é determinada por sorteio .

O tempo da equipa é tirado ao terceiro corredor. Todos os outros
corredores descolados da equipa terdo o seu tempo individual

De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento, os corredores
devem apresentar-se para controlo da sua bicicleta até 15
minutos antes da sua hora de partida.

ARTIGO 11. PREMIOS
Sdo atribuidos os seguintes prémios de acordo com as
Obrigagdes Financeiras da UVP-FPC:

O total geral dos prémios distribuidos na prova é de 1.897,50 €.

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM
Oregulamento antidopagem da UVP-FPCaplica-seintegralmente
nesta prova.

O controlo antidopagem realiza-se nos seguintes locais:
Prélogo: Local a designar
12 Etapa: Local a designar
22 Etapa: Local a designar
32 Etapa: Local a designar

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes
corredores devem apresentar-se diariamente na cerimoénia
protocolar:

- O primeiro da etapa

- O lider da classificacdo Geral Individual por Tempos

- Os lideres/vencedores das restantes camisolas

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 15
minutos apds a sua chegada. No caso de algum dos lideres das
camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se imediatamente
para o pédio apds a sua chegada.

Além disso, no final da prova, devem ainda apresentar-se na
ceriménia protocolar:

- Vencedor da classificacdo geral individual

- O segundo classificado da classificagao geral individual

- O terceiro classificado da classificacdo geral individual

- A equipa vencedora

Camisolas de lider

O lider de cada classificagdo devera envergar a camisola simbolo
respectiva. Se um corredor for lider de vérias classificacoes, a
ordem de prioridade das camisolas é a seguinte:

1) Classificacdo Geral Individual por Tempos

2) Classificacdo Geral por Pontos

3) Classificacdo Geral da Montanha

4) Classificacdo Geral das Metas Volantes

5) Classificacdo Geral da Juventude

6) Classificacdo Prémio da Combatividade

Se um corredor for lider de varias classificacbes, enverga
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apenas uma camisola de acordo com a ordem de prioridade
acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pelo
corredor seguinte dessa classificacao, excepto se este for lider
de outra classificacao.

ARTIGO 14. PENALIDADES

Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento
da UVP-FPC.

ARTIGO 15. ANEXOS
Este Regulamento Particular tem que ser acompanhado pelos
seguintes elementos:

-Percursos detalhados com indicacdo dos kms percorridos,
kms a percorrer, horario de passagem a duas médias horarias,
altimetria, bem como com indicacdo das metas pontudveis,
das passagens de nivel, dos pontos perigosos, das zonas de
abastecimento, etc.

- Perfil de cada etapa e dos 3 Ultimos kms de cada etapa.

- Plano dos locais de partida e de chegada (incluindo os 3
ultimos kms).

- Lista dos hospitais na partida, ao longo do percurso e na
chegada.

- Nomes e contactos: Director da Organizacéo e do Médico da
prova.

- Composicao do Colégio de Comissarios.

- Lista dos hotéis do Director da Organizacao, do Colégio de
Comissarios e do Médico.
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um site, varios desportos!!

Plataforma de inscricdes, secretariado,
classificacdes e muito mais
a distancia do um clik

Seja 100% AUTONOMO
na gestao total do seu evento

www.racetime.pt

facebook.com/racetime.pt

Produto Registado: Fullsport, Lda.
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