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Ma capital de Barroso, Montalegre, T Cozide & Barros

o porca bizaro &, desde sempra, a
base do sustento alimentar. Esbe

é “engordado® com o5 produtos
colhidos nas terras de Barroso e
fax as delicias dos curicsos qua
witrr visitar este "Reino Maravilhoso®,
0 presunto, a chowriga, o salpico,
a vitela, as batatas. as couves, as
aboboras. o8 nabas, o plo centeso...
deliciam o paladar de todos agueles
que & juntam & mesa.
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Q Rabanadas com Mel

Ingredientes: 11 de dgua; 2 a 3
colheres de sopa de mel; 1 casca
de limBo: 2 gernas de ovo; lefte g.b.:
pao g.b.: 7 ovos: agucar ¢ canela para
polvilhar, g.b; oleo para fritar,
Corta-se o plo de cacele ou Lrigo de
quatro cantos em fatias de grossura
(#/<) de vm dedo, Pie-s¢ ao lume
wrn tacha com dgua, quanda Levantar
fervura junta-se a casca de limbe,
deixando ferver um pouco. Deixa-se
arrefecer ligeiramente ¢ adicionam-
¢ a% duas gemas, que entretanto
foram desfeitas num pouco de leite
& mel. envelvendo-se tudo musto bem.
Temaos assim o preparada para
demalhar o pio, A parte baterm-se os
dois ovos. Demolham-se as fatias de
pdo (no preparado). gue devem ser
colocadas numa escumadeira uma a
urna para nfio se desfazerem e depais
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de embebidas (demolhadas pois 10| Cobiga do Mundo

o pdo & conveniente estar um pouco
durg, ou seja, retardado) vwibo-5e
fritando em dleo bern quente, até
adguirirern um aspeto douradao.
Displiem-se numa travessa o
polvilham-se com aglcar @ conela,
0BS5.: Invés de polvilhadas com
agUcar ¢ canela, também & habito 2
tradicio regarem-5¢ com calda de
agiicar e limia,

& Animagio

45

Ecomuseu de Barroso - Espago Pe.
Fontes (Montalegre), Sede do
Ecomusew Casa do Capitdo [(Salto):
Corte do Boi (Pitbes das Jonias);
Ceentro Interpretative da Avilauna
da regido (Tourdm): Aldela Ecomuseu
{(Paredes do Rio); Centro
Interpretativo das Minas da Borralha
(Borralha).
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Rua do Emigrante, 1 - Pincles
963 639 101
b CBumMunGS @ e Cor.pL

Faz do Rabaglo
R de 5 Gongalo. 24 - 5. Viceste Chi
276 549 378

Péda Narta
R da Pombssira, 30 - 5. Vicenta Chi
276 549 230

Taberna da Misarela

H. da Estrods Municipal, 2 - Ferral
968 513 434
rotasmarcantes@gmailcom

A llha
R Priltgal, 1 - Vilariahs de Megries
276 549 539

D. Pedra

R do Toleire, 4 - Fides das Jdreas
176 HEG 3658
glorspiloes @ eapo.pl



Casa do Preto
Lg. do Salgueirn, 3 - Pitbes das Jinias
776 566 158

Borda d"Agua
B. Cantral, 790 - Salto
253653 216

0 Pargue
B Central, 13132 - Salto
253659 438

08 Peguenos
B Central, 1368 - Salto
253858 023

Fitmartires@ hotmail.com

A Cinta

My, do Emigrante . 2 - Vila da Ponte
I7TB 556 235

imaciaparafits @iao.com, br

Hotel Rural Mossas Sr* dos Remddics
B da Portela, 5 - Mourilhe

2TE 510 230 / 088 033 485
padrefontes@gmail.com

Abrassdor
Lona Industrial, Lote 1
g1F 882 071

Adega o Fumeira
Av. D Afensa I1I1, 41
935 135000

Brasilleiro
R o Avelar, m® 15
276517 161

Churrasgueira 5. Josd

R Ferreira de Castro, 58

176517 364
churrasqueira-slojosedhotmail com

Costa

R. Wictor Brancs, 732
276511 437

0. Jolo

R dos Ferradores, 8
276511 388

feli garitriadericaad “15016

Falta d'Ar
A do Awelar, 188
ITE 511 GG

Sabored de Barroio
H. da Portela, 111
ZTEE18 230 F 965 102 204

Menialegre Holel
B o Awelar, 100
278 510 230

info@montalegrehotel com

MEnianhs

. da Carujeira, 57
DEILEI 11D
haxlu@hotmail.com

Hevada
Hairra do Crasto, 11
ITBE1T 411

restaurantenevacia 1 1 @hotmail.com

0 Castels
Terreiro do Agougue, 1
FTBS11 237 ;B35 BB DEG
jao reidocastelo@gmail com

R. Jolio Rodrigues Cabrilho, 320

2TE 511 022
cdebelopes@gmail.com

Pote Barrosdia
B do Duteirn, X2
ITEE11 155

Ricaters
R do Reigosa, 57
276511172

Sandibombas
Lugar dos Poces - Pademeles
276 518 387

Tasca do Agougus
Terreiro do Agougue, 7
276511 164
ruigheesmadeira @gmail com

Terra Fria
R. Or. Vitor Branca, 2
476 513 100

Morte Alegre
R. do Casal. 7
276 BE3 0%

S. Cristdvila

R. Seara Velha, 14

253 B50 387 /GBI BT1 672
catarirafigueirede@®hotmail.com

Albuteirs

R. Central - Viade de Baixo

276 556 213
restawrantealbuteirn@gmad com

Dias
Largo do Paneds - Parafils
276 556 123

Sel g Chuva
B. Ridante, 1 - Pabes
278 556 171

Cabago
Ay, o Tgreja. 4 - Vilar de Perdizes
276 536 138

O Larowca
Trare, da Pedreira, § - Vilar de Perdizes
176 536 351
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