2 de Setembro de 2005

Visita ao Alto Rabagdo

A visita terd inicio as 10h em Vilar de Perdizes junto ao Secretariado.

10h Saida de Vilar de Perdizes
Alguns dos locais de passagem:

Meixedo; Codecoso; Gorda; Gralhds; Barracdo; Morgade; Vilarinho de
Negrdes; Lama da Missa; Pisdes; S. Vicente; Montalegre; Vilar de

Perdizes

Este percurso permite-nos atravessar paisagens de beleza Unica
proporcionadas pelo contraste da montanha e pela imensiddo da Albufeira
do Alto Rabagdo, que oferece aos adeptos dos desportos nauticos e da
pesca Optimas condicOes para a sua pratica. Construcdo da Barragem do

Alto Rabagao foi iniciada em 1958 e concluida em 1965.

A organizacado disponibilizara dois autocarros, para 0s dois dias.
Nossa proposta, para este dia: almogo na aldeia Lama da Missa no

Restaurante Albufeira

3 de Setembro de 2005

Visita ao Gerés

A visita terd inicio as 10h em Vilar de Perdizes junto ao Secretariado.
10h Saida de Vilar de Perdizes
Alguns dos locais de passagem:

Meixedo, Montalegre, Travassos do Rio, Coveldes, Pitdes das Junias,

Tourém, Espanha e Vilar de Perdizes.

"Terras que chamam de Barroso t&€m um sitio tdo intratdvel de
serras e penedias, quase sempre cobertas de neve, de picos que
se vdo das nuvens, de brenhas tenebrosas, de vales
profundissimos e passos perigosos que mais parecem moradas
de feras que de homens capazes de razdo e juizo. E, contudo,
sdo muitas as igrejas e muito em ndmero o povo que se cria por

aquelas matas”.
Frei Luis de Sousa — Vida do Arcebispo, 1619

Nossa proposta, para este dia: almogo na aldeia de PitGes das Janias no

Restaurante D. Pedro



PROGRAMA XIX CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR
Quinta-feira, 1 de Setembro de 2005

21.00 — Abertura do Congresso pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de
Montalegre.

21.30 — Apresentacdo dos temas a abordar no XIX Congresso de Medicina Popular. P.
Antonio Fontes.

22.00 — As publicagdes inspiradas no Congresso de Medicina Popular por Jodo Sanches.

22.30 — A dinamizacdo das aldeias barrosds: a divulgacao da cultura e o desenvolvimento
rural. Tematicas do Congresso: a area de influéncia. Jodo Sanches

23.30 — Animacéo cultural

Sexta-feira, 2 de Setembro de 2005

10.00 - Visita Guiada a Barroso

14.00 — “Projecto Medicina Popular” por info@anthropolusa.com (Alverca R)

14.30 - Sexologia. Pedro Moisés

15.00 — Doencas psicogenéticas. Manuel Anténio Rocha da Universidade do Porto.

15.30 — Hidrolimpa: o organismo humano. Raul Amaral Silva de Ermesinde.

16.00 — Turismo e medicina popular no Alto Minho por Francisco Sampaio.

16.30 — Aromoterapia, Briolange Cruz

18.00 — Itinerario terapéutico da ilha de Mogambique, Ana Luisa Martins (UTAD) Debate

21.00 — O Clube Salutar do Paleolitico: A Serra dos Passos em Mirandela. Jodo Domingos
G. Sanches.

21.30- O lacrau e a sua eficécia no cancro, Jodo G. Costa

22.00- As vérias edigdes do livro S. Cipriano, Castro Vicente; (Ourense)

22.30 — Xamanismo Mexicano. José Luis, Madrid.

23.30 — Eu sou 0 Caminho. Marizita.

24.00 — Debate. Animac&o cultural pela Filandorra.

Sébado, 3 de Setembro de 2005

10.00 - Visita Guiada ao Larouco e Gerés

14.00 — Saber cuidar dos instestinos: a améndoa. llda Costa Pereira

14.30 —-Como recuperar a sua energia, José Luis Firvidas (Barcelona)

15.00 — O exorcismo , por Mestre Alves

15.30 — O uso do aloé vera, Belmiro Martins

16.00 — A confusdo, Maria Feliz

16.30 — Carta astroldgica de Portugal, 2006

17.00 Debate

21.00 — Apresentacdo do livro “Usos e Costumes de Barroso” e “Mitos e Crengas da
Raia”.

21.30 - Sida, cancro e leucemia na medicina natural, Robustiano Robles (Espanha)

22.00 - Encontro de exorcistas. Com a presenca de Humberto Gama e outros exorcistas,
moderada pelo Dr. Mario Freitas.

24.00 — Queimada Barrosa.

Domingo, 4 de Setembro de 2005

10.00 — Missa animada pelos escuteiros de Guimaréaes.

11.00 —“O metodo prevencao” de Orlando Baptista - Temas nao inscritos. Moderados por
Jodo Gongalves Costa.

12.00 — Conclusdes: Jodo Domingos Gomes Sanches . e amigos do congresso de MP.

14 h. Piquenique

XIX — Congresso de Medicina
Popular

VISITAS GUIADAS

“Venha conhecer melhor a nossa
Regido”

2 e 3 de Setembro 2005

Visitas a cargo do Ecomuseu de Barroso/CMM



