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Organizacdo Mundial da Saude

Questdes frequentemente postas sobre a Gripe Aviaria
(traducdo informal da responsabilidade da DGS a partir do documento original em inglés)

O que é a gripe aviaria?

Quais sdo as medidas de controlo nas aves?

Quais sdo as consequéncias de surtos nas aves domésticas?
Como é que a doenca se propaga de um pais para outro?

Quial é a situacdo actual?

Porqué tanta preocupacéo acerca dos surtos actuais?

Existe agora algum indicio de transmiss&o-a-humanos?

A infeccdo humana com H5N1 acontece frequentemente?
Pode-se evitar uma pandemia?

Seréa tranquilizador que tdo poucos casos humanos tenham ocorrido?
Sera que medidas de controlo adequadas estejam a ser aplicadas?

Para além do H5N1, terdo havido outros virus de gripe das aves que, porventura,
tenham alguma vez infectado seres humanos?

Existe alguma vacina eficaz contra 0 H5N1 NOS HUMANOS?
Existem farmacos disponiveis para a prevencao e tratamento?

O que € a gripe aviaria ?

A gripe aviaria € uma doenca contagiosa de animais causada por virus que normalmente
infectam s6 aves e, menos comum, suinos. Enquanto todas as espécies de aves sdo
consideradas susceptiveis, as aves domésticas sdo especialmente vulneraveis a infeccao que
pode rapidamente alcancar proporcoes epidémicas.

A doenga nas aves assume duas formas. A primeira, doenca moderada, as vezes manifesta-
se apenas com sinais de perturbacdo das penas ou pela reducdo de ovos. De maior
preocupacdo, contudo, sera a segunda forma, conhecida como “ gripe aviaria altamente
patogénica”. Esta forma, que primeiramente foi reconhecida na Itdlia em 1878, €
extremamente contagiosa nas aves e rapidamente fatal para elas, com uma letalidade de
quase 100%. As aves podem morrer no mesmo dia em que 0S primeiros sintomas
aparecem.

Quiais sdo as medidas de controlo nas aves?
As medidas de controlo mais importantes sdo o abate sanitario de todas as aves infectadas

ou expostas, adequada destruicdo das carcacas, medidas de quarentena e rigorosa
desinfecgdo das quintas.
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O virus € inactivado pelo calor (56°C durante 3 horas ou 60°C durante 30 minutos) e
desinfec¢Bes normais, tais como os compostos fomalina e iodo.

Este virus pode sobreviver, a temperaturas baixas, num estrume contaminado até, pelo
menos, trés meses. Na &gua, o virus pode sobreviver até quatro dias a 22° C e mais de 30
dias a 0°. Para a forma altamente patogénica, os estudos revelam que um simples grama de
estrume contaminado pode conter virus suficientes para infectar 1 milhdo de aves.

Restrigbes sobre o movimento de aves vivas, tanto dentro e entre paises, sdo outras
importantes medidas de controlo.

Quiais sdo as consequéncias de surtos nas aves?

Surtos de gripe aviaria nas aves, especialmente a forma altamente patogénica, podem ser
devastadores para a indUstria e para os agricultores. Por exemplo, um surto de gripe aviaria
altamente patogénica nos EUA, em 1983-1984, confinado ao estado da Pensilvania,
resultou na destruicdo de mais de 17 milhdes de aves a um custo de quase US$ 65 milhdes.
As consequéncias economicas podem ser especialmente devastadoras nos paises em
desenvolvimento onde a criacdo de aves representa uma importante fonte de rendimentos
— e de alimentagdo — para os empobrecidos agricultores rurais e respectivas familias.
Quando os surtos se disseminam pelo pais, o controlo pode ser extremamente dificil.
Como exemplo, o surto que comegou no México em 1992 e que até 1995 ndo foi
completamente controlado.

Por estas razOes, as autoridades governamentais, habitualmente, assumem medidas
agressivas de controlo de emergéncia logo que um surto é detectado.

Como é que os surtos da gripe aviaria se propagam dentro de um pais?

Dentro do pais, a doenga propaga-se facilmente de exploracdo agricola em exploracéo
agricola.. Grandes quantidades de virus sdo excretados nas fezes das aves infectadas,
contaminando poeiras e solo. Os virus, por transmissdo aérea, podem propagar a doenca
de ave em ave, causando infeccdo quando o virus é inalado. O equipamento contaminado,
veiculos, alimentacéo, gaiolas ou roupa — especialmente sapatos — podem transportar o
virus de quinta em quinta. O virus pode, igualmente, ser transportado nas patas e nos
corpos de animais, tais como 0s roedores, que agem como “vectores mecanicos” para
espalhar a doenca. A evidéncia limitada sugere que as moscas possam também actuar como
vectores mecanicos.

Dejectos de animais selvagens infectados podem introduzir o virus tanto em aves a nivel
comercial como domeéstico. O risco que a infecgdo seja transmitida dos animais selvagens
para os domeésticos ¢ maior quando 0s animais domeésticos circulam livremente, partilham a
mesma agua com animais selvagens, ou utilizam agua que possa ficar contaminada pelos
dejectos infectados de animais selvagens portadores do virus.

Os designados mercados tradicionais, onde 0s animais vivos sdo vendidos junto a
multiddes e, por vezes, em condicdes insalubres, podem ser outra fonte de propagacdo do
virus.
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Como é que a doenca se propaga de pais para pais?

A doenca pode-se propagar de pais para pais através do mercado internacional de aves
vivas. As aves migratorias, incluindo aves aquaticas selvagens, aves maritimas e aves de
terra, podem transportar o virus até longas distancias e terem, no passado, sido implicadas
na propagacao de gripe aviaria nas aves altamente patogénicas. Aves aquaticas — na maioria
patos selvagens — sdo 0 reservatorio natural dos virus de gripe aviaria e estas aves s&o,
também, as mais resistentes a infeccdo. Podem transportar o virus até grandes distancias e
excretéd-lo nos seus dejectos, embora desenvolvendo somente doengas moderadas e de
curta duragéo.

Os patos domeésticos, contudo, sdo susceptiveis a infeccBes letais, tais como perus, gansos,
e algumas outras espécies criadas a nivel comercial ou em quintas.

Quial é a situacao actual?

Desde Dezembro de 2003, um crescente numero de paises asiaticos tem comunicado
epidemia de gripe aviaria (em aves) altamente patogenicas em galinhas e patos. Infeccdes
em varias espécies de aves selvagens e em suinos tém também sido comunicadas.

A répida propagacdo da epidemia de gripe aviaria altamente patogénica, com surtos
ocorrendo a0 mesmo tempo em varios paises, €, historicamente, um elemento novo sem
precedentes e de grande preocupacao para a salde humana, assim como para a agricultura.

Particularmente alarmante, em termos de riscos para a salde humana, é a deteccdo de uma
estirpe altamente patogenica, conhecida como H5N1, como sendo a causa da maioria
destes surtos. O H5N1 transpOs a barreira das espécies, causando doencas graves nos
humanos, em duas ocasides no passado recente e esta de novo a fazé-lo, gradualmente em
nameros crescentes, no Vietnam e na Tailandia.

O porqué de tanta preocupacéo acerca dos surtos em curso?

Os especialistas de saude publica estdo alarmados pelos surtos nas aves sem precedente por
varias razoes. Primeiramente, acima de tudo — mas ndo so — porque 0s surtos recentemente
comunicados na Asia foram causados pela estirpe H5N1 altamente patogénica. Existe
sobejamente prova que esta estirpe tem uma capacidade Unica de transpor a barreira das
espécies e causar doenca grave, com grande letalidade nos humanos.

Uma segunda e ainda maior preocupacéo, é a possibilidade que a situacdo actual dé azo a
outra pandemia de gripe nos humanos. Os cientistas sabem que 0s virus da gripe das aves e
dos em seres humanos podem combinar genes quando uma pessoa € simultaneamente
infectada com virus de ambas as espécies. Este processo de troca de genes dentro do corpo
humano pode dar azo a um novo sub-tipo de virus e, portanto, seriam muito poucas
pessoas, a estar protegidas por imunidade natural. Além do mais, vacinas, que sdo
desenvolvidas todos os anos para condizerem com estirpes em circulagéo e protegerem os
seres humanos durante as epidemias das épocas gripais, ndo seriam eficazes contra um
virus completamente novo.
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Se 0 novo virus vier a possuir suficientes genes humanos, a transmissdo pessoa a pessoa
(em vez de aves para humanos somente) pode ocorrer. Quando isto acontece, ha condicdes
para o inicio de uma nova pandemia de gripe. Mais alarmante seria a situacdo na qual a
transmisséo pessoa a pessoa resultasse em sucessivas geragdes de doenca grave.

Foi a situacdo que ocorreu na pandemia de 1918-1919, quando um sub-tipo de virus
completamente novo, emergiu e se propagou pelo mundo em cerca de 4-6 meses.
Verificaram-se vérias ondas da infec¢do ao longo de 2 anos, matando uma estimativa de 40-
50 milhdes de pessoas.

Existe agora prova de transmissao inter-humana?

Ndao. As equipas da OMS no Vietnam e Tailandia estdo a prestar apoio aos governos
quanto a conducdo de estudos necessarios para detectar a fase mais precoce da transmissao
pessoa a pessoa. A0 mesmo tempo, actividades paralelas desenvolvidas pelos laboratérios
da rede da OMS (WHO Global Influenza Surveillance Network) estdo urgentemente a levar a
cabo estudos, tanto respeitantes aos virus dos seres humanos como das aves. Espera-se,
também, que, com estes estudos, se esclarecam as origens e caracteristicas da estirpe H5SN1
em Ccurso.

Além do mais, um novo virus adaptado a transmissdo inter-humana propagar-se-ia mais
rapidamente e as autoridades de saude saberiam muito depressa que um Vvirus
completamente novo teria surgido. Até a data, ndo existe prova que isso tenha ocorrido.

A infecgdo humana com H5N1 acontece frequentemente?

Ndo. S6 muito raramente. O primeiro documento relativo as infecgdes humanas com a
estirpe H5N1 ocorreu em Hong Kong, em 1997. No primeiro surto, 18 pessoas foram
hospitalizadas e 6 delas morreram. Em todos os casos, a origem da infecgdo foi observada
no contacto havido com aves em quintas (1 caso) e aves vivas nos mercados (17 casos).

Os casos humanos coincidiram com surtos de H5N1 altamente patogénico de gripe avidria.
Contacto do virus inter-humano foi verificado com um grau muito limitado nos
profissionais de saude, parentes da mesma familia, trabalhadores com aves e trabalhadores
envolvidos em operacdes de triagem de aves. Embora, 0s anticorpos H5 tivessem sido
detectados nestes grupos, indicando infec¢cdo com o virus, ndo foram detectados casos de
doencas graves. Foram detectados anticorpos em 10% dos trabalhadores estudados que
lidam com aves e em 3% dos que se dedicaram ao abate.

Em Fevereiro de 2003, o0 H5N1 transpds-se outra vez das aves para infectar dois membros
de uma familia (um pai e respectivo filho) quando regressavam a Hong Kong no
seguimento de uma viagem ao Sul da China. O pai morreu e o filho recuperou. Um terceiro
membro da familia, a irma do rapaz, morreu na China com uma grave doenca respiratoria.
Nenhumas amostras estavam disponiveis para determinar a causa da sua morte.
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De todos os surtos registados nas aves serdo eles, igualmente, perigosos para 0s
seres humanos?

Nao. Os surtos causados pela estirpe H5N1 sdo, actualmente, de grande preocupacéo para
a salide humana.

Ao avaliar-se 0s riscos para a salude humana, é importante saber exactamente quais sao as
estirpes de virus de gripe das aves. Por exemplo, o surto de gripe das aves que
recentemente foi declarado em Taiwan, China, € causado pela estirpe H5N2, que ndo é
altamente patogénica nas aves e nunca foi conhecido que causasse a doenga em humanos.
O surto recentemente anunciado no Paquistéo é causado pelas estirpes H7 e H9, e ndo pela
H5N1.

Contudo, o controlo urgente de todos os surtos da gripe das aves — mesmo quando
causadas por uma estirpe de patogenicidade baixa — é da maior importancia. As pesquisas
demonstraram que certas estirpes de gripe aviaria, inicialmente de patogenicidade baixa,
podem rapidamente sofrer mutacdo (dentro de 6 a 9 meses) para uma estirpe altamente
patogénica, caso se possibilite a continuacdo da circulagdo nas aves.

A pandemia poderd ser controlada?

Nao se tem a certeza. Os virus da gripe sdo altamente instaveis e 0 seu comportamento
desafia qualquer previsdo. Contudo, a OMS mantém-se optimista: se forem tomadas as
accdes correctas, a pandemia da gripe podera ser afastada. Este é, actualmente, o objectivo
primordial da OMS.

A primeira prioridade, assim como a linha principal de defesa, é reduzir as oportunidades
de exposi¢do humana ao maior reservatério do virus: as aves infectadas. Isto é conseguido
através de uma réapida deteccéo dos surtos de infeccdo das aves e da imediata introducéo de
medidas de controlo, incluindo a destruicdo de toda a existéncia de aves infectadas ou
expostas, bem como a adequada eliminagéo das carcagas.

Toda a evidéncia disponivel aponta para um risco acrescido de transmissdo ao homem
quando a manifestacdo do virus influenza aviario H5SN1, altamente patogénico, se dissemina
pelas aves. A medida que o nimero de infecgdes humanas cresce, o risco de um novo
subtipo de virus poder emergir também aumenta, fazendo disparar uma pandemia de gripe.
A relacdo entre esta infeccdo disseminada nas aves e um maior risco de infeccdo humana
estd a ser demonstrada exactamente agora na Asia. Todos 0s casos e mortes entre 0s
humanos ocorreram, até agora, em dois paises — Vietnam e Tailandia — onde é muito
extensa a epidemia nas aves.

A OMS acentua a urgéncia da situacdo e a necessidade de uma rapida ac¢do nos sectores
pecuario e agricola. Por exemplo, o abate, em 1997, de todas as aves de Hong Kong — cerca
de 1,5 milh&o de galiniceos e de outras espécies — foi feita em 3 dias. Em 2003, novamente,
0 abate na Holanda de, aproximadamente, 30 milhdes de aves (de um total de uma
populacdo avicola de 100 milhdes) fez-se numa semana. Muitos especialistas da gripe
consideram que a ac¢do imediata nestas situacdes terd evitado uma pandemia de gripe nos
seres humanos.
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O facto de terem ocorrido tdo poucos casos no homem serd tranquilizador?

Sim. E quase uma evidéncia paraa OMS que a estirpe H5SN1 pode ter estado a circular nas
aves desde Abril de 2003. A deteccdo, até agora, de poucos casos humanos sugere que,
presentemente, o virus pode ndo ser facilmente transmitido das aves para o homem.
Porém, a situacdo pode mudar subitamente, ja que a estirpe H5N1 tem-se mostrado capaz
de mutar rapidamente e tem uma comprovada propensao para trocar genes com virus da
gripe de outras espécies.

Em situagdes que possam favorecer o aparecimento de uma nova estirpe pandémica do
virus da gripe, qualquer caso de infeccdo humana que ocorra € suficientemente
preocupante. Além da rapida destruicdo dos animais infectados, outra forma de evitar casos
no homem é assegurar a proteccdo dos trabalhadores envolvidos nas operacGes de abate. A
OMS produziu orientagdes para executar estas operagdes em seguranca.

Estardo a ser aplicadas as medidas mais correctas?

Nalguns casos, sim. O Japdo e a Republica da Coreia parece terem controlado os seus
surtos nas aves, rapidamente e em seguranca. Foram feitos estudos dos trabalhadores
envolvidos nas operagOes de abate e ndo se detectaram casos de infeccdo humana. A
situagcdo nos outros paises é mais problematica.

A OMS sabe que 0s governos de varios paises com graves surtos nas aves nao tém os
recursos necessarios para introduzir as recomendadas medidas de protec¢do dos
operadores de abate ou para levar a efeito uma rapida destruicdo das coldnias de aves. Em
alguns destes paises, a pratica, nas areas rurais remotas, da criacdo de aves em quintais, por
vezes nao controlada pelas autoridades agricolas, dificulta ainda mais a rapida e sistematica
eliminacdo do reservatério animal.

A OMS, a FAO e a OIE fizeram um apelo urgente a comunidade internacional no sentido
de disponibilizarem rapidamente todos os recursos adequados e outras formas de apoio, no
sentido de se proteger a saude publica internacional.

Além do H5N, ja houve outros virus de gripe das aves a infectar o homem?

Sim. Dois outros surtos ja causaram doenca no homem, mas os surtos ndo foram téo
severos como 0s causados pela estirpe H5N1.

A estirpe HINZ2, que ndo é tdo patogénica nas aves, provocou uma infeccdo moderada em
duas criangas de Hong Kong em 1999 e numa crianga também em meados de Dezembro
de 2003, igualmente em Hong Kong.

Um surto de gripe aviaria altamente patogénico H7N7 que comecou na Holanda, em
Fevereiro de 2003, causou a morte de um veterinario (da sindrome de disfuncdo
respiratoria aguda) dois meses mais tarde, de uma doenca moderada em 83 trabalhadores
com aves e membros das respectivas familias.
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Existe uma vacina eficaz contra o H5N1 nos humanos?

Nao. Presentemente, as vacinas disponiveis ndo irdo proteger contra a doenca provocada
pela estirpe nos seres humanos. A OMS esta a trabalhar afincadamente em conjunto com
os laboratérios da WHO Global Surveillance Network, a fim de desenvolver um prototipo
de virus H5N1 para ser utilizado pelos fabricantes principais de vacinas.

Um virus protétipo da vacina disponivel, que foi desenvolvido utilizando a estirpe de
H5N1 de 2003 (que causou os dois casos em seres humanos em Hong Kong), ndo pode ser
utilizado para acelerar o desenvolvimento da vacina. Uma andlise inicial do virus 2004, que
foi conduzida pelos laboratdrios nas redes da OMS, indica que o virus sofreu uma mutagao
significativa.

Existem medicamentos disponiveis para a prevencao e tratamento?

Sim. Duas categorias de medicamentos estdo disponiveis. Sdo 0s inibidores M2
(amantadina e rimantadina) e os inibidores da neuraminidase (oseltamivir e zanimivir).
Estes medicamentos foram licenciados para a prevencao e tratamento da gripe humana em
alguns paises e sdo considerados eficazes, ndo obstante a estirpe causadora.

Contudo, as anélises iniciais dos virus isolados de casos fatais ocorridos recentemente no
Vietnam, indicam que séo invariavelmente resistentes aos inibidores M2. Estdo a decorrer
mais testes para confirmar a resisténcia da amantadina. A rede de laboratérios estdo
também a conduzir estudos para confirmar a eficacia dos inibidores da neuraminidase
contra as estirpes HSN1 em curso.



