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DISCURSO DO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL MONTALEGRE 
 NA APRESENTAÇÃO DA VII FEIRA DA VITELA 

(MONTALEGRE, 05 JULHO 2007) 
 
 
VII FEIRA DA VITELA DOS LAMEIROS DE BARROSO 

 
- 13 a 15 de Julho 2007 - 

 
Depois de um interregno de dois anos, retomamos a Feira da Vitela dos Lameiros de Barroso que se 
realiza nas novas instalações do Multiusos de Montalegre, de 13 a 15 de Julho. 
 
Trata-se de uma iniciativa conjunta da Câmara e da Cooperativa Agrícola com o objectivo de promover 
a carne produzida no Barroso, contribuindo assim para a valorização desse produto, para a sua 
promoção junto dos consumidores, para dinamizar e estimular a produção e para atrair um turismo 
crescente na área da gastronomia 
 
 
Esta acção enquadra-se numa política mais ampla de promoção da região e valorização dos produtos 
locais para melhor aproveitamento no âmbito da economia local que temos assumido e que temos 
vindo a desenvolver nos últimos anos. 
  
 
Sendo esta região produtora de carne de inegável qualidade - já no século XVIII era servida à mesa da 
Família Real Inglesa, e perante os problemas que se colocam de segurança alimentar e da qualidade 
desses produtos, deviam os responsáveis apresentar este produto ao consumidor com todas as 
garantias de que estamos a oferecer qualidade garantida. 
 
É isso que se tem vindo a fazer ultimamente. 
 
Trata-se da vitela produzida em regime de pastos naturais e acima dos 700m de altitude, com 
alimentação suplementar de produtos naturais agora também produzidos na região. 
 
E havia que apostar na divulgação para criar um bom mercado. Daí várias iniciativas com promoção, 
degustação e abertura de lojas de venda directa e as feiras. 
 
Esta feira, como as anteriores, pretende, como referi: 
 
- Estimular a produção 
- Alargar o mercado de carne produzido pelos 3.000 produtores do Barroso 
- Dinamizar o sector hoteleiro e da restauração 
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- Contribuir para o aumento do rendimento das populações, tendo em conta, sempre, a 
necessidade de promover as características turísticas do concelho de Montalegre e criar mais poder de 
compra e bem estar para as populações 
 

ESTAMOS À ESPERA DE 20.000 VISITANTES E 250.000 EUROS DE RECEITA 
 
Iremos receber em Montalegre mais de 20.000 visitantes e, para além da receita do sector hoteleiro e 
da restauração, queremos também vender no recinto da feira 5 toneladas de carne certificada a preços 
convidativos para o consumidor e servir aí mais de 10.000 refeições, no atractivo espaço do Multiusos 
e das 4 tascas exteriores. 
 
No local da feira ou nos restaurantes locais, os visitantes poderão apreciar o paladar divinal dessa 
vitela assada no forno com batata assada, uma posta com arroz de grelos, uma ilhada na brasa com 
batata a murro, uma vitela estufada com batata cozida de Montalegre ou a vitela na brasa com pão 
centeio e bom tinto. 
 
O Matadouro Regional do Barroso e Alto Tâmega estará presente com os seus camiões de frio e com 
as vitrinas a vender essa vitela certificada, mas estarão presentes outros talhos num processo novo de 
concorrência desta feira. 
 
Haverá exposição do melhor gado do Barroso. 
 
Este certame vai ter, para além da vitela, a exposição e venda de artesanato e outros produtos locais. 
 
Mas tem uma novidade: coincide com a sexta-feira 13 e para além da animação dos restaurantes e do 
grande espectáculo que tem lugar no Castelo, temos a Feira do Esconjuro a decorrer também num 
sector do Multiusos. E sábado há um colóquio com o Padre Fontes e a Cristina Candeias. 
 
Ao longo do certame teremos animação para as crianças e a tradicional mostra da cultura popular, 
gaiteiros, ranchos, bandas, jogo do pau, concertinas e chegas de bois. 
 
Montalegre fica a uma hora de Braga. A beleza paisagística deste concelho é única e, se juntarmos a 
isso uma boa gastronomia e animação, temos uma grande festa! 
 
 

Montalegre, 5 de Julho de 2007 
 
 

O Presidente da Câmara Municipal de Montalegre 
 
 

Dr. Fernando Rodrigues 
 


