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DEFINICAO

A 43 edicdo do Transcavado btt-gps decorrerd nos dias 21 e 22 de setembro de 2019,
O Transcavado 2019 sera a confirmacdo de uma das mais desafiantes provas na modalidade de BTT.
Que une nove concelhos: Montalegre, Terras do Bouro, Vieira do Minho, Pévoa de Lanhoso, Amares,
Braga, Vila Verde, Barcelos e Esposende, desenhando percursos e histérias de pura superacao, desde
a nascente até a foz.

O percurso volta a ter o ponto de partida junto a nascente do Cavado, em Montalegre, percorrendo a
margem direita/norte do rio Cavado, entre caminhos rurais e magnificas paisagens naturais até Esposende,
por terras de média e alta altitude.

Depois do sucesso das edi¢des anteriores explorar mais os tritlhos que ladeiam o Rio Cavado valorizando
a sua ecovia e a natureza no seu esplendor, no abraco de toda regido hidrografica, sdo alguns dos
objetivos desta edicao.

A participacao do Transcavado é aberta a qualquer pessoa com mais de 18 anos de idade, de qualquer
sexo ou nacionalidade.

O Transcavado 2019 tera desafios 8 medida de cada um e pode ser percorrido em duas etapas, na versao
Transcdvado Slow Race (dias 21 e 22), ligando Montalegre a Terras do Bouro, e, Terras do Bouro a
Esposende, numa simbiose perfeita entre o lazer e o prazer de um grande desafio.
E o Transcdvado Race (dia 22), numa s6 etapa, em duplas ou individuais, numa vertente mais competitiva,
destinada aos mais audazes, motivados pela oportunidade de superar os seus limites em plena harmonia
com a natureza no seu estado mais puro e selvagem. Serdo 150 Km de aventura
A organizacdo assegura toda a logistica deste evento, nomeadamente transporte de pessoas, bicicletas,
mochilas, alimentagdo e dormidas, com recolha em Montalegre e Esposende.
O Transcavado BTT-GPS é organizado pela empresa local Esposende 2000, EM- Atividades Desportivas
e Recreativas em parceria com os Municipios de Esposende, Barcelos, Vila Verde, Braga, Pévoa de
Lanhoso, Vieira do Minho, Amares, Terras do Bouro e Montalegre.
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FORMATO

O Transcavado Slow Race serd composto por duas etapas, numa vertente de lazer e aventura em BTT,
de orientacao por GPS e decorre nos dias 21 e 22 de setembro de 2019.

Dia 21 - Partida de Montalegre, junto a Camara Municipal, e, chegada a escola EB 2/3 de Rio Caldo /
Gerés (Terras de Bouro), sempre por trilhos préoximos do Rio Cdvado, numa distdncia aproximada de 80
Km. Grau de dificuldade: médio/elevado.

Dia 22 - Partida da escola EB 2/3 de Rio Caldo / Gerés (Terras de Bouro) e chegada zona ribeirinha de
Esposende, Frente as Piscinas Foz do Cavado, em Esposende, sempre por trilhos proximos das margens
do rio Cavado, numa distancia aproximada de 70 Km. Grau de dificuldade: Médio.

O Transcavado Race é uma prova de superacao em BTT, com orientacdao GPS e em autonomisg, ligard a
nascente do Rio Cavado, em Montalegre, a foz, em Esposende, numa vertente competitiva, durante 150
Km. Grau de dificuldade: Elevado

Dia 22 - Partida de Montalegre, junto a Camara Municipal, e chegada a zona ribeirinha de Esposende,
Frente as Piscinas Foz do Cavado, em Esposende, onde ndo faltara aventura, desfrutando de paisagens

fantasticas desde a nascente até a foz do rio, numa distadncia aproximada de 150 KM.

Os participantes no Transcavado Race poderdo fazé-lo nas seguintes categorias: Individual ou duplas

esposende 2000



REGULAMENTO

A organizacao do evento é da responsabilidade da empresa local Esposende 2000 Atividades Desportivas
e Recreativas, EM, Sociedade Unipessoal L.da, com sede na Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, n.° 851,
4740-204 Esposende, Portugal

A organizagdo é composta por:

a) Concelho da administragao

b) Coordenador geral

c) Secretariado

d) Percurso

e) Logistica

f) Seguranca

g) Comunicac¢do e imagem

A direcao e os controladores s3o "juizes de facto", pelo que as suas decisdes sdo inquestionaveis. Os
elementos da organizag¢do estarao devidamente identificados através de vestuario ou cartdes identificativos
visiveis.

PERCURSO

Tanto o percurso de um dia (Transcavado Race), como o de dois dias (Transcavado Slow Race), tém
inicio Montalegre terminam na cidade de Esposende, e serdo compostos por mais de 90% de caminhos
rurais, trilhos, estradas florestais, ndo asfaltadas, ao longo das margens do rio Cavado.

Este percurso serd um auténtico desafio onde ndo faltard magnificas paisagens numa verdadeira aventura,
entre a foz e a nascente de um rio que atravessa os concelhos de Montalegre, Terras do Bouro, Vieira
do Minho, P6ovoa de Lanhoso, Amares, Braga, Vila Verde, Barcelos e Esposende.

Os participantes devem ter extrema aten¢ao nos cruzamentos das vias publicas, sendo os mais perigosos
devidamente identificados em Waipoint no GPS.
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PARTICIPACAO

Transcavado SlowRace

Por questdes de seguranca e logistica, € estabelecido o limite de 10 horas para a conclusdo da primeira
etapa e 9 horas na segunda etapa.

Esta é uma versdo lazer e sem qualquer cardter competitivo, sera feito o registo eletronico dos tempos
de chegada apenas para controlo organizativo.

Transcavado Race

Por questoes de seguranca e logistica, é estabelecido o limite de 13 horas.

Ao longo do percurso serdo efetuados varios pontos de controlo de passagem, com recolha de tempos
intermédios, locais estrategicamente escolhidos pela organizacao que serdo do conhecimento dos
participantes.

Apds passagem pelo poértico de meta serd recolhido o tempo oficial de prova.
Em relacdo as duplas, os dois atletas tém de chegar obrigatoriamente juntos, contabilizando o tempo
de chegada o do ultimo a cortar a linha de meta.

Em caso de duvida do trajeto realizado, as equipas terdo que entregar o seu GPS, para que a organiza¢ao
possa controlar o percurso efetuado.

Caso a equipa se recuse a entregar o seu GPS ou 0 mesmo nao contiver o registo do percurso efetuado
ndao poderd ser validada e serd atribuido o tempo maximo para a realizagdo da etapa.
Os tempos de prova resultam da cronometragem feita pela organizacdo e ndo dos tempos do marcados
no GPS dos participantes.

Poderao ser emitidas e divulgadas classificagdes gerais, ndo oficiosas nem completas, mas que permitam
a organizacao providenciar a realizagdo de podios e cerimoénia protocolar de entrega de prémios as
equipas que completarem as primeiras posicdes de cada escaldo em competicao.

esposende 2000



PENALIZACOES

As penaliza¢des serdao em tempo ou desclassificacao e serdao aplicadas, no final da prova, da seguinte
forma:
1. Auséncia de marcacdo nos pontos de controlo: 90 minutos por cada ocorréncia;

2. Conduta anti desportiva: desclassificacao;

3. Cada Km fora do track definido 30 minutos;

4. Se por qualquer motivo, em situagdo de dupla, algum dos elementos tiver que desistir, € permitido
a0 outro elemento continuar em prova, sofrendo a equipa uma penaliza¢do de 90 minutos pela desisténcia

do elemento;

5. Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta anti desportiva e sera tido em conta
para efeitos de participagdo em futuros eventos promovidos pela organizacao;

6. N3o é permitido a utiliza¢do de bicicletas elétricas ou com qualquer outro mecanismo auxiliar, que
ndo exclusivamente a forga fisica do proprio utilizador, na versao Transcavado Race e Duplas.
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SECRETARIADO

O secretariado funciona através do site do evento em: www.transcavado.com, e do email
secretariado@transcavado.com

Podera efetuar o levantamento dos Kits de participante, obter esclarecimentos do evento, apoio ao
carregamento track GPS, nos seguintes locais e horarios:

Dia 19 e 20 de setembro
Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado - 09h00 / 21h00

Dia 20 de setembro
Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado - 09h00 / 21h00
Montalegre - Pavilhdo Multiusos - 16h00/22h00

Dia 21 de setembro
Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado - 09h00 / 21h00
Montalegre - Pavilhdo Multiusos - 6h30 as 12h00 e das 16h00/22h00

Contactos:
Piscinas - 253 964 182
Coordenador - 966 706 638

Programa
Dia 20 setembro - Sexta-feira

Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado

Das 17h00 / 20h00 - acondicionamento de bicicletas para transporte para o local de partida - Montalegre,
conforme solicitacao prévia na ficha de inscricao.

20h00 - Transporte em autocarro desde Esposende para os participantes que desejem pernoitar em
Montalegre, conforme solicitacao prévia na ficha de inscricao.

A Organizacao disponibiliza aos participantes dormida em solo duro e banhos, no Pavilhao Multiusos
de Montalegre, com acesso ao local até as 23h00.
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Havera um reforco alimentar simples que serd distribuido no Pavilhdo Multiusos de Montalegre, pelas
22h0o0.

NOTA IMPORTANTE:
- A organizacdo apenas efetuara um TRANSPORTE UNICO de bicicletas e dos participantes SLOW RACE,
para o local da partida.

- No ato da entrega / levantamento da bicicleta cada participante tera de efetuar um registo de controlo
logistico.

Dia 21 setembro - sdbado

Montalegre

7h00 / 8h30 - Levantamento das bicicletas no pavilhao multiusos / entrega de sacos dos participantes.
8h45 - Briefing

9h00 - Partida SLOW RACE

Terras do Bouro

13h00 - Previsao de chegada dos primeiros participantes a escola EB 2/3 de Rio Caldo / Gerés (Terras
de Bouro) Finalda 1.2 etapa

18h00 - Fecho de controlo

18h00 / 20h00 - banhos e acomodacao para dormida em solo duro no pavilhdao gimnodesportivo da
escola EB 2/3 de Rio Caldo / Gerés (Terras de Bouro)

20h00 - jantar convivio na escola EB 2/3 de Rio Caldo / Gerés (Terras de Bouro), conforme solicitagao
prévia na ficha de inscricao.
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Dia 22 de setembro - domingo

Terras do Bouro

07h00 / 08h30 - Pequeno almogo na escola EB 2/3 de Rio Caldo / Gerés (Terras de Bouro)
08h45 - Briefing

09h00 - Partida 22 etapa SLOW RACE

Esposende- Meta

13h00 - Previsdo de chegada dos primeiros participantes a zona ribeirinha de Esposende, Frente as
Piscinas Foz do Cavado, em Esposende.

13h00 / 20h00 - Banhos nas Piscinas Foz do Cavado

15h00 / 20h00 - Lanche convivio

17h00 - Ceriménia de p6dio

20h00 - Fecho de controlo

20h00 - Regresso dos participantes em autocarro e transporte de bicicletas para Montalegre, conforme
solicitacao prévia na ficha de inscricao.

Programa Race

Dia 21 de setembro - sabado

Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado

Das 15h00 / 17h00 - acondicionamento de bicicletas para transporte para o local de partida - Montalegre,
conforme solicitacao prévia na ficha de inscricao.

17h00 - Transporte em autocarro desde Esposende para os participantes que desejem pernoitar em
Montalegre, conforme solicitacdo prévia na ficha de inscricao.
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Montalegre

18h00 / 23h00 - acomodacao para dormida em solo duro e banhos, no Pavilhdo Multiusos de Montalegre,
com acesso ao local até as 23h00.

Havera um reforco alimentar simples que serd distribuido no Pavilhao Multiusos de Montalegre, pelas
22h0o0.

NOTA IMPORTANTE:
- A organizacao apenas efetuard um TRANSPORTE UNICO de bicicletas e dos participantes RACE, para
o local da partida.

- No ato da entrega / levantamento da bicicleta cada participante tera de efetuar um registo de controlo
logistico.

Dia 22 de setembro - domingo

05h30/ 06h30- Levantamento das bicicletas / entrega de sacos dos participantes
06h45 - Briefing

07h00 - Partida RACE

ESPOSENDE - META

15h00 - Previsdo de chegada dos primeiros participantes a zona ribeirinha de Esposende, Frente as
Piscinas Foz do Cavado.

15h00 / 20h00 - Banhos nas Piscinas Foz do Cavado

15h00 / 20h00 - Lanche convivio 15h00 / 20h00 - Lanche convivio

17h00 - Cerimoénia de p6dio

20h00 - Fecho de controlo

20h00 - Regresso dos participantes em autocarro e transporte de bicicletas para Montalegre, conforme
solicitacdo prévia na ficha de inscricao.
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INSCRICOES

ABERTURA DAS INCRICOES:
As inscri¢des estao decorrem de 1 de maio a 7 de setembro

CUSTO DE INSCRIQGES
RACE: Individual masculino ou feminino: € 35,00 - Duplas € 70,00
. Individual masculino ou feminino: € 35,00

Limite maximo de inscri¢des: 350 participantes

TRANSCAVADO RACE 175 atletas

TRANSCAVADO - SLOW RACE 175 atletas

As inscri¢des encerram quando se atingir o limite das inscricdes pagas.

As inscri¢oes deverdo ser submetidas pelo formulario online no site do evento: www.transcavado.com
Apds a submissdo da inscricdo, os inscritos passardo a constar numa lista provisoria. Contudo, sé
integrardo a lista definitiva depois de validar a inscri¢dao, efetuando o respetivo pagamento.

Os inscritos serdo removidos da lista provisdria se o pagamento ndo for efetuado nos 15 dias seguintes
a data de inscricao.

O pagamento serd efetuado por multibanco, mediante referéncia gerada no ato da inscri¢do
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A INSCRICAO INCLUI:

Participacao na prova

Track de GPS

Placa frontal / pulseira de identificagao

Seguro desportivo de acidentes pessoais

Dormida em pavilhdo em solo duro

Banhos no pavilhdo em Rio Caldo / Terra do Bouro -

Jantar convivio - dia 21 em Rio Caldo / Terras do Bouro -

Pequeno almoco - dia 22 em Rio Caldo / Terras do Bouro -

Refor¢o sélido e liquido de aprox. 30 em 30 Km - Race /

Bebida isotonica nos postos de abastecimento

Lubrificante nos postos de abastecimento

Tempos oficiais de percurso (apés validacdao dos dados de registo GPS)
Zona para lavagem de bicicletas

Banhos aquando da chegada a Esposende

Reforco alimentar ap6s prova na chegada - Esposende

Lembrancas

Medalha de Finisher

Padio: prémios para os 3 primeiros classificados RACE em duplas, individuais masculinos e femininos.
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DESISTENCIAS DA PROVA

Se por qualquer razdo um atleta / equipa decidirem desistir da prova, terd de imediato que informar a
organizagao.

Isto podera ser feito em qualquer posto de controlo / abastecimento ou telefonicamente.

Os contactos de emergéncia estardo presentes no frontal do atleta.

Qualquer desisténcia ndo comunicada a organiza¢do poderd desencadear uma operacao de busca e
resgate, que obviamente incorrera em despesas para a organizacdo. Estes custos, se os houver, serao
debitados ao atleta/equipa que negligenciou em informa a sua desisténcia.

Em relacdo a participacao por duplas, estas sdo indissociaveis a ndo ser em caso de acidente, problema
mecanico ou deficiéncia fisica. Numa situacao de desisténcia, a equipa ndo pode abandonar o elemento
desistente, até este ser entregue a um elemento da organizag¢do (num dos pontos de controlo ou
contactando a organizacdo telefonicamente pelos nimeros que serdo disponibilizados). O desrespeito
desta regra gera a desqualificagdo da equipa. O segundo elemento podera prosseguir a sua etapa, sendo
penalizado tal como previsto no artigo das penalizagdes do presente regulamento.

Desisténcias pré-prova:

Se comunicadas por e-mail até dia 1 de agosto de 2019, os atletas terdo direito ao reembolso de 50%
do valor da inscricao pago. Apds essa data, ndo terdo direito a qualquer reembolso.
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ABANDONO COMPULSIVO

O diretor de prova, baseado no seu proprio julgamento, tem poderes para desclassificar ou ndo permitir
a permanéncia em prova a atletas/duplas, que a dado momento apresentem qualquer um dos seguintes
Casos:

Problemas de saude fisica ou mental;

Abuso ou violagdo premeditada do presente Regulamento de prova;

Conduta anti desportiva;

Ingestdo exagerada de bebidas alcodlicas;

Participar na prova sob influéncia de drogas alucinogénias;

Abusivo desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes;

Abuso desrespeito pelo meio ambiente (inclui lixo propositadamente deitado ao chao);

Abusivo desrespeito pelas regras de transito;

APOIO MECANICO

A organizacao providenciard a assisténcia técnica as bicicletas dos concorrentes que contratarem esses
servicos a titulo gratuito nos seguintes dias:

21 de Setembro no final da etapa em Terras do Bouro

22 de Setembro na passagem Race em Terras do Bouro (km 80)

Todas as pegas ou acessorios que venham a ser utilizados na reparagdo serdo cobrados aos respetivos
atletas.

ALOJAMENTO

O tem incluida a dormida em solo duro num pavilhdo, no entanto, caso o
participante assim o deseje, por op¢ao pessoal, a organiza¢ao desenvolveu algumas parcerias comunidades
de alojamento em Terras do Bouro e area circundante, informacao que sera publicada no site do evento.
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MATERIAL ACONSELHAVEL DURANTE A PROVA

A organizacdo aconselha todos os participantes assegurarem o seguinte material durante a prova:
Camara de ar

Remendos

Bomba Co2

Kit de ferramentas

Oleo para corrente

Pilhas/ Poder bank para GPS

Telemovel (com bateria carregada)

Agua e nutricdo pessoal / sélidos

CLASSIFICACOES

O TRANSCAVADO RACE seré ganho pelo atleta individual, masculino e feminino e melhor dupla, que
somar o menor tempo no final da prova.

Haverd uma classificacdo geral e outra por escaldes e prémios para os 3 melhores classificados. As
classificagdes serdo publicadas imediatamente no final do evento.

PREMIOS

Serdo atribuidos medalhas de Finisher a todos os participantes que completem o TRANSCAVADO SLOW
RACE ou o TRANSCAVADO RACE, conforme regulamento da prova.

0 vencedor da TRANSCAVADO RACE ser4 o atleta individual masculino ou feminino e pela dupla que
somado menor tempo final da prova.

Serdo atribuidos troféus/lembrancas aos primeiros trés classificados conforme as seguintes categorias
do TRANSCAVADO RACE:
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Individual Masculino
Sub/Elite até 29 anos
Veteranos A - 30/39 anos
Veteranos B - 40/49 anos
Veteranos Carla- 50+ anos

Individuais Femininos
Sub/Elite até 29 anos
Veteranos + 30 anos

Duplas

Independente de idade / sexo
12 Classificada

22 (Classificada

32 (Classificada

Prize Money

A organizacdo premiara ainda a geral, os mais rapidos do RACE através da atribuicdo de um prémio
monetario:

Melhor individual masculino - 100€

Melhor individual feminino - 100€

Melhor dupla - 200€

SEGURO

Os atletas inscritos no SLOW RACE e RACE estarao cobertos por apélice de seguro conforme Decreto
Lei n® 10/2009, de 12 de janeiro, garantindo as seguintes coberturas e capitais:

Morte ou invalidez permanente absoluta: € 27.389,00

Despesas de tratamento e repatriamento 4.383,00 €

Despesas de funeral € 2.192,00
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PROTECAO

A todos os participantes é exigido o respeito pelas leis do Codigo da Estrada, uma vez que o Transcavado
BTT-GPS também percorre estradas abertas ao transito. Quem nao cumprir a lei sera expulso desta e
de futuras edi¢Oes deste passeio.

A organizagdo nao podera ser responsabilizada por qualquer acidente que o participante possa causar
ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas pelos participantes antes, depois ou no decurso do
passeio, nem de avarias ou extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos
participantes. Ao inscrever-se, o participante esta implicitamente a isentar a organizacao de
responsabilidade por perda ou deterioracao de objetos pessoais sob qualquer circunstancia.

A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificagdes que considerar oportunas, no percurso
ou outras, sempre e quando estas se justificarem. De igual modo reserva-se o direito de admissdo no
Transcavado BTT-GPS os direitos de imagem

A aceitacdo deste regulamento significa que o participante autoriza a organiza¢ao do Transcavado BTT-
GPS a gravar, total ou parcialmente, a sua participagao na mesma; autoriza a utilizagdo da sua imagem
na promogao e divulgagdo da imagem do Transcavado BTT-GPS sob todas as suas formas (TV, radio,
imprensa, fotos, DVD, internet, cartazes, flyers, etc) e cede todos os direitos relativos a exploracao
comercial e publicitaria da mesma sem reclamar qualquer contrapartida econdémica.

A organizacdo garante aos participantes o total respeito pela lei de protecao de dados.

O mero ato de inscri¢do neste evento pressupde a aceita¢do integral deste regulamento, ao mesmo
tempo que se renuncia a toda e qualquer acao legal contra a organiza¢do que possa derivar da participacao
no Transcavado BTT-GPS.

Os dados recolhidos no formulario de inscricao, no momento da inscri¢do, serdo partilhados com a
entidade parceira ONSALESIT, S.A. que se compromete a trata-los de forma confidencial e responsavel,
assegurando o seu tratamento em estrito cumprimento do RGPD, nos termos da sua politica de protecao
de dados e de privacidade.
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OUTRAS INDICACOES

A organizacdo pede a todos os participantes o maior civismo com os detritos, embalagens e afins,
devendo estes serem depositados em local apropriado.

A realizacdo deste evento implica a ocupacdo da via publica, por conseguinte, tendo em conta que nao
havera interrupcdo da circulagdo nem elementos da organiza¢ao nos cruzamentos e entroncamentos
ao longo de todo o percurso, todos os participantes devem obrigatoriamente cumprir as regras de
transito.

O jari decidira sobre todos os assuntos relacionados com a prova que ndo foram objeto de regulamentacao
ou sobre mal interpretacdes do presente julgamento. Este juri poderd ainda decidir sobre a imposicao
de penalizagoes.

Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe alguma omissao,
incorrecdo ou texto que dé possibilidade a ma interpretacao.

Ao presente regulamento poderdo ser efetuados aditamentos que serdo igualmente publicados na
pagina de internet do evento.

0 evento TRANSCAVADO 2019 podera ser cancelado em virtude de forca maior, designadamente por
razdoes meteorologicas que impecam a sua realiza¢dao ou por razdes de seguranca. A organiza¢ao podera
cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impedimento técnico ou infra estrutural
a0s quais seja alheia. Em caso de cancelamento 80% do valor das inscri¢des sera devolvido num periodo
maximo de 30 dias ap06s a data prevista para a realiza¢ao da prova.

Em circunstancia alguma os participantes inscritos poderao reclamar qualquer indemnizacao de qualquer
natureza. Os casos omissos serdo analisados pela organizacao que sera soberana nas suas decisoes.
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ORGANIZAGAO
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