Coronavirus / COVID-19
Sessao de esclarecimento

Montalegre, 6 de marco de 2020
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O coronavirus

* Transmissao pessoa-a-pessoa
* Semelhante a uma gripe comum

 Maior parte das pessoas com
doenca moderada

 Doenca mais grave em idosos
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Ponto de situacao — 6 de marco — 13:30

Casos suspeitos - 147
Casos confirmados - 9

CARACTERIZACAO DOS CASOS

5 casos importados

NUMERO DE CASOS
GRUPO ETARIO  |MASCULING | FEMININO

30-39 ANOS 2 - -
40-49 ANOS 1 '

3
60-59 ANOS 1 -
60-69 ANOS 2 -
P ————. - 4 casos com ligacao a casos importados
DIFICULDADE DORES FRAQUEZA
TOSSE | FEBRE | peopiraToRIA [SEFALEIAl MusCULARES |GENERALIZADA o Q o o
5] 8 1 3 5 3
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Prevenir
Conter

Mitigar
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Sexta Feira 13

* Colaboracao com CMM e parceiros

* Avaliacao de risco continuo — Recomendacoes DGS e ECDC

* Nao devem participar

Quem esta doente;

Quem tenha estado numa area com transmissao
comunitaria ativa ou que tenha tido contato com um
caso confirmado por COVID-19, nos ultimos 14 dias
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O papel de todos nos
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i

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as )
o braco ou com lenco maos com &gua e sabdo Se regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base ’af.etada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool proximo com outras pessoas
no lixo
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Mlascaras
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EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <3

F IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
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HIGIENE ALIMENTAR

TER CONSCIENCIA DO SEU PAPEL E RESPONSABILIDADE
NA MANIPULACAO DOS ALIMENTOS

Leonel Fernandes
Técnico de Saude Ambiental
6 de marco de 2020
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TOXINFECCOES ALIMENTARES

O que sdo?

Sdo doencas provocadas pela ingestdo de
alimentos contaminados por microrganismos ou
toxinas.

Bactérias

Bolores

OXINFECCOE
ALIMENTARES

O PERIGO INVISIVEL

Virus

Leveduras
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TOXINFECOES ALIMENTARES

‘ Pelo homem

‘A’rravés do ar

Principais
P ‘A’rravés da dgua

Modos de

‘A’rrovés dos insetos

Contaminagdo

‘A’rrcwés do pd e da terra

‘A’rravés dos utensilios




CONTAMINACAO DOS ALIMENTOS

Excrementos, lixos, roedores, insetos,
animais domésticos;

Excrementos, dguas sujas, gelo ,adgua
dos estabelecimentos onde se
preparam os alimentos;

Utensilios contaminados na preparagdo
de refei¢des coletivas;

Contacto com outros alimentos
contaminados, transporte em mds
condigdes, armazenamento e
manipulagdo.

Tratamento culindrio, armazenamento
ou conservagdo inadequadas

Multiplicagdo das bactérias e
producdo de toxinas

o O alimento procede de animal doente

(carne, ovos, leite)

Os alimentos recebem germes dos
manipuladores doentes ou portadores;

Contaminagdo por germes do intestino
do préprio ou presentes nos solos dos
terrenos cultivados.

Toxinfeccao Alimentar
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Lavagem das mdos antes de iniciar a

preparagdo e durante todo o processo;

Higienize todos os equipamentos,

utensilios e superficies ;

Proteja as dreas de preparagdo e os

alimentos.

MANTENHA A LIMPEZA
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Separe carne e peixe crus de outros alimentos;

Utilize diferentes equipamentos e utensilios , facas e

tabuas de corte, para alimentos crus e alimentos SEPARE ALIMENTOS
cozinhados; CRUS DE ALIMENTOS
COZINHADOS

Guarde os alimentos em embalagens ou recipientes

fechados para que ndo haja contaminagédo cruzada;
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* Cozinhar bem os alimentos, nomeadamente,

carne, peixe, marisco e ovos;

COZINHE BEM OS

* Reaquecer os alimentos pré-cozinhados

adequadamente; ALIMENTOS

* Manter os alimentos fora da zona de perigo
(entre 5° e 65° C);
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* Nado deixe os alimentos cozinhados , mais de

2 h, a temperatura ambiente;

MANTENHA OS ALIMENTOS

* Refrigere adequadamente os alimentos

cozinhados ou pereciveis ( < 5°C); A TEMPERATURAS SEGURAS

* Mantenha os alimentos cozinhados quentes

até serem servidos (> 60°C)
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Manter os alimentos fora da zona de perigo

ARREFECIMENTO EM DUAS FASES

700c /ona Quente: Os tratamentos por calor
eliminam os microrganismos

572C | 212C |
- Zona de perigo:
NAO MAIS DE 2H Os microrganismos
multiplicam-se

. facilmente
5°C

4

21°C | 52 C Zona Fria: Inibe a multiplicacdo dos
_ _ microrganismos, ficando em laténcia

NAO MAIS DE 4H
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* Use agua potavel;

* Opte por alimentos variados e frescos;

USE AGUA E MATERIAS

PRIMAS SEGURAS

* Opte por alimentos com garantias de

qualidade e seguranca na sua producdo;
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*Garantir que os estabelecimentos se apresentam
limpos — planos de limpeza

*As Instalag¢oes Sanitarias apresentas : HIGIENE E LIMPEZA
*Plano de limpeza AREAS COMUNS

*Toalhetes descartaveis para secagem das
mdos ou equipamento de secagem

*Saboneteiras com sabdo liquido
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HIGIENE DAS MAOS
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Friccio Anti-séptica das mdos

@3 Duragda total de procedimenta: 20-30 seg.

HIGIENE DAS MAOS

Apficua o produba ruma mas em forma Eslragie fs palnas das
e concha para Sobeir edas a5 sugerlices TGS, LA na aulra

+
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Palma direta sobm o dorsa A palmas das Parta de inis dos dedos
BEEUATD COm 0F dedos TGS COm dados Na% pATNas Sposlas com
entrelacados e vice vasa entrelagacas dedos enrelacados

T ]
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Ezfregus ¢ palagar asquendo E=fregaa rolalivamesile parg Limia vez 58cas, a5 Suas
om santida rotative, triis ¢ para a frente o5 dados mdos estho seguras.
antralagado na paima disita da mag dirmita na palma da
i ersd iAn esgquenda e vics vansa
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Questoes
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