XIX Encontro Peninsular de Montanha

MONTALEGRE
- 6 a 8 Abril 2007 -

Descric¢édo do percurso:

Com inicio na aldeia de Fides do Rio, situada a uma cota de 900 metros, este trilho passa por
diversos pontos de interesse, designadamente caminhos de montanha, de pastores e de ligagéo
entre aldeias. Assim, teremos oportunidade de visitar os nlcleos rurais de Paredes, Coveldes,
Travassos, Sezelhe, Frades, S. Pedro e Vilaga.

Este percurso para além de nos enternecer com tanta beleza, permite-nos ainda estabelecer
contacto com a populacdo local no seu quotidiano, observando os seus usos, costumes e
tradi¢des, algumas ancestrais.

Paisagens encantadoras emolduram este belo quadro, pincelado por verdejantes lameiros em
extensos e imponentes bosques que ladeiam granjeados campos de cultivo, abragando o
irrequieto, soberbo, inspirador e majestoso Cavado!

De referir que parte deste percurso situa-se nos limites do Parque Nacional da Penada Gerés,
permitindo deste modo, uma aproximacédo directa ao seu interior, conjugando a necessidade
de protecgdo com as mais-valias dos valores culturais e naturais.

Geologia:

Este percurso é na sua generalidade constituido por granitos. Destacamos em Sezelhe,
granitdides biotiticos, e em Frades encontraremos xistos peliticos. De referir os filGes basicos
de Covelaes e de Vilaga e um de quartzo em Covel&es.

Patriménio Natural:

Ao longo do vale do rio Cavado poderemos também observar varias espécies de arvores e
arbustos, como o azevinho, o zangarinho, a lamagueira, bétulas e salgueiros. DestacAmos
entre todas uma das maiores e mais bem conservadas manchas autdctones de carvalhal do
pais. Neste local ainda podemos constatar a ocorréncia de espécies raras e ameacgadas. Para
aléem de mamiferos raros como o gato bravo, a lontra, o arminho, o0 corgo e a toupeira de
agua, existem também varios répteis e anfibios como a vibora-de-Seoane e a salamandra
lusitana. De realcar, num dos mais belos e bem conservados rios de montanha do nosso pais —
0 Céavado — a presenca de duas espécies de invertebrados muito raros: o escaravelho-veado e
0 mexildo-de-agua-doce!



