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Roteiro de Viagem 
 
 
 
 
 
 
 
 
“As terras de Trás-os-Montes 
Ainda que a vida vá torta, 
Todos encontram poisada! 
Passante que bate à porta 
E brade rijo: Ó da casa! – 
Ouve de dentro: - lá vai… 
Sente gente a pôr-se a pé, 
Saltar do catre num ai,  
Ir acender a candeia, 
Ao fogo vivo da brasa… 
Alçar a barra da tranca, 
Abrir a porta com fé, 
E convidar, em voz cheia, 
Estremunhada, mas franca: 
Faz favor… entre quem é…” 
 
Fontes, António Lourenço,, Etnografia Transmontana, Vol. I, Editorial Domingos Barreira. 
 
 
 
16 – 03 2007  Sexta-feira 

20.30  h. Chegada ao Hotel Quality Inn Montalegre 

20.45  h. Instalação na Unidade Hoteleira 

21.00  h. Degustação da Gastronomia Local, no Hotel Quality Inn 

… Confraternização – Eventual passeio nocturno pelos bares da Vila 

 

 

 

 

 

 

 



“ A atitude marca o ritmo da vida. O gado barrosão tomou a paisagem e também o coração dos homens, 

que nas chegas de bois, espectáculos em combate, levam a despique as populações das aldeias da região.” 

 

“Ser barrosão é uma condição, não é uma pátria mas é uma honra” 

 José Hermano Saraiva. 

 

17 – 03 2007  Sábado 

09.30  h. Partida para a aldeia de Paredes do Rio, com passagem por Fiães do Rio 
(Terra do 1º Secretário Geral do Partido Comunista, Bento Gonçalves) 

10.00  h. Visita guiada à aldeia de Paredes do Rio  (Pisão, moinhos, forja, forno, canastros, 

…) 

11.30  h. Partida para a aldeia de Pitões das Júnias (Mosteiro e património etnográfico) 

13.00  h. Almoço no Restaurante “O Preto” em Pitões das Júnias 
  

15.00  h. Vista à aldeia de Tourém (Forno comunitário, Casa dos Braganças, …) 

17.00  h. Subida à serra do Larouco (Nascente do Rio Cávado) 

Visita à aldeia de Padornelos (Romance Terra Fria, de Ferreira de Castro, …) 

20.00 h. Jantar no Hotel Rural “ Sr.ª dos Remédios “ em Mourilhe. Serão Barrosão. 

 
 

18 – 03 2007  Domingo 

10.00  h. Visita Guiada à Vila de Montalegre  

11.30  h. Visita à Albufeira do Alto Rabagão (por Vilarinho de Negrões) 

13.00  h. Almoço no Restaurante “Sol e Chuva” 

 

 
“Antes era serra, hoje é vale,  

mas os moradores são os mesmos apaixonados 

pela terra negra, 

coberta com capa de prata – a barragem do Rabagão” 

 

 

“…Aqui, as catedrais são as montanhas; 

as pinturas e aguarelas espelham-se no lago;  

os tesouros são as pessoas…” 

                                                  António Lourenço Fontes 


