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Resumo

1.

O Plano Local de Promocéao e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens
de Montalegre tem como misséo contribuir para a planificacdo, execucéao,

monitorizacdo e melhoria da acdo na é&rea infantojuvenil do territério na
promocao dos direitos e protecao das criangas e jovens. Tem, ainda, como

vis8o constituir-se como um instrumento de referéncia na defesa desses
mesmos direitos, numa relacdo convergente de todos o0s agentes
comunitarios no fomento, preferencialmente, de solu¢cdes de cariz

preventivo.

A sua execuc¢do pautar-se-a pelo rigor, observando a ética e a lei, pela
imparcialidade, tratando todos por igual, na diferenca e na eficiéncia,
procurando atingir niveis de desempenho de exceléncia, otimizando
recursos e na inovacao, perseguindo a melhoria continua.

O Plano é alicercado na identificacdo das potencialidades, dos recursos,
dos problemas e desafios identificados nas categorias. Tem quatro

principios de atuacéo:

+ Cooperacao Interinstitucional: pretendendo congregar os planos locais

de acdo existentes em matéria infantojuvenil para uma acao de unidade
gue nado de unicidade em prol da promocéo dos direitos e protecdo das
criangas e jovens.

Parentalidade Positiva: orquestrando atividades que possibilitem a

capacitacao parental.

Participacao Infantojuvenil: promovendo a participacao das criangas e

jovens nas decisdes e assuntos que lhes dizem respeito.

Melhoria da agdo da CPCJ: estruturando momentos de informacéo, de
formacdo e de reflexdo, interligando este plano ao plano anual de

atividades da entidade.
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Introdugao

O concelho de Montalegre, situada a norte do distrito de Vila Real, integra-
se no Planalto do Barroso, na regidao do Alto Tamega e Barroso.

Com uma érea total de 805,78 Km2, confina a norte com a regido da
Galiza- Espanha, numa extenséo de raia seca de cerca de 78 km, e ainda com
os concelhos de Chaves, Boticas, Cabeceiras de Basto e Vieira do Minho.

Com uma extensa area incluida no Parque Nacional da Peneda Gerés
(aproximadamente 1/3), € cortado pelos rios Cavado e Rabagédo, abrangendo
parte da Serra do Gerés, do Larouco e da Cabreira.

A uma altitude que vai desde os 500 aos 1520 m, Montalegre tem um
clima frio, com Verdes de curta duracdo e com invernos prolongados, onde a
neve cai com alguma regularidade.

O Plano Local para a Promocgéo e Protecédo dos Direitos das Criancas e
Jovens do concelho de Montalegre, adiante referenciado como “plano”, assume-
se como um documento orientador para a acao protetiva da CPCJ.

A fundamentacao para a sua construcao € explicada em trés pontos, a saber:

1. No suporte legal da acdo das entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude, nomeadamente na Lei n® 147/999, de 1 de
setembro, com as sucessivas alteracdes, quando no seu art.° 7°, ponto
n° 1, prevé que se criem ‘planos de ag¢do local para a infancia e
juventude, visando a promocao, defesa e concretizacdo dos direitos da

crianga e do jovem.”

2. No Projeto Adélia, enquanto documento “de apoio a parentalidade
positiva e a capacitacdo parental que funcione como estratégia
preventiva para a promog¢do e protecdo dos direitos da crianga” e na
recomendacao do Conselho da Europa de 2006 que pretende que as
figuras parentais sejam um elemento “empoderador”, nao violento, do

pleno desenvolvimento das criancgas.

3. Na Convencdo dos Direitos da Crianga, ao considerar as criangcas
sujeitos dotados de direitos, “o que obriga ao planeamento de politicas,
o
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programas e estratégias que olhem para a crianga de um modo holistico
e tendo em conta, ndo apenas a sua prote¢cdo, como todo o seu

desenvolvimento fisico, mental, emocional e espiritual.”

As carateristicas que se procuraram que o plano contivesse, sao:

a)

b)

d)

Contexto, convocando a participacdo dos agentes locais, em especial 0s
gque se encontram ligados a Rede Social e das entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude, na construcdo do
diagndstico, na definicdo do planeamento e da a¢do para a promogao dos

direitos da infancia.

Pertenca, concitando uma participacao alargada da comunidade local e,
em especial das criancas, de forma a criar um sentimento de pertenca
relativamente ao plano.

Simplicidade e utilidade, erguendo um documento que fosse pequeno,
de facil leitura, que apresente um diagndstico que se interligue
logicamente com os “fatores de desigualdade, problemas prioritarios e as
suas causas imediatas”, que pudesse ajudar a melhorar a situagéo da

infancia no concelho.

Avaliado e revisto, mantendo a atualidade e a operacionalidade.
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Metodologia

A equipa, composta por cinco membros da comisséo e coordenada pelo
presidente, levou a cabo uma série de metodologias de trabalho, no sentido de
preparar dados para a construcao do Plano.

Elaborou-se o Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do Concelho,
através da recolha de indicadores quantitativos relacionados com as
criancas/jovens e os seus direitos, nas seguintes areas tematicas: Demografia e
Familias, Desenvolvimento, Sobrevivéncia, Protecéo e Participacao.

Recorreu-se, ainda, a aplicacdo de questionarios, visando obter uma
perspetiva complementar aos indicadores quantitativos, ndo sé dos atores locais
e instituicbes com competéncia em matéria de infancia e juventude, mas
também, e, principalmente, das criancas e jovens. Nesta diligéncia contou-se
com a colaboracdo do AGRUPAMENTO de Escolas Dr. Bento da Cruz para a
aplicacdo dos inquéritos as criancas e jovens e as familias. Traduzido no

seguinte:

Tabela n.° 1 - Totais de Participantes na Auscultacdo (familias e criancas)

Idade Universo Respostas
6 -12 anos 285 231
13- 18 anos 303 165
Familias 91
487

Analisados os dados quantitativos e qualitativos, foi construido o Plano,
tendo em conta as desigualdades identificadas, os problemas prioritarios listados
e as causas imediatas inventariadas, de forma a promover uma agéo concertada
de todas as instituicdes e servicos com vista a promocao e protecao dos direitos

das criangas.
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Capitulo | — 0 que dizem os dados

1.1. Demografia e familias
Dinamicas demograficas

A semelhanca de muitos outros territorios do interior do Pais, Montalegre
€ um Concelho fortemente afetado por um acentuado processo de
despovoamento. Este fendmeno remonta a meados do século passado,
associado aos intensos movimentos emigratorios que afetaram o pais desde a
década de 60, tendo tido uma expresséo particularmente dramética na referida
década (Gréfico 1).

Gréfico n.° 1 - Evolucdo da populacao residente no concelho de Montalegre, no
século XX e XXI
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populacao e Estimativas da Populacdo
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A dimensao populacional residente no concelho de Montalegre é
considerada com as recentes estimativas populacionais efetuadas, pelo INE,
para 2021 de 9.261 habitantes. Verifica-se a manutencdo da tendéncia de
recessao demografica, observada entre os varios periodos intercensitarios.

Analisando as dinamicas demograficas intramunicipais, considerando os
periodos censitarios de 2011 e 2021, constata-se que a perda demografica &
transversal a todo territério de Montalegre, embora com diferentes niveis de
intensidade.

A perda demografica e a baixa densidade no concelho de Montalegre séao
agravados pelo acentuado envelhecimento da populacdo residente, associado
ao aumento global da esperanca média de vida, a propensdo de éxodo da
populacdo mais jovem e ao crescimento natural desfavoravel, situacbes que
espelham a realidade do territrio do interior do pais.

Neste sentido, e segundo as estimativas populacionais do INE, em 2021,
registou-se um indice de envelhecimento de 535,9%, o que significa que a
populacdo jovem era mais de 4 vezes menos numerosa do que a populacao
idosa (Tabela n.° 2). Esta realidade destaca-se claramente da registada na NUT
Il e no pais, onde se verificaram indices de envelhecimento de 159,6% e 159,4%,
respetivamente. Ainda assim, estes resultados colocam Portugal como um dos

paises mais envelhecidos da Uni&o Europeia.

Tabela n.° 2 - Indicadores Demogréficos 2021 — Idade da Populagédo Residente

indice de

Populacédo Residente (Idade/anos) Envelhecimento

Unidade Territorial

0-14 15-64 65 e mais
2021
% % %
Portugal 12,9 63,7 23,4 182,1
Norte (NUT 1) 12,3 65,1 22,6 184,1
Alto Tamega 9,1 55,9 35 383,9
Montalegre (concelho) 7,4 63 39,6 535,9

Fonte: PORDATA, 2022
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Este contexto demografico, muito desfavoravel, tem repercussdes

diversas e coloca multiplos e dificeis desafios, quer as familias (e.g., associados

a elevadas taxas de dependéncia ou ao aumento de situacdes de isolamento),

quer as instituicdes (e.g., incapacidade dos servi¢cos coletivos de responder as

necessidades, ou dificuldades associadas a escassez e substituicdo da

populacao ativa).

A perda populacional e o envelhecimento demografico tém influéncia

direta na diminuicéo da taxa de natalidade e no aumento da taxa de mortalidade,

conduzindo a um crescimento natural negativo e dificultando a regeneragéao da

populacao (tabela n.° 3).

Tabela n.° 3 - Indicadores Demograficos, em 2018

Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de
. Crescimento Crescimento Crescimento  Fecundidad
Unidade Efetivo Natural Migratério e Geral
Territorial
% % % %
Portugal -0,14 - 0,25 0,11 37,9
Norte (NUT I1) - 0,10 - 0,22 0,11 33,6
Alto Tamega - 0,80 - 1,00
0,21 28,6
Montalegre
(concelho) -1,44 - 1,47 0,03 35,6

Taxa Bruta
de
Natalidade

%

8,5

7,7

5,4

5.9

Taxa Bruta
de
Mortalidade

%

11,0

9,9

15,5

20,6

Fonte: INE, Indicadores demograficos e estimativas anuais de populacao residente, 2018

12
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Taxa de natalidade, taxa de mortalidade e taxa de crescimento natural da

populacao

Da analise dos indicadores demograficos em termos comparativos para
diferentes entidades espaciais (Portugal, Regido Norte, Alto Tamega e

Montalegre), Montalegre apresenta a menor taxa de natalidade (gréafico n. © 2).

Grafico n.° 2 - Evolucdo da Taxa de Natalidade entre 2011 e 2020

10

g * —
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2011 2015 2020
==@=Taxa bruta de natalidade - 9.2 83 82
Portugal
Taxa bruta de natalidade -
Norte (NUT 1I) 85 7> 75
Taxa bruta d talidade - Alt
axa bruta :J:na alidade 0 56 51 55
Tamega
Taxa bruta de natalidade - a6 13 a5

Montalegre (Municipio)

Fonte: PORDATA, 2022

O concelho de Montalegre obteve, assim, um crescimento natural néo
significativo, atingindo valores muito baixos, pois a mortalidade é muito superior
a natalidade. Os valores tao elevados de 6bitos resultam de uma estrutura etaria
muito envelhecida, maioritariamente com 65 e mais anos, sendo, logo, a
mortalidade elevada.

Ao nivel da taxa de mortalidade, o concelho de Montalegre supera todas

as restantes entidades, atingindo os valores mais elevados. O facto de ser um
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concelho fortemente atingido pelo fendbmeno do envelhecimento populacional

pode ser a causa de tdo elevadas taxas de mortalidade neste concelho.

Gréfico n.° 3 - Evolugéo da Taxa de Mortalidade entre 2011 e 2020
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O concelho de Montalegre obtém, assim, uma taxa de crescimento natural

nao significativo, sendo superior a Portugal e a regido Norte.

14
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Gréfico n.° 4 - Evolucdo da Taxa de Crescimento Natural entre 2011 e 2020
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Fonte: PORDATA, 2022

Indice de Dependéncia dos Jovens

No que concerne ao indice de dependéncia dos jovens, é clara a sua
reducdo em todas as entidades geograficas em analise, nos dois ultimos
recenseamentos. O concelho de Montalegre, que em 2001 tinha o maior IDJ
(21,9%), passou para um dos menores indices de dependéncia em 2021 (14%),
comparativamente as restantes entidades, o que reflete uma diminuicdo
consideravel da classe etaria mais jovem (menos de 15 anos) relativamente a

estrutura etaria em idade ativa, dos 15 aos 64 anos (Tabela n.° 4).
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Tabela n.° 4 - Evolucéo do indice de Dependéncia dos Jovens entre 1981, 2001, 2011 e 2021
por NUT’s

indice de Dependéncia de Jovens

Anos 1981 2001 2011 2021
Portugal 40,5 23,6 22,5 Pro 20,2
Norte 47,2 25,5 22,3 Pro 18,8
Alto Tamega 47,2 22,4 18,6 Pro 16,3
Montalegre 45,5 21,9 16,6 Pro 14,0

Fonte: PORDATA, 2022
Sintese conclusiva

As dinamicas demograficas do concelho de Montalegre, pautadas por um
progressivo e persistente envelhecimento populacional, apelam n&o s6 para um
reconhecimento dessa evidéncia, mas também para a existéncia de um esforco
no sentido de uma maior validacdo das idades pds-ativas, através da concecéo
de incentivos a criacao de novas oportunidades de emprego e insercao social,
direcionadas para um estrato populacional geralmente ndo contemplado por este
tipo de iniciativas. Assim, o0 envelhecimento populacional traduz-se,
essencialmente, em situacdes de isolamento face a sociedade exterior, relativo
abandono e declinio social das pessoas, mas condicbes de habitabilidade e
alimentacdao, forte apego ao meio de origem (casa — individualismo), enquanto
forma de relacionamento e perspetivagéo de futuro, o que constitui um somatorio
de dinamicas sociais pouco animadoras, do ponto de vista do envolvimento e da
participacéo social.

A chamada sociedade providéncia, assenta em relacdes de vizinhanca e
solidariedade, tende ainda a entrar em declinio, quer pela fuga sucessiva dos
campos por parte das popula¢cdes mais jovens, quer pela penetracdo de modos

de vida e de relacionamento orientados por padrdes de maior anonimato e

. ‘ . 16
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conformismo face ao meio envolvente. Acresce a tudo isto o facto de, nesta
regido, a forte dispersdo geografica condicionar os contactos e as redes de
relacdes sociais.

1.2. As criangas e o direito a sobrevivéncia

Todas as criancas e jovens devem ser sustentadas por direitos

fundamentais que garantam a sua protecéo e pleno desenvolvimento.

> Saude

Ao nivel da saude, o concelho de Montalegre em termos de
equipamentos, é servido por um SUB (Servico de Urgéncia Béasica), uma UCC
(Unidade de Cuidados na Comunidade), uma Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados, localizada na sede do concelho, e por sete extensdes de saude,
distribuidas pelas seguintes freguesias: Cabril, Covelaes, Ferral, Vilar de
Perdizes, Venda Nova, Viade de Baixo e Salto. Estas extensdes ndo fazem
atendimento diario, mas sim uma a duas vezes por semana.

No que diz respeito ao numero de profissionais, distribuidos por todas as
unidades de saude que servem o concelho, existem: 7 médicos, 3 médicos
internos, 22 enfermeiros, 1 Assistente Social, 14 Assistentes Técnicos, 16
Assistentes Operacionais e 4 Segurancas. Fazem ainda parte da equipa a tempo
parcial, 1 Psicélogo, 1 Nutricionista e 1 Cardiopneumologista.

No que concerne a distribuicdo da populacdo por médico de familia, em
abril de 2022 encontravam-se inscritos na UCSP de Montalegre 9.383 utentes.
Destes, apenas 46 ndo tinham médico de familia, sendo que 18 n&o tinham por
opgao.

Relativamente as consultas de especialidade e exames complementares
de diagndstico ndo sao realizadas em Montalegre (com a excecdo do exame de

Radiografia e analises clinicas mais comuns), pela auséncia de equipamentos e
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meédicos de especialidade, sendo necessaria a deslocacdo dos utentes para

centros urbanos em que existam estas respostas.

Tabela n.° 5 - Numero de Habitantes por Médico de Familia e Farmacéutico entre 2011 e 2020

Habitantes por Médico Habitantes por Farmacéutico
2011 2015 2020 2011 2015 2020
Portugal 246,7 213,6 180,0 888,2 854,7 1 661,6
Norte (Nut I1) 260,0 220,9 179,7 1101,0 1 020,0 1 8496
Alto Tamega 365,8 342,5 275,0 1287,7 1094,3 1 986,4
Montalegre (concelho) 1310,3 963,8 596,0 14975 1 606,3 1 9933

Fonte: PORDATA, 2022

Obitos segundo a causa de morte

Entre 0 ano 2015 e 2019 o numero de 6bitos, no concelho de Montalegre,
decresceu de 193 para 189. As principais causas de morte em 2019, derivam de
doencas do aparelho circulatério 28,6%, tumores malignos 25,6% e de doencas
do aparelho respiratorio 10,7%. (PORDATA, 2022).
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Diabetes

Portugal 3834
Norte (NUT

1114
1))
Alto

49

Tamega
Montalegre g
(concelho)

Tabela n.° 6 - Obitos Segundo a Causa de Morte, 2019

Doencas
do
Tumores
Aparelho
Circulatério
28 464 33421
9 091 10 049
293 389
43 48
Fonte:

Taxa de mortalidade infantil

Doencas do

Suicidio  Tuberculose Aparelho

Respiratorio

975 170 12 218
254 59 4 080
6 2 152
2 0 18

PORDATA, 2022

Doencas
) do
Sida
Aparelho
digestivo
248 4831
62 1607
0 63
0 6

Verifica-se, pela andlise do gréfico n.° 5, uma diminuicdo da taxa de

mortalidade infantil entre 2011 e 2021, em todas as unidades geograficas em

comparacao, sendo que, no Concelho de Montalegre, a taxa encontra-se nos

0%, atingindo assim o valor mais baixo da taxa de mortalidade infantil,

relativamente as restantes entidades. Por outro lado, o Alto Tamega apresentou

a taxa mais elevada em 2021 (2,6%), por comparacao a 2018, que, por sua vez,

representava uma melhoria deste indice evolutivo ao longo do tempo.

19
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Gréfico n.° 5 - Evolucdo da Taxa Média de Mortalidade Infantil, por NUT’s (%)

o
2
1
2011 2015 2018 2021
=== Portugal 31 2,9 33 2,4
=@=Norte (NUT Il 3,1 2,6 28 2,1
==@==Alto Tamega 3,8 4.4 0 2,6
Montalegre (concelho) 0 0 0 0

Fonte: PORDATA, 2022

Tabela n.° 7 - Numero de Nascimento no Concelho de Montalegre

N.° de Nascimentos no Concelho de Montalegre
2015 2018 2021

36 51 37

Fonte: Centro de Saude Montalegre, 2022
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Sintese conclusiva

Ao nivel da saude, e dadas as dificeis condi¢cdes geograficas e climaticas
do concelho, agravadas pelos elevados indices de envelhecimento da
populacédo, as unidades de saude existentes (SUB, UCC, UCSP), conjuntamente
com a unidade de Cuidados Continuados e os diversos lares dispersos pelo
concelho, formam uma rede global de apoio na area da saude, de boa qualidade,
gue promove uma acessibilidade facil aos cuidados de consultas de ambulatorio
e do Servico de Urgéncia (aberto 24 horas dia).

Do exposto, conclui-se que o concelho carece de servigcos
diferenciados, como consultas de especialidade (a excecdo de consultas de
nutricdo, psicologia e cardiopneumologia) e meios de diagnéstico complementar.

Poder-se-4 afirmar que os grandes centros urbanos continuam a ser 0s
polarizadores da prestacdo de grande parte dos cuidados de saude, tendo menor
acessibilidade a sua utilizacdo os residentes das zonas mais isoladas. Acresce
a tudo isto o facto de, nesta regido, a forte dispersédo geografica e a débil rede

de transportes publicos condicionar a deslocagéo aos grandes centros.

» Habitacdo

Considerando o povoamento e o0 espac¢o construido, podemos avancar,
em primeiro lugar, com uma analise das principais tendéncias de evolu¢cédo das

condicdes de habitabilidade presentes no territério do Barroso.
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Evolucdo do nimero de alojamentos, edificios e familias entre 2011 e 2020

Para analisarmos esta tematica, foi necessario aceder a um vasto
conjunto de dados que permitem uma melhor e mais completa abordagem desta
area.

Em 2021, residiam no concelho de Montalegre 9261 pessoas, 3.943
familias e existiam 10.908 alojamentos familiares, repartidos por 10.504
edificios.

Verifica-se, assim, pela andlise do Grafico n.° 6, a existéncia de uma
tendéncia geral para a expansao do parque habitacional em Portugal, Norte
(NUT 1l), Alto Tamega e Montalegre, devido a uma dinamica significativa de
investimento na habitacdo, no periodo em analise.

Através do cruzamento das fontes de informacao, é possivel averiguar o
seguinte: quer em Portugal, quer na regido Norte, a evolucdo do numero de
familias ndo acompanhou a evolu¢do do nimero de alojamentos.

No concelho de Montalegre, constatou-se uma evolucao paralela entre o
namero de alojamentos e o numero de edificios, apresentando valores idénticos,
cerca de 0,3% para os edificios e 0,2 % para os alojamentos, respetivamente.
Esta situacdo inverteu-se, consideravelmente, para as familias pois estas
diminuiram, atingindo um valor de -6,8% entre os dois recenseamentos
(2011/2021). Deduz-se, com isto, que o ritmo de crescimento habitacional, neste
concelho, é superior ao ritmo de crescimento populacional.

Comprova-se, assim, a existéncia de uma tendéncia crescente do niumero
de alojamentos relativamente ao numero de familias residentes. Logo, é evidente
uma situacao de subocupacéo dos alojamentos, caracteristica tipica do concelho

de Montalegre.
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Grafico n.° 6 - Variacdo do Numero de Populacdo Residente, Familias, Alojamentos e Edificios,
entre 2011 e 2021 por NUT’s

6
4
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0
- O
4
6
8
-10
-12
e Montal
Portugal Norte (NUT I1) Alto Tamega [Czr;;iahg;?
M Populacdo Residente -2,1 -2,8 -10,5 -12,5
Familias 2,6 3,8 -39 -6,8
Alojamentos 1,7 2,5 2,1 3,3
Edificios 0,8 15 16 34

Fonte: PORDATA, 2022

Habitacdo Social

O conceito de Politica Social de Habitacdo traduz, em primeiro lugar, a
preocupacao com os individuos e com a valoriza¢éo da qualidade de vida destes,
em termos de habitagcdo. Contudo, ndo se esgota nesta. A aquisicdo de
habitacdo social devera despoletar um processo global de melhoria da qualidade
de vida dos individuos.

No concelho de Montalegre existem, atualmente, dois parques
habitacionais de Habitacdo Social, um situado na freguesia e vila de Montalegre
e um segundo, sito nas Minas da Borralha, freguesia de Salto.

O parque habitacional de Montalegre/Bairro do Crasto agrega, neste
momento, trés conjuntos de habitagdes.

O primeiro conjunto, denominado Agrupamento Habitacional Ex-CAR, tem
86 habitacdes unifamiliares, geminadas, construidas em pré-fabricado de
madeira, no ano de 1975, pelo Ex-Fundo de Fomento de Habitagcdo. Estas

o

. °
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habitacdes, inicialmente distribuidas em regime de arrendamento social, foram,
entretanto, cedidas & Camara Municipal de Montalegre que, posteriormente, as
vendeu aos arrendatarios que nelas habitassem permanentemente a precgos
simbdlicos e pagas em 36 prestacdes mensais. Atualmente, o Municipio detém
apenas a propriedade de 4 destas habitagdes.

O segundo conjunto habitacional do Bairro do Crasto é constituido por um
edificio com 4 blocos de 8 habita¢des, construidas ao abrigo de um Programa
de Desenvolvimento de Construcdo de Habitacdo a Custos Controlados (CDH),
sendo todas, atualmente, propriedade dos seus ocupantes. Neste conjunto, a
Camara adquiriu recentemente 4 habitacdes com a verba do legado Albino
Fidalgo para serem atribuidas em regime de comodato — Prédio Albino Fidalgo
[l

O terceiro conjunto, composto por um edificio com 18 alojamentos —
Edificio Albino Fidalgo | — resulta de um testamento de um benemérito do
concelho. Estas habitac6es foram atribuidas em regime de comodato, de acordo
com a vontade testamentaria.

Ainda, na vila de Montalegre existe o segundo prédio Albino Fidalgo —
Albino Fidalgo Il também construido pelo benemérito, na rua do Cerrado que é
composto por 18 alojamentos, atribuidos também em regime de comodato, de
acordo com a mesma vontade.

O parque habitacional situado na localidade da Borralha, freguesia de
Salto e denominados Bairro Novo da Borralha, Bairro da Guarda e Lavaria Velha
encontram-se associados as minas da Borralha, tendo estes conjuntos
habitacionais servido de residéncia dos seus trabalhadores até ao encerramento
das minas, em 1986. Dadas as condi¢cOes de degradacao deste conjunto urbano
e as fracas condi¢Bes de habitabilidade das casas, o Municipio optou por adquirir
as mesmas e, mais tarde, deliberou a sua cedéncia gratuita, a todos os familiares
gue comprovadamente delas fizessem a sua habitacdo Unica e permanente, e a
venda daquelas que se encontravam devolutas, a um preco simbolico e em hasta
publica, a residentes na localidade e sem habitacdo propria. Este processo nédo

foi, ainda, integralmente concluido e, atualmente, o Municipio detém a
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propriedade de 103 destas habitacdes, sendo as restantes 38 habitacdes de
propriedade privada. Habitado, sobretudo, por uma populacdo com baixos
rendimentos, atualmente, neste ndcleo, encontram-se 142 habitac6es ocupadas,
distribuidas por trés conjuntos habitacionais, nomeadamente o Bairro Novo da
Borralha (131 habitacdes), o Bairro da Guarda (8 habitacdes) e a Lavaria Velha
(2 habita¢des). No bairro Novo, 5 das 131 habita¢des ja foram demolidas.

A tabela seguinte sintetiza a situacdo das habitacbes que foram
construidas ou adquiridas pelo Municipio para dar resposta as necessidades de
populacdo em situacdo de caréncia habitacional, em contraponto com as que
atualmente se encontram na posse do Municipio, algumas das quais, conforme

o referido anteriormente, em processo de cedéncia aos respetivos moradores.

Tabela n.° 8 - Recursos Habitacionais Existentes (Habitacdo de Génese Social)

Recursos habitacionais

Identificac&o/ Localizacao Total (habitagdes

sociais) Municipal
Nucleo da Borralha / Freguesia de Salto 141 103
Agrupamento Ex-Car / UF Montalegre e

86 5
Padroso
Prédio Albino Fidalgo | / UF Montalegre e

18 18
Padroso
Prédio Albino Fidalgo 1l / UF Montalegre e

18 18
Padroso
Programa CDH / UF Montalegre e Padroso 16 4
Total de agregados 279 148

Fonte: CMM, 2020
o
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Tabela n.° 9 - NUmero Médio de Individuos por Alojamento Familiar Classico

N° Médio de Pessoas por Alojamento
2011 2020

Montalegre (concelho) 1,0 0,8

Fonte: CMM, 2020

O Municipio de Montalegre, anualmente, prevé, no seu plano de
atividades, a recuperacao de habitacdes degradadas de familias carenciadas ou
familias com pessoas com deficiéncia, que se concretiza através da cedéncia de
materiais ou da execuc¢ao de obras de recuperacao/beneficiacao.

Tem sido politica deste municipio, em termos de habitacdo social, a venda
das habitacbes aos seus habitantes em permanéncia, como forma de
responsabilizacdo dos seus ocupantes, relativamente a conservagdo das

mesmas.

Tabela n.° 10 - Edificios Concluidos para Habitacdo Familiar: Total e por Tipo de Obra

Tipo e Obra de Edificacao

Ampliacoes, Alteracdes e

Total Construgcdes Novas Reconstrucaes
2011 2020 2011 2020 2011 2020
Portugal 19 937 10 200 15 395 8 384 4542 1816
Norte (NUT II) 7 563 3716 6 004 3100 1 559 616
Alto Tamega 177 90 159 82 18 8
Montalegre (concelho) 30 10 28 10 2 0

Fonte: Fonte: PORDATA, 2020
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Sintese conclusiva

Esta situacdo prende-se com os baixos recursos financeiros das familias
o que lhes impossibilita uma tomada de decisdo mais intensa em prol da
requalificacdo e conservacdo das suas casas. As condicbes precéarias de
conservacdo das habitacdes prendem-se, ainda, com os continuos fenédmenos
migratérios do concelho, levando a um abandono progressivo das casas. O forte
sentido de propriedade tem também levado a existéncia de um relativo

imobilismo, no sentido da dinamizacdo do mercado imobiliario e fundiario.

1.3. As criangas e o direito ao desenvolvimento

A rede escolar oficial do concelho de Montalegre integra um agrupamento:

0 Agrupamento de Escolas Dr. Bento da Cruz.

Estabelecimentos de Ensino Pré-escolar

No ano letivo 2019/2020, um total de 3 equipamentos de ensino
constituiu a oferta de educacao pré-escolar no concelho de Montalegre (Cabril,
Salto e Montalegre). No que se refere a populagédo estudantil pré-escolar, no
ano letivo 2019/2020, encontravam-se matriculadas 122 criang¢as no total de 3
equipamentos pré-escolares do concelho. A grande maioria encontrava-se a
frequentar o Centro Escolar de Montalegre JI/EBL1.

Os estabelecimentos de educacéo Pré-Escolar asseguram um horario
flexivel de acordo com as necessidades familiares, garantindo o prolongamento
de horéario e o servico de almogco. A Camara Municipal € responsavel pelo
transporte das criangas entre a sua residéncia e o estabelecimento de ensino e
nas verbas para aquisicdo de material didatico e de desgaste rapido. As criancas
que frequentam estes Jardins de Infancia ttm no minimo 3 anos de idade, salvo

as excecgoes previstas na lei (criangas com matricula condicional).
o

. ‘ . 27
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Gréfico n.° 7 - Evolucdo da Populacdo Pré-Escolar (2015-2020)
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Fonte: PORDATA,2022

Mediante o grafico, constata-se que, desde 2015/2016, o numero de

alunos inscritos no pré-escolar tem vindo a diminuir.

1° Ciclo de Escolaridade

No ano letivo 2019/2020, contabilizaram-se 3 estabelecimentos
educativos (Cabril, Salto e Montalegre) a ministrar o 1° ciclo do ensino Basico
no concelho de Montalegre. Este nivel de escolaridade existe na modalidade de
ensino regular, sendo a oferta assegurada, na sua totalidade, pela rede publica.

Encontravam-se matriculados, no ano letivo 2019/2020, 190 alunos nos

3 estabelecimentos com 1° ciclo do ensino basico.
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Gréfico n.° 8 - Evolucao da Populacdo Escolar (2015-2020)
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FONTE: DGEEC, 2021

Observando-se a evolugcdo da populacdo escolar, do 1° Ciclo de
escolaridade, desde 2015/2016 até 2019/2020, constata-se que o0 ano letivo de
2015/2016 é aquele que apresenta um maior numero de alunos inscritos (217).
Por sua vez, o que apresenta 0 menor niumero de inscritos (173) corresponde ao
ano letivo de 2018/2019. Apesar de ter havido um ligeiro aumento de matriculas
no ano letivo 2018/2019, verifica-se que a tendéncia é maioritariamente
decrescente. Este facto podera estar associado a baixa taxa de natalidade e a

percursos migratoérios.

2° e 3° Ciclo de Escolaridade

No concelho de Montalegre contabilizaram-se 2 escolas publicas com

2% e 3°ciclos do ensino béasico, no ano letivo de 2019/202
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Gréfico n.° 9 - Evolucdo do Numero de Alunos a Frequentar o 2° e 3° Ciclo de Escolaridade
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FONTE: DGEEC, 2021

Em 2019/2020, as 2 escolas publicas - Escola B/S do Baixo Barroso e
Escola B/S Dr. Bento da Cruz, com 2° e 3° ciclos do ensino basico abrangiam
299 alunos: 89 no 2° ciclo e 210 no 3° ciclo. O numero de alunos inscritos no 3°
ciclo é superior aos do 2° ciclo. Relativamente a evolugédo do numero de alunos
matriculados no agrupamento, observa-se que, nos ultimos 2 anos letivos, a

populacao estudantil diminuiu no 2° ciclo e aumentou no 3° ciclo.

Ensino Secundario

No que concerne ao ensino secundario, o concelho de Montalegre
dispde apenas de 2 estabelecimentos publicos -, Em 2019/2020,
frequentavam este nivel de ensino 189 alunos. De acordo com os dados dos
altimos anos letivos, constata-se uma pequena oscilagdo no niumero de inscritos,
evidenciando uma perda de 17 alunos entre os anos letivos de 2015/2016 e
2019/2020.

° ®  d A
' 4
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Grafico n.° 10 - Evolucao do Numero de Alunos a Frequentar o Ensino Secundario

240
210
150 \\"v
150
120
90
60

30

2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
==@=Fnsino Secunddrio 206 199 191 181 189

FONTE: DGEEC, 2021

Para o ano letivo de 2019/2020, estimou-se uma taxa bruta de
escolarizacdo no Pré-escolar de 96,1%, no Ensino Béasico de 115,9% e no
Ensino Secundério de 100,5% para o concelho de Montalegre, resultado da
relacdo entre a globalidade da populacdo em frequéncia nos estabelecimentos
educativos sedeados no concelho e a estimativa do total de criancas residentes

no concelho com idades compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos.
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Gréafico n.° 11 - Taxa Bruta de Escolarizagdo 2019/2020
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B Taxa Bruta de Ensino Secundario (%), por Localizagdo Geografica; Anual

FONTE: DGEEC, 2021 E PORDATA, 2022

Taxa de Retencdo e Desisténcia

Na analise dos indicadores de retencao e desisténcia referentes ao 1°,
2° e 3° ciclo e ensino secundario no periodo letivo de 2019/2020, constata-se
gue o menor indice evidencia-se no 1° ciclo do ensino basico (1,1%) e o maior
no ensino secundario (9,8%), tendo havido um decréscimo acentuado entre 2015
e 2021.
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Tabela n.° 11 - Taxa de Retencéo e Desisténcia

Taxa de Retencéo e Desisténcia 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Ensino Basico (total) 59 6,3 6,0 3,2 1,0
1° Ciclo do Ensino Bésico 2,8 35 6,7 8,1 11
2° Ciclo do Ensino Béasico 31 0,8 0,0 0,0 0,0
3° Ciclo do Ensino Basico 10,6 11,9 9,6 1,0 14
Ensino Secundario 24,2 23,2 20,9 11,2 9,8

FONTE: DGEEC, 2021

Tabela n.° 12 - Outros Percursos Formativos

2015/2016  2016/2017  2017/2018  2018/2019  2019/2020

Cursos
Profissionais 64 60 61 59 61

Cursos EFA 16 5 0 12 15

FONTE: DGEEC, 2021

As areas dos cursos profissionais existentes no ano letivo em analise foram as
seguintes: Cozinha e Pastelaria, Turismo, Técnico de Comércio, Técnico de
Restaurante e Bar, Manutencdo Industrial e Gestdo de Equipamentos

Informéaticos.

Acao Social Escolar

Trata-se de um conjunto de ajudas econdmicas que se destinam aos
alunos das escolas da rede publica, provenientes de agregados familiares com

uma situacado socioecondémica desfavorecida, e pretendem ser um apoio as
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despesas advindas da frequéncia das aulas. Os auxilios economicos tém as
seguintes modalidades:
» Subsidio de refei¢cdo (escaldo A - pagamento da refeicdo a 100%;
escaldo B - pagamento da refeicdo a 50%);
» Subsidio para livros e material escolar (escaldo A - pagamento dos
manuais escolares a 100%; escaldo B - pagamento dos manuais
escolares a 50%);
= Componente de apoio a familia — destina-se aos alunos do pré-
escolar e consiste no fornecimento de refeicdes, acompanhamento

durante o periodo do almoco e prolongamento de horério.

Relativamente ao primeiro item, o Ministério da Educacdo criou o
Programa de Generalizacdo das Refeicbes Escolares aos Alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico. Trata-se de uma medida, estabelecida pelo Despacho n.° 22
251/2005 (22 série), de 25 de outubro, que tem como principal objetivo suprir um
vazio legal quanto as atribuicbes dos municipios no fornecimento das refeicdes
escolares aos alunos do 1° CEB e define o modelo de financiamento necessario
para tal. De facto, embora esteja definido como competéncia dos municipios (Lei
n. °©159/99, de 14 de setembro), apenas este despacho veio estabelecer “o
regulamento que define o regime de acesso ao apoio financeiro a conceder pelo
Ministério da Educacgao” (Preambulo, ponto 2). Segundo o regime previsto, a
comparticipacao financeira do Ministério da Educagé&o ao municipio é de 0,58€
por aluno/refeicdo. A Camara Municipal de Montalegre aderiu ao referido
Programa, sendo que, no caso dos alunos carenciados, o pagamento integral da
refeicdo é da responsabilidade da Autarquia. No ano letivo de 2019/2020 este
Programa envolveu 245 alunos (122 do pré-escolar, 123 do 1° CEB). Refira-se,
ainda, que o Municipio assumiu a responsabilidade de custear na integra a
despesa relativa ao fornecimento de refeicbes a totalidade dos alunos
deslocados, desde que as escolas encerraram, por falta de alunos.

Quanto ao segundo item, a Autarquia pagou os livros de fichas aos alunos
do 1° CEB com escaldo 1, 2 e 3, sendo que, no ano letivo de 2019/2020

usufruiram deste apoio 366 alunos.

. “ 34
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A partir do ano letivo 2018/2019 o transporte escolar passou a ser gratuito
para todos os alunos deslocados de todos os ciclos de ensino.

Por fim, no que respeita ao quarto item, os alunos do pré-escolar
deslocados e carenciados usufruem do fornecimento de refeigcdes gratuito, bem
como de acompanhamento durante o periodo do almoco e todos tém direito a
prolongamento de horério gratuito.

Nos auxilios econdmicos incluem-se, ainda, os subsidios atribuidos aos
estabelecimentos, como forma de apoio a realizacdo das atividades letivas. De
acordo com o quadro de competéncias das Autarquias para com o Ensino Basico
e Pré-Escolar, a Camara Municipal de Montalegre atribui anualmente uma verba
por aluno as escolas do Ensino Pré-Escolar (10 euros) e do 1° Ciclo do Ensino
Basico (16 euros) para aquisicdo de material escolar que os educadores ou
professores entendam necessarios.

No quadro seguinte podem ver-se 0s apoios concedidos na Educacéao
Pré-Escolar e no 1° CEB, nos anos letivos 2017/2018, 2018/2019 e 2019/2020,
em alimentac&o, material escolar, manuais escolares e o nimero de criangas a

usufruirem destes apoios.

Tabela n.° 13 - Acdo Social Escolar na Educacéo Pré-escolar e 1° CEB

Ano letivo 2017/2018 Ano letivo 2018/2019 Ano letivo 2019/2020
. Alunos . Alunos . Alunos
IFIE = carenciados P = carenciados AE he=e carenciados
Refeicdes 82 117 53 129 164 76 122 183 73
Material
escolar 305 299 310
LIS B 178 433 366*

fichas

Fonte: CMM, 2020

*Corresponde aos livros de fichas de atividades atribuidos a todos os alunos com escaldo 1,2 e 3 de

todos os ciclos de ensino.



S

adelia

Sintese conclusiva

O concelho de Montalegre defronta-se com um cenério de qualificacfes
académicas de baixo nivel, o que acaba por ter incidéncias negativas, quer ao
nivel do acesso, quer ao nivel da criacdo de novos empregos. Assim, parece
possivel antever um quadro territorial marcado por uma situacdo de caréncia de
recursos humanos tecnicamente qualificados, bem como de atividades
empresariais, de possibilidades de emprego e de capacidade de fixacéo local,
nomeadamente para as camadas mais jovens da populacéo. O baixo nivel de
qualificagcbes académicas, que caracteriza o concelho, pode também estar
relacionado com a diminuicdo da taxa de natalidade, que implica, por um lado,
um cada vez menor numero de criancas e, consequentemente, de alunos nas
escolas e contribui para o envelhecimento da populacdo que, como referido
anteriormente, apresenta um nivel baixo de qualificacbes académicas.

Devido a diminuicdo da taxa de natalidade, ha cada vez mais um menor
namero de criangas e, consequentemente de alunos nas escolas.

O facto de a maioria dos alunos pertencer a grupos socioeconémicos e
educativos desfavorecidos, parece promover um perfil de alunos que
apresentam insucesso escolar. Estes sdo, normalmente, criangas/jovens
pertencentes a familias com baixas habilitacdes literarias, baixos rendimentos e
dificuldades econémicas pelo que surge, como resultado, o0 insucesso escolar
continuado.

A rede de transportes representa um custo por aluno bastante elevado
pois, sendo o concelho de Montalegre bastante vasto e o nimero de alunos
reduzido, é necessario percorrer muitos km para transportar poucos alunos.

Parece existir uma vontade, por parte do Agrupamento, de encontrar as
solugcbes mais adequadas a realidade educativa concelhia, homeadamente
atraves da criacdo de um maior niumero de cursos de areas diversificadas, nem
sempre permitidas pela tutela e pela falta de alunos para completar turmas.

Como consequéncia, alguns dos alunos veem-se obrigados a frequentar escolas
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fora do concelho (Chaves, Cabeceiras, Braga), que Ihes oferecem um leque mais
vasto de areas e cursos, nomeadamente ao nivel de cursos profissionalizantes.

Por outro lado, a auséncia de perspetivas em relagcdo ao futuro e a
auséncia de oportunidades profissionais na sua zona de residéncia favorece a

mobilidade da populacao jovem para fora do concelho.

1.4. As criangas e o direito a protegao

Reportando aos relatérios anuais da CPCJ de Montalegre dos altimos trés
anos, como suporte da informac&o no que respeita ao direito a protecéo, verifica-
se grande diversidade nas sinalizagdes.

Em anos anteriores, a negligéncia foi sempre a problemética mais
sinalizada. Esta problemética desce no ano de 2019, sendo nesse ano a
problematica de comportamentos desviantes ou de indisciplina a mais
sinalizada, e volta a crescer em 2020 e sobretudo em 2021. No ano de 2020
verificou-se uma distribuicdo mais ou menos equitativa das probleméticas,
destacando-se, no entanto, a negligéncia, e a exposi¢cdo a comportamentos de
violéncia doméstica. No ano de 2021 80% dos Processos de Promocédo e
Protecdo instaurados ou reabertos, derivam de sinalizacdes de negligéncia e,
como uma probleméatica cada vez mais crescente, a exposicdo a
comportamentos de violéncia doméstica. Neste sentido, devido a natureza das
sinalizacdes, constituem-se como entidades mais sinalizadoras as forcas de
seguranca e o Ministério Publico. Sendo os restantes 20% resultantes de
sinalizacbes de comportamentos desviantes em ambiente escolar e de
absentismo escolar. Residualmente, ha situacbes reportadas de abuso ou

aliciamento sexual.
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Tabela n.° 14 - Quadro Sintese da Informac&o Relativa a Protecao

2019 2020 2021

Comp. Desviante e/ou NEG — VD - Comp.

Problematica de Indisciplina Desviante e/ou de NEG - VD
P Indisciplina

Faixa etéaria 15-18 15-17 3-5

Entidade + sinalizadora Estab. de Ensino GNR - MP GNR - MP

Com o intuito de dar resposta ao crescente niumero de sinalizagdes de
exposicdo a comportamento de violéncia doméstica, a CPCJ de Montalegre
estabeleceu um protocolo de cooperagdo com a Estrutura de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica (EAVVD) da Delegacao da Cruz Vermelha de Chaves. Esta
estrutura, que abrange todo o territério do Alto-Tamega e Barroso, integra uma
Resposta de Apoio Psicologico (RAP), dirigido a criancas e jovens vitimas de
violéncia doméstica e que, de forma gratuita, se desloca pelo territério. E,
portanto, uma resposta social muito importante, criada para apoiar as vitimas de
violéncia doméstica e, com a RAP, as criancas e jovens, vitimas deste tipo de

situacdes de violéncia.

1.5. Parentalidade e apoios as familias e a infancia e juventude

Muitas sdo as respostas que o Concelho de Montalegre oferece as suas
criancas e jovens, por forma a garantir o seu desenvolvimento integral. Estas

estao distribuidas por sete areas que passaremos a descrever seguidamente:
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1. Educacao/Programas Comunitarios

= Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar (PNPSE)-
Programa cuja finalidade é promover um ensino de qualidade para todos
os alunos e combater o insucesso escolar, priorizando a igualdade de

oportunidades e o aumento da eficiéncia e qualidade da escola publica.

= Centros de Recursos para a Inclusdao (CRI) — S&o servigos
especializados, acreditados pelo Ministério da Educacéo, que tém como
principio apoiar e intensificar a capacidade de resposta da escola no que

concerne a promogao do sucesso educativo de todos os alunos.

2. Saulde

 Equipa de Saude Escolar — visa promover a melhoria da saude das
criancas e dos jovens e da restante comunidade educativa. Tendo como

objetivos:

* Promover e proteger a saude e prevenir a doen¢a na comunidade
educativa;

» Apoiar a inclusdo escolar de criancas com necessidades de saude
e educativas especiais;

= Promover um ambiente escolar seguro e saudavel;

» Reforcar os fatores de protecéo relacionados com os estilos de vida
saudaveis;

» Contribuir para o desenvolvimento dos principios das escolas

promotoras da saude.

= Equipa Local de Intervenc&o do Alto Tamega e Barroso (ELI) — E uma
Equipa Multidisciplinar que atua no ambito da intervencdo precoce na
o

. ° . 39
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infancia, tendo como objetivo a aplicacdo de um conjunto de medidas de
apoio na area social, educacional e da saude para criancas entre 0s 0 e
0s 6 anos de idade e as suas familias, nomeadamente:

» Melhorar as oportunidades de aprendizagem da Criancga;

» Fortalecer as competéncias dos cuidadores;

=  Promover os recursos das familias e da comunidade.

3. Social/Cultural

Santa Casa da Misericordia de Montalegre (SCMM) — Apresenta uma
“Creche que acolhe criangas até os 3 anos de idade e presta um conjunto
de atividades e servigos, designadamente, cuidados adequados a idade
e a satisfacdo das necessidades das criancas, nutricdo e alimentacéo,
cuidados de higiene pessoal, atendimento individualizado, de acordo com
as suas necessidades, capacidades e competéncias, atividades
pedagogicas, ludicas e de motricidade em funcdo da idade de cada uma.
Tudo dentro de um ambiente seguro, confortavel e acolhedor, para fazer
a criancga feliz, com condigdes favoraveis ao seu desenvolvimento global”
(SCMM).

CLDS 4G Ser + Barroso - Entidade de direito privado sem fins lucrativos
gue atua na area do desenvolvimento social tendo como objetivos:
= Aumentar os niveis de coeséao social do concelho;
= Concentrar a intervengcao nos grupos populacionais que em cada
territorio evidenciam fragilidades mais significativas, promovendo a
mudanca na situacao das pessoas tendo em conta os seus fatores
de vulnerabilidade;
» Potenciar a congregacao de esfor¢cos entre o setor publico e o
privado na promocdo e execucdo dos projetos através da

mobilizac&o de atores locais com diferentes proveniéncias;
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Fortalecer a ligacdo entre as intervencdes a desenvolver e os
diferentes instrumentos de planeamento existentes de dimensao

municipal.

= Biblioteca de Montalegre — A Biblioteca Municipal de Montalegre é da

tutela da Camara Municipal de Montalegre e faz parte do projeto de

RNBP, iniciado em 1987 com o objetivo de construir e desenvolver

Bibliotecas Municipais modernas, em cada um dos 278 concelhos do

continente. Esta tem como objetivos:

“Criar e fortalecer os habitos de leitura nas criangas, desde a
primeira infancia;

Apoiar a educacgao individual e a autoformacdo, assim como a
educacao formal a todos os niveis;

Assegurar a cada pessoa 0s meios para evoluir de forma criativa;
Estimular a imaginagao e criatividade das criangas e dos jovens;
Promover o conhecimento sobre a heranca cultural, o apreco pelas
artes e pelas realizacdes e inovacdes cientificas;

Possibilitar o acesso a todas as formas de expresséao cultural das
artes do espetaculo;

Fomentar o didlogo intercultural e a diversidade cultural;

Apoiar a tradicéo oral,

Assegurar 0 acesso dos cidadaos a todos os tipos de informacao
da comunidade local;

Proporcionar servicos de informagcdo adequados as empresas
locais, associacdes e grupos de interesse;

Facilitar o desenvolvimento da capacidade de utilizar a informacéo
e a informética;

Apoiar, participar e, se necessario, criar programas e atividades de

alfabetizacao para os diferentes grupos etarios.”
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= Agrupamento 1115 - Escuteiros de Montalegre - E uma associagéo de
juventude, sem fins lucrativos, destinada a formacao integral de jovens,
com base no método criado por Baden-Powell e no voluntariado dos seus

membros.

» Escola de Musica de Salto e Parafita — Tém como missao enriquecer e

valorizar culturalmente os seus alunos.

= Ecomuseu de Barroso/Associacdo — Desenvolve, ao longo do ano,
conjuntamente com projetos do Municipio de Montalegre, atividades para
criangas e jovens gque tém como objetivo a inclusdo educativa e social, a
valorizacdo cultural, a formacdo, a participacdo, a cidadania e a
potencializacdo do sucesso escolar através das aprendizagens informais

e do reforco das literacias béasicas.

= Associacdes de Pais — “As associagdes sao instituicbes nas quais os
Pais, de forma organizada, participam nos 6rgéos de gestdo da Escola ou
Agrupamento, bem como, se integram ativamente na Comunidade
Escolar e Educativa dos seus filhos ou educandos, em igualdade de
circunstancias com outros pares da Comunidade, na defesa de direitos,
interesses, necessidades, objetivos e valores comuns, no interesse da

crianga, seu bem-estar” (FERSAP).

= Ndcleo da Cruz Vermelha de Montalegre — Para além das atividades
inerentes a esta instituicdo, desenvolve, no periodo das férias letivas, um
conjunto de atividades de ocupacao de tempos livres que tem como

objetivo promover a ludicidade pautada pela acéo educativa.



S

adelia

4. Emprego e Formacao

= |EFP - Centro de Formacao Profissional do Alto Tamega -
Disponibiliza cursos de educagdo e formagédo para jovens. “Estes
permitem recuperar os défices de qualificacdo, escolar e profissional,
através da aquisicdo de competéncias escolares, técnicas, sociais e
relacionais e, por esta via, facilitar o ingresso num mercado de trabalho

cada vez mais exigente e competitivo” (IEFP).

5. Desporto

= Centro Desportivo e Cultural de Montalegre - Academia de futebol e
Futsal “Abelhas Azuis”, Grupo Desportivo de Vilar de Perdizes e
Associacao Desportiva de Salto — Tém como missao coadjuvar os jovens
do concelho de Montalegre através da pratica desportiva, promovendo
assim o sucesso escolar, a prevencao e despiste de comportamentos de
risco e o estimulo pela participacdo de uma ocupacdo saudavel dos

tempos livres.

6. Seguranca/Protecao Civil

= Bombeiros Voluntarios de Salto - Escola de Infantes e Cadetes e
Bombeiros Voluntarios de Montalegre - Escola Inicial (2022) - “Destinam-
se a sensibilizagédo e formag¢do no a&mbito do voluntariado e da protecéo e
socorro e tém como principal objetivo promover uma instrucdo inicial
destinada a habilitar os elementos para um possivel ingresso na carreira
de bombeiro. Ao mesmo tempo, procuram fazer dos jovens infantes e
cadetes cidaddos conscientes, fomentando valores morais e éticos e
ministrando formac&o civica na area do socorro, da emergéncia, do papel

dos Bombeiros e do voluntariado, mas também no espirito solidario e
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humanitario que caracterizam os Bombeiros Voluntarios” (Bombeiros

Voluntarios de Salto).

= GNR - Escola Segura — Visa garantir a seguranca dos estabelecimentos
de ensino, promover agdes de sensibilizacdo e de prevencao, prevenir e
extinguir comportamentos de risco e/ou ilicitos e promover o civismo e

cidadania nas criancas e jovens.

= Comisséao de Protecado de Criancas e Jovens de Montalegre (CPCJ)
—“Visa promover os direitos das criangas e jovens e prevenir ou por termo
a situacoes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacéo,

educacgao ou desenvolvimento integral” (CNPDPCJ).

= Cruz Vermelha de Chaves — Resposta de Apoio Psicolégico para
Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Doméstica (RAP) — Tem como
objetivo colmatar as necessidades dos servigos de apoio especializado,
em que se priorizam as abordagens psicoterapéuticas focadas no trauma,
por forma a garantir o melhor apoio a criancas e jovens vitimas de

violéncia doméstica.

7. Institucional

= Municipio de Montalegre — Oferece um conjunto de respostas sociais as
familias, criangas e jovens do concelho. No Municipio estdo em curso

programas de apoio familiar, designadamente:

* Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE)
do Municipio de Montalegre — é uma estratégia que tem como
finalidade a implementacdo de medidas que permitam melhorar os

indicadores relativos ao insucesso e abandono escolar. Este é
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composto por trés projeto: Montalegre/Ambiente e Patrimoénio,
Enriqguecimento Curricular e Equipa Multidisciplinar “Crescemos
Juntos”. A Equipa Multidisciplinar € constituida por trés técnicas, que
tém como objetivo acompanhar em permanéncia os alunos,
designadamente aqueles que revelem maiores dificuldades de
aprendizagem, risco de abandono escolar, comportamentos de risco
ou gravemente violadores dos deveres do aluno ou que se encontrem
na iminéncia de ultrapassar os limites de faltas previstos no Estatuto
do Aluno, pautando as suas intervencdes nos ambitos da capacitacao
do aluno e da capacitacéo parental. Entre outros aspetos, assegura a
realizacdo de Rastreios e Tratamentos de Saude (oral, auditiva e

visual) a todos os alunos do concelho.

“Olhares pela Maternidade — Apoio a Maternidade” fundamentado no
seguinte: “Considerando que a diminuigdo da natalidade em todo o
interior € um facto preocupante, sendo que a desertificacdo
sociogeogréfica é acentuada, ainda, pela dispersdo do povoamento;
considerando que é urgente, por isso, promover mecanismos de apoio
as familias, enquanto polos fundamentais de socializacdo e
desenvolvimento pessoal e local, ndo obstante a sua condi¢éo social”,
€ atribuido, a cada crianca, um apoio financeiro mensal no valor de €
50,00. Este concretiza-se sob a forma de reembolso de despesas
realizadas na area geografica do Municipio de Montalegre, em bens e
servi¢os considerados indispensaveis ao desenvolvimento da criancga,
nomeadamente medicamentos, artigos de higiene, puericultura,

mobiliario, equipamento, alimentacéo, vestuario e calgado.

Apoio Financeiro a Familia — Criacdo de medidas de apoio a familia,
no ambito da Agdo Social, para a fixagdo e aumento da populacao,
mediante o apoio ao segundo filho e seguintes, até aos 12 anos de

idade (escaléo 1 — 30 euros mensais e escalédo 2 - 20 euros mensais),

s 45
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bem como a todas as criancas até aos 3 anos de idade que frequentem

a creche.

Atribuicdo de bolsas de estudo a alunos que frequentem o Ensino
Superior (licenciatura). — Apoiar 0 acesso, prosseguimento ou a
conclusao dos estudos superiores de estudantes oriundos de familias
economicamente carenciadas cujas disponibilidades financeiras nao

lhes permitam fazé-lo apenas pelos seus proprios meios.

Apoio a estratos sociais desfavorecidos. — Concessdo de apoios a
individuos isolados ou inseridos em agregados familiares pertencentes
a estratos sociais desfavorecidos na area do concelho de Montalegre,
nas seguintes areas: 1-Habitacdo; 2- Saude e deficiéncia;3-

Educacao; 4- Subsisténcia; 5- Emergéncia Social.

Atribuicdo do Cartdo Municipal de Bombeiros. - Conjunto de beneficios
sociais a atribuir aos bombeiros voluntarios pelo exercicio de
voluntariado no Corpo de Bombeiros das Associaces Humanitarias

de Bombeiros Voluntarios de Montalegre e Salto.

Atribuicao de tarifarios especiais de agua — Tarifa social de 4gua para

familias carenciadas e tarifa familiar para familias numerosas.

Programa “Abem — Rede Solidaria do Medicamento” - O municipio de
Montalegre celebrou um protocolo com a Associacao Dignitude, ao
qual se associaram as farmacias do concelho, garantido a populacéo

mais carenciada o acesso gratuito a medicamentos.


http://www.dignitude.org/

Isencdo do pagamento de transporte escolar a todos os alunos até 12°

ano, tal como referido anteriormente.

Atribuicdo de apoios econdmicos para material escolar e pedagogico

a alunos do pré-escolar e 1° CEB.

Atribuicdo dos livros de fichas de atividades a todos dos alunos do 1°
ciclo e a todos outros niveis de ensino, com escaldo 1,2 e 3 da acéo

social escolar.

Atribuicdo de fornecimento de almocgo a todos os alunos do 1° CEB

transportados ou com escalédo 1 ou 2 da agao social escolar.



S

adelia

Capitulo Il = O que dizem as pessoas

Neste capitulo, procurou-se qualificar e aferir a visdo, as necessidades e
0s pontos fracos e fortes que os intervenientes sentem sobre as diversas
dimensfes da vida das familias, das criancas e dos jovens do concelho de
Montalegre.

Foram analisados questionarios dirigidos a criancas dos 6 aos 12 anos, a
jovens dos 13 aos 18 anos, realizados em ambiente escolar, e a familias.
Foram submetidos 231 questionarios de criangas entre os 6 e 0os 12 anos, 165
de jovens entre 0s 13 e 0s 18 anos e 91 respostas submetidas pelas familias.

Estes dados podem ser observados e analisados nas tabelas abaixo.

Introducéo

No presente capitulo, iremos proceder a analise da informacao recolhida
através da aplicacdo de questionarios dirigidos aos diferentes publicos-alvo. Na
faixa etaria dos 6 aos 12 anos de idade a amostra foi de 36,1% e na faixa etaria
dos 13 aos 18 a amostra correspondeu a 25,8%. Foram, ainda, inquiridas 91
familias.

Estes inquéritos abordaram os seguintes temas: “Brincadeira e Lazer”;
“Participacao e Cidadania”; “Seguranca e Protecado”; “Saude”; “Educacao”; e
“Vida Pessoal”’. No inquérito as familias ndo consta o tema “vida pessoal”. Em
alternativa, acresce o tema “Conciliacdo entre a Vida Familiar e Trabalho”.

Através dos inquéritos aplicados tentamos inferir os aspetos positivos e
mais negativos, referenciados pelas criancas/jovens e familias, conforme dados

infra.



‘s

adelia

2.1. A participacdo de criancas (dos 6 aos 12 anos de idade)

Participaram neste questionario 231 criancas, com idades compreendidas
entre os 6 e os 12 anos de idade, do 1° ano ao 6° ano de escolaridade, numa
distribuicdo de 117 rapazes e 114 raparigas, tal como ilustrado na tabela e no

gréafico abaixo.

Tabela n.° 15 - Caraterizacao dos/as participantes dos 6 aos 12 anos de idade

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos
Idade

Gréfico n.° 12 - Carateriza¢do dos/as participantes dos 6 aos 12 anos de idade

® 1°ano
® 2°ano

3¢ ano
® 4°ano
® 5°ano
® 6°ano
® 7°ano

Principais conclusdes por dimensdes do questionario
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Brincadeira e lazer

Aspetos
positivos
referenciados

67,5% das criancas relatam que, depois das aulas e ao fim de semana
tém tempo para brincar, descansar e aproveitar o tempo livre.

Para além disso, 60,6% referem que brincam no campo.

Por fim, 72,7% mencionam que na sua localidade/freguesia ou bairro
existem sitios para brincar.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 42% das criancas referem que o0s pais/adultos o0s
acompanham aos locais de lazer e 37,2% que saem com O0S
pais/familia ao fim de semana.

Comentarios

Nos comentarios livres, as criancas referiram, sobretudo, a
importancia do brincar, do brincar ao ar livre, com os amigos, com a
familia e com os animais (40 respostas).

A minha participacao e cidadania

Aspetos
positivos
referenciados

74,5% das criancas mencionam ajudar a familia a cozinhar ou a
realizarem outras tarefas e 79,2% que se divertem nessas atividades.
No que se refere aos diretos das criangas, 77,5% referem que ja
ouviram falar sobre o tema.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 26% das criancas referem que o/a seu/sua professor/a
costuma perguntar se gostam das aulas e da escola.

Do mesmo modo, apenas 39,8% mencionam que as pessoas
responsaveis por si, costumam perguntar opiniées sobre o que fazer
ao fim de semana e 39,8% sobre o tema passear ou ir de férias.

Comentarios

Através dos comentarios livres, € possivel constatar que os temas
mais relevantes séo: ajudar em casa, familia, escola e a prépria
sociedade.

A minha seguranca e protecéao

Aspetos
positivos
referenciados

71% das criancas referem que costumam falar com a familia e/ou
responsaveis sobre situacdes que lhes possam causar receio/medo.
56,7% mencionam que, na escola, nunca tém medo que outras
criancas Ihes possam fazer mal.

Aspetos mais
negativos
referenciados

23,4% das criangas referem que “nem sempre” tém medo que outras
criangas lhe possam fazer mal e 16,9% referem que sentem medo, que
€ uma percentagem relevante.
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Comentarios

Os comentarios livres, permitem perceber que as criancas referem que
se sentem maioritariamente seguras e que conseguem pedir apoio a
escola, pais, professores/as e amigos/as.

A minha saude

Aspetos
positivos
referenciados

91,3% das criancas referem que quando estdo doentes séo levados
ao medico.

83,1% mencionam que a familia fala com elas sobre o que € ser
saudavel.

Por fim, 79,2% dizem que as refei¢cdes sdo feitas sempre em familia.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 35,5% das criancas referem perceber, sempre, o que médico
Ihes explica.

Comentarios

Através dos comentérios livres, observamos que a maioria das
criancas referem que sao saudaveis.

A minha educacéo

Aspetos
positivos
referenciados

92,6% das criancas referem que, na escola, aprendem como se deve
proteger o meio ambiente.

92,2% mencionam que aprenderam na escola o que sdo os direitos da
crianga.

86,1% refere que a familia consegue pagar o material escolar que
precisa.

85,7% mencionam que gostam de aprender coisas novas.

81,8% referem que os professores nunca batem nos alunos.

E, por ultimo, 75,3% mencionam que as pessoas responsaveis por si
ajudam na realizacao dos trabalhos de casa.

Aspetos mais
negativos
referenciados

71,4% das criancas dizem que nem sempre percebem o que lhes é
transmitido pelos professores.

47,2% referem que nem sempre as casas de banho da sua escola
estao limpas.

35,9% que o/a encarregado/a de educagcdo nem sempre participa nas
atividades da escola.

27,7% referem que nem sempre os/as professores/as tratam todas as
criangcas da mesma maneira.

E, por fim, apenas 14,7% responderam que o0s professores nunca
gritam.
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Comentérios | Relativamente aos comentarios livres, a maioria refere que tem uma
boa educacéo.

A minha vida pessoal

Aspetos 97,4% das criancas referem que gostam muito da sua casa.
positivos 94,4% referem que tém agua quente para tomar banho.
referenciados | 92,6% referem, por fim, que tém livros e brinquedos.

Aspetos mais | Apenas 24,7% referem que as pessoas responsaveis por si nunca
negativos gritam e 64,1% que nao batem.
referenciados | 69,7% referem que outras criancas nunca Ihe bateram fora da escola.

Comentarios | No que concerne aos comentarios livres, verificamos que as criancas
referiram ter uma excelente vida pessoal e que 0s pais sao
preocupados.

2.2. A participacao de jovens (dos 13 aos 18 anos de idade)

Participaram neste questionario 165 jovens com idades compreendidas
entre 0s 13 e 0s 18 anos de idade, do 8° ano ao 12° ano de escolaridade, numa
distribuicdo de 96 raparigas e 69 rapazes, tal como ilustrado na tabela e no
gréfico abaixo.

Tabela n.° 16 - Caraterizacao dos/as participantes dos 13 aos 18 anos de idade

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Idade
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Grafico n.° 13 - Caraterizacdo dos/as participantes dos 13 aos 18 anos de idade

@ 5°ano

18,8% ® 6°ano
7° ano

® 8°anc

@ 9°ano

® 10° ano
® 11°ano
® 12°ano
@ Ensino Superior

—_————1

Principais conclusdes por dimensdes do questionério

Brincadeira e lazer

Aspetos
positivos
referenciados

97% das criancas/jovens afirmam que existem locais, na sua
terra/freguesia/bairro, onde podem estar em contacto com a natureza.
75,8% relatam que costumam passar tempo com a/s pessoal/s que
é/sdo responsavel/eis por eles, durante os fins de semana.

75,2% referem que gostam de passar tempo com a/s pessoa/s que
é/séo responsavel/eis por eles: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer outras
coisas.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 21,2% das criancas/jovens referem que frequentam um clube
desportivo.

33,9% referem que participam em programas ou atividades fora da
escola.

E 34,6% referem que a familia consegue pagar a mensalidade do
clube de desporto.

Comentarios

Nos comentarios livres, as criancas/jovens referiram, sobretudo, a
importancia do brincar, do lazer, do descanso e do bem-estar na
companhia da familia e dos/as amigos/as.
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A minha participacéo e cidadania

Aspetos
positivos
referenciados

87,9% das criancas/jovens referem que tém acesso a Internet e
sentem-se ligados ao que acontece fora da vizinhanca.

77% referem que ja ouviram falar sobre o tema “Direitos das Criangas
e Jovens”.

72,7% mencionam que sentem que a/as pessoal/s que é/sao
responsavel/eis por eles os/as ouvem e tém em consideragcao as suas
opinides e, ainda, 67,9% que sentem que podem falar com a/s
pessoa/s que é/séo responsavel/eis por eles sobre quase tudo.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 9,1% das criancas/jovens referem que ja deram a sua opinido
em projetos ou atividades na Camara Municipal.

12,1% referem que fazem parte do Conselho de Jovens do seu
municipio e 15,2% que os seus professores e professoras costumam
perguntar, por exemplo, no final de cada semana, o que correu bem
dentro das aulas e o que gostariam de fazer de maneira diferente.

Comentarios

Através dos comentarios livres, € possivel constatar que os temas
mais relevantes sdo: cidadania, sociedade, disciplina, educacao e
participacao nas atividades familiares e da comunidade.

A minha seguranca e protecao

Aspetos
positivos
referenciados

92,1% das criancas/jovens referem saber que existem riscos inerentes
a utilizacdo da internet.

83% mencionam que quando se sentem em perigo, sabem a quem se
dirigir para pedir ajuda.

E 80,6% referem ser seguro caminhar ou andar de bicicleta na rua.

Aspetos mais
negativos
referenciados

10,9% das criancas/jovens referem que na escola ha muitas lutas entre
criancas/jovens e apenas 64,2% referem que na escola, nunca tém
medo que outras criangas/jovens me possam fazer mal.

Comentarios

Os comentérios livres permitem perceber que a maioria se sente
segura e sabe a quem recorrer quando se sente em perigo.

A minha saude

Aspetos
positivos
referenciados

87,9% das criangas/jovens referem que quando estdao doentes, a/s
pessoals que é/séo responsaveis por eles levam-nos ao médico/a.
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79,4% mencionam que a/s pessoal/s que €é/sdo responsavel/eis por
eles fala/m sempre com eles/as sobre o que tém de fazer para serem
saudaveis.

E 77% dizem ser capazes de controlar o que comem, por exemplo, a
guantidade de doces ou outros alimentos que nao sdo saudaveis.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 8,5% das criangas/jovens afirmam saber que no seu centro de
saude existe um atendimento especializado para adolescentes.

Comentarios

Através dos comentarios livres, observamos que a maioria refere ter
uma alimentacdo equilibrada e uma vida saudavel.

A minha educacéo

Aspetos
positivos
referenciados

90,9% das criancas/jovens referem que os/as cuidadores/as
conseguem pagar o material escolar que necessitam.

89,7% mencionam que os/as seus/suas encarregados/as de educacao
sempre 0s apoiaram na escola.

76,4% referem que aprenderam na escola o que s&o os direitos das
criangas.

73,8% mencionam que o trabalho que realizam nao coloca em risco a
sua saude ou seguranca.

E, por fim, 72,7% referem que, na escola, tém aulas sobre educacéao
sexual.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 13,9% refere que as casas de banho da escola estdo sempre
limpas.

18,8% refere que os/as professores/as nunca gritam com os/as
alunos/as e 18,8% que sempre gostaram da escola.

31,5% referem que nas férias ou durante o tempo de escola,
costumam trabalhar. No que concerne a questao “O trabalho que eu
faco n&o interfere com os meus estudos”, 17,8% mencionam que “néo
€ verdade ou ndo acontece” e 16,8% que “nem sempre”.

Comentarios

Relativamente aos comentarios livres, a maioria refere ser educado/a,
respeitador/a e ter bons principios.

A minha vida pessoal

Aspetos
positivos
referenciados

96,4% das criangas/jovens mencionam que tém agua quente para
tomar banho e que se sentem seguros em casa.
89,7% refere que as suas casas estdo sempre limpas.
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Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 33,9% das criancas/jovens referem que a/s pessoal/s que
é/sao responsavel/eis por ele/s nunca gritam.

Apenas 46,1% refere que nunca Ihes ofereceram drogas na escola ou
fora da escola.

Comentarios

No que concerne aos comentarios livres, constatamos que os/as
jovens referem, maioritariamente, ter uma excelente vida pessoal.

2.3. A participac¢ao das familias

Participaram neste questionario 91 familias.

Principais conclusdes por dimensdes do questionario

Brincadeira e lazer

Aspetos
positivos
referenciados

79,1% das familias referem que na comunidade existem sitios para as
criangcas brincarem (como parques infantis), fazerem jogos ou
praticarem desporto.

71,4% mencionam que na comunidade existem sitios para jovens de
varias idades brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto.

78% referem que deixam as criancas brincar com areia, paus, lama e
outros elementos e que ndo veem como um problema se eles/as se
sujam, desde que se divirtam.

Aspetos mais
negativos
referenciados

12,1% das familias refere que levam as suas criangcas ao parque
infantil, mas ndo sabem ou ndo se sentem a vontade para brincar com
elas.

Apenas 37,4% mencionam que depois da escola e do trabalho tém
tempo para brincar ou passar tempo com as suas criangas.

Apenas 38,5% mencionam que sentem que, depois da escola, ainda
sobra tempo para as suas criancas brincarem, descansarem e
aproveitarem o seu tempo livre.

Por fim, apenas 39,5% refere que, no fim de semana, organizam
sempre atividades para realizar em familia.

‘ . 56
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Comentarios

Através dos comentarios livres, observamos que as familias atribuem
importancia ao brincar e as atividades ao ar livre. Mencionam, ainda,
que por vezes o0s longos horérios escolares e de trabalho, nao
permitem despender o tempo que queriam as suas criancgas.

Participacéo e cidadania

Aspetos
positivos
referenciados

91,2% das familias referem que desde que as suas criangcas sao
pequenas, sempre falaram muito com elas.

85,7% mencionam que sempre tiveram prazer em ver as suas criangas
a ajudarem na cozinha, no jardim ou a fazerem outras tarefas.

85,7% referem gostar de ouvir a opinido das suas criancas sobre
varios assuntos e tém em consideracdo 0 que pensam e sentem.
85,7% mencionam que ja ouviram falar sobre os direitos das criancas
na televisdo, no radio, na internet ou noutra fonte.

82,4% referiram que a partir do momento em que as suas criancas
conseguiam realizar pequenas tarefas, envolveram-nas na cozinha,
jardinagem ou outras tarefas, que faziam juntos/as.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 4,4% das familias referem que as suas criancas participam no
Conselho Municipal de Jovens, 13, 2% que no municipio existe um
Conselho Municipal de Jovens, 29,7% que as suas criancas tém
vontade de fazer parte de associacdes, mas nao conhecem nenhumas
no sitio onde moram, e 31,9% que as suas criancas participam em
outras atividades associativas.

Comentarios

Através dos comentérios livres, podemos constatar que as familias
referem a importancia de haver mais associacdes e atividades no
concelho.

Seguranca e protegdo

Aspetos
positivos
referenciados

84,6% das familias referem que limitam 0 acesso ou conversam com
as suas criancgas sobre os riscos que podem encontrar na internet.
82,4% mencionam que sentem gue as suas criancas podem usar em
seguranca o0 autocarro ou outros transportes publicos para irem para
a escola.

80,2% referem que sentem que as suas criancas as procuram quando
tém um problema, ou tém medo de alguma coisa.
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Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 38,5% das familias mencionam que nunca houve uma
situagdo em que outras criancas batessem nas suas criangas, dentro
ou fora da escola e 48,4% nunca terem batido nas suas criangas.
Apenas 48,4% costumam ler sobre questbes relacionadas com as
criancas e 57,1% acompanham 0 que as suas criangas veem na
internet.

Por fim, 28,6% referem que, quando eram criancas, era normal 0s
pais/maes baterem nos/as filhos/as.

Comentarios

Nos comentarios livres, as familias referem que ha seguranca no
concelho. Mencionam, ainda, que implementam limites e regras e que
estdo atentos a mudanca de comportamento das suas criangas.

Saude

Aspetos
positivos
referenciados

96,7% das familias referem que quando o/a médico/a decide o
tratamento para a doenca das suas criangas, costumam explicar-lhes
0 que devem fazer para ficar melhor ou como tomar os medicamentos.
96,7% mencionam que as suas criancas tém todas as vacinas
contempladas pelo Plano Nacional de Vacinacgao.

95,6% referem que sempre levaram as suas criancas a todas as
consultas de saude infantil previstas.

93,4% mencionam que sempre se preocuparam com a alimentacao
das suas criancas.

92.2% mencionam que fazem pelo menos uma refeicdo por dia em
familia, sentados & mesa.

E 91,2% referem que quando levam as suas criancas ao/a médico/a,
as/os profissionais de saude costumam falar com eles, mas também
diretamente com os seus filhos ou com as suas filhas.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 26,4% das familias referem que depois de terem sido maes
(ou a suas mulheres), foram chamadas para participar no curso pos-
parto, promovido pelo Centro de Saude e 49,5% que participou.
Apenas 34,1% referem que as suas criancas s0 comem doces ou
alimentos menos saudaveis em situacbes excecionais, como por
exemplo festas de aniversario.

Comentarios

Através dos comentérios livres constatamos que, na sua maioria, as
familias se preocupam com a saude das suas criangas e que as
acompanham a todas as consultas necessarias.
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Educacéo

Aspetos
positivos
referenciados

89% das familias referem que sempre apoiaram as suas crian¢gas nos
estudos, dentro do que sabem e conseguem fazer com eles/as.
86,8% dizem perceber quando alguma coisa nao corre bem na escola.
83,5% referem que conseguem pagar todo o material escolar que as
suas criancas precisam.

81,3% referem que costumam perguntar as suas criancas o que
fizeram na escola.

81,3% referem que gostaram de todas as escolas que as suas criancas
frequentaram.

80,2% sentem-se apoiados/as enquanto pai/mae/responsavel pelos
professores e professoras das suas criangas.

E 78% referem ir, sempre, as reunides na escola para as quais sdo
convocados/as.

Aspetos mais
negativos
referenciados

Apenas 23,1% das familias referem que as suas criancas utilizam a
biblioteca municipal para estudar, fazer pesquisas ou outras atividades
e 47,3% que participam nas atividades que a escola abre a
participacdo das familias.

Comentarios

Nos comentarios livres, as familias referem que sempre
acompanharam o percurso escolar dos seus educandos e que se devia
apostar mais neste tema.

Conciliagéo entre a vida familiar e trabalho

Aspetos
positivos
referenciados

Apenas 23,1% das familias referem que depois do trabalho se sentem
cansadas para usufruir da vida familiar, com as suas criangas.

34,7% menciona que a vida pessoal e familiar durante o fim de semana
(ou dias de descanso), néo tém tempo para fazer tudo o que gostam.
56% menciona que o seu horario de trabalho se adapta aos seus
compromissos familiares enquanto méae/pai/responséavel.

Aspetos mais
negativos
referenciados

48,4% das familias referem que na vida do dia a dia raramente tém
tempo para fazer tudo o que queriam.

37,4% mencionam que na vida pessoal e familiar durante o fim de
semana (ou dias de descanso), ndo tém tempo para fazer tudo o que
gostam.

36,3% mencionam que, normalmente, se sentem apressadas.

E 31,9% referem que o trabalho os impede de dedicar as suas criancas
0 tempo que gostaria.
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Comentarios | Através dos comentarios livres podemos observar, que na sua maioria,
as familias gostariam de ter mais tempo para passar com 0s seus/suas
filhos/as e familia.

Sintese conclusiva

Apébs o estudo e andlise dos dados, podemos constatar que, na faixa
etaria dos 6 aos 12 anos de idade, as criancgas referiram que a brincadeira e lazer
sdo de suma importancia, dando maior relevancia a brincadeira ao ar livre com
0s amigos, familia e animais. No que concerne a participagéo civica & possivel
constatar que o tema mais importante € ajudar e cooperar na dinadmica familiar.
No que respeita a seguranca e protecdo, as criancas referem sentirem-se
seguras e capazes de pedir ajuda em caso de necessidade ou perigo (escola,
pais, professores e amigos). Na salude e na educacdo € referido que sao
saudaveis e educados. Por fim, na vida pessoal infere-se um elevado grau de
satisfacdo individual.

Contudo, existem aspetos menos positivos a assinalar, nomeadamente:
no contexto informal, as criancas dizem sentir a auséncia dos pais/familia. No
contexto formal (escolar e familiar) é manifesta a falta de preocupacéo, por parte
dos professores, no que concerne a vivéncia da vida escolar, bem como a fraca
participacdo dos pais, no acompanhamento das atividades que promovem a
participacdo civica dos seus educandos. No que respeita a seguranca e
protecao, verifica-se uma percentagem significativa de criangcas que se sentem
inseguras e com medo. Na educacéo, ressalta o facto de 71,4% das criangas
referirem ter dificuldades na compreensdo do que lhes é transmitido pelos
professores. Existe, ainda, distingdo no tratamento entre pares, por parte dos
professores. Por ultimo, a nivel da vida pessoal ha alunos que referem sofrer
algum tipo de violéncia, por parte dos colegas.

Por sua vez, na faixa etaria dos 13 aos 18 anos de idade as criangas e

jovens corroboraram a importancia do brincar e do lazer, salientando, também,
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a importancia do descanso e do bem-estar na companhia da familia e dos
amigos. Através dos comentarios livres, é possivel constatar que os temas mais
revelantes, para estas criancas e jovens, sao: cidadania, sociedade, disciplina,
educacao e participacao nas atividades familiares e da comunidade. Na teméatica
da seguranca e protecao percebe-se que a maioria das criancas/jovens dizem
sentir-se seguros, sabendo a quem recorrer quando se sentem em perigo. Na
saude e na educacdo referem, maioritariamente, ter uma alimentagdo
equilibrada e uma vida saudavel, sendo educados, respeitadores e com bons
principios. Por fim, ao nivel da vida pessoal constata-se que a maioria diz ter
uma excelente vida pessoal.

Tal como verificAmos na faixa etaria avaliada anteriormente, também
nesta existem aspetos assinalados como menos positivos. No ambito da
brincadeira e lazer as criancas e jovens referem que existe pouca oferta a nivel
de atividades extracurriculares, sendo notéria a dificuldade econémica por parte
das familias no pagamento das mensalidades. Ao nivel da participacdo e
cidadania, verifica-se que as criancas e jovens tém uma fraca participacao na
vida social local. Na seguranca e protecdo, constata-se que as criancas e jovens
nao se sentem inteiramente seguras em contexto escolar, uma vez que assistem
a episodios, varios, de agressoes fisicas e verbais. No respeita a saude, é notério
o0 desconhecimento sobre o atendimento especializado para adolescentes. Na
educacdo observa-se uma insatisfacdo, por parte dos alunos, no ambiente
escolar. J4 na vida pessoal observa-se que uma boa percentagem das criancas
e jovens, inquiridas, referem ter tido/vivenciado conflitos na vida privada.

No questionario das familias, no &mbito da brincadeira e lazer, estas
referem que existem equipamentos adequados destinados a ludicidade,
desporto e lazer em pleno usufruto. Na participagdo e cidadania, os dados
revelam um enquadramento familiar muito positivo. Por sua vez, na seguranca e
protecdo as familias demonstram dar uma resposta adequada. Na saude, as
familias revelam uma preocupagdo constante com o bem-estar dos seus
educandos, cumprindo os planos definidos pelo SNS. Ao nivel da educacéo,

verifica-se uma participacéo ativa na vida escolar das criancas e jovens. Por fim,
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na conciliacdo entre a vida familiar e trabalho, observa-se que a maioria das
familias consegue conciliar a vida familiar com os compromissos laborais.

Por sua vez, nos aspetos menos positivos constatamos que, no ambito da
brincadeira e lazer, existe uma percentagem significativa de pais/cuidadores que
afirmam nao dispor de tempo para acompanharem os seus educandos nas
atividades de recreacéo e lazer. Na participacao e cidadania, verifica-se que o
Conselho Municipal de Jovens nédo existe no Concelho de Montalegre,
contrariamente a informacao recolhida nos questionarios. Sendo que, a oferta
associativa é diminuta. Na saude, verifica-se uma auséncia na participacdo em
programas de planeamento familiar. No que respeita a educagdo, observa-se
gue grande parte das criancas e jovens nao frequentam a Biblioteca Municipal.
Por fim, no que concerne a conciliacdo entre a vida familiar e trabalho, ainda,
existe um numero significativo de familias que ndo conseguem conciliar a vida
familiar com a profissional.

ApOs a andlise dos dados, recolhidos, evidencia-se uma diferenca
significativa entre as respostas a este questionario por parte das figuras
parentais e a percecdo geral dos técnicos sobretudo no que concerne a
participacdo, ao envolvimento com a escola e ao acompanhamento escolar. Este
aspeto podera estar relacionado com dificuldades na percecdo por parte das
familias, baixo entendimento do que € esperado ao nivel do seu
acompanhamento, desejabilidade social nas respostas ou, ainda, podera
relacionado com o facto de o0s participantes neste questionario serem

efetivamente os mais envolvidos com a escola".
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Capitulo Ill — A Intervengao

3.1. Fundamentacgao geral

E importante que os pais e cuidadores compreendam que uma
parentalidade positiva tem como base um “comportamento parental alicercado
no melhor interesse da crianca e que assegura a satisfacdo das principais
necessidades das criangas e a sua capacitacdo, sem violéncia, proporcionando-
lhe o reconhecimento e a orientacdo necessarios, o que implica a fixacao de
limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno desenvolvimento”
(Recomendacédo Rec (2006) 19 do Conselho da Europa — Comité Conselho
Ministros).

Este plano, alicercado nestes principios, na mais-valia e dificuldades de
Montalegre visa, como referido acima, contribuir para a planificacéo, execucéo,
monitorizacdo e melhoria da acdo na area infantojuvenil do territorio e constituir-
se como um instrumento de referéncia na defesa desses mesmos direitos numa
l6gica preventiva. Assenta em quatro principios, a saber, Cooperacdo
Interinstitucional, Parentalidade Positiva, Participacdo Infantojuvenil e Melhoria
da acédo da CPCJ.

3.2. Eixos de intervengao

Os presentes eixos tém como objetivo fundamental implementar um
conjunto de atividades que promovam uma parentalidade positiva e saudavel,
potenciando as competéncias psicolégicas, sociais, emocionais, e fisicas dos
pais/cuidadores e dos seus filhos/educandos, assim como, estimular
comportamentos ajustados de interacdo/sociabilizac&o entre criangas e jovens e
entre pais/cuidadores e filhos/educandos. Ao trabalharmos estes eixos estamos
a facilitar o desenvolvimento integral das familias, assim como vincula¢fes
seguras, minimizando/extinguindo possiveis situacdes de comportamentos

desajustados (e.g., bullying, maus-tratos, negligéncia, consumo de substancias).
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O plano assenta em trés eixos de intervencao:
1. Apoio as Familias e & Parentalidade;
2. Educacao;

3. Ser e Aprender.

A concecdo/implementacdo deste traduz-se no desenho de multiplas
atividades com objetivos (gerais/especificos) destinados aos diferentes publicos-

alvo.



Objetivos
estratégicos

i Fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais.
ii. Promover estratégias e atitudes parentais que favoregam sentimentos de seguranc¢a nos seus filhos/educandos.
iii. Qualificar as medidas, programas e respostas sociais da area da salde, dirigidas a criangas e jovens numa abordagem integrada

com as familias.

ObJetJyos Acdes Indicadores Entldaqes - Calendarizacao Recursos Pablico-alvo
especificos Responsaveis
Realizacdo de agbes | = Realizagdo de CPCJ; Anual. Meios = Familias;
de informacéo e uma acgéo de CLDS 4G; informaticos; =  Cuidadores.
sensibilizagéo sobre sensibilizacdo Entidade Recursos
tematicas de por ano. Capacitada; Humanos.
parentalidade = Ndmero de Associacao de
participantes; Pais;
= Inquérito de Municipio de
satisfacao Montalegre;
online a aplicar Agrupamento
apos cada de Escolas Dr.
Desenvolver sessao. Bento da Cruz.
Atividades que
Eg)prggi\:génag Realizacdo de um = Realizacdo de 5 CPCJ; Ao longo (_io ano, Meios = Familias;
Parental programa de sessoes Psicologo; conforme inscri¢éo informaticos; = Cuidadores.
promog&o da (periodicidade Associagdo de | dos Recursos
Parentalidade semanal); Pais; Pais/Encar[egados Humanos.
Positiva = Namero de Agrupamento de Educacéo;
participantes; de Escolas Dr.
= Inquérito de Bento da Cruz.
satisfacao
online a aplicar
apos cada
sesséo.
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“Ler + da saude —
PNL” (agOes de
informacéo e
sensibiliza¢éo para
comportamentos de
habitos saudaveis)

Realizagao de
uma agéo por
trimestre;
Numero de
participantes;
Inquérito de
satisfacao
online a aplicar
apos cada
sessdo.

Centro de
Saude de
Montalegre;
CPCJ;
Associagéo de
Pais;
Agrupamento
de Escolas Dr.
Bento da Cruz;
Biblioteca
Municipal de
Montalegre;
PES.

Ao longo do ano.

Meios
informéaticos;
Recursos
Humanos.

Familias;
Cuidadores;
Criancas e
jovens.

i Aumentar a participagdo dos pais/encarregados de educacéo na vida académica dos seus educandos.

satisfacdo online
a aplicar apos
cada sesséo.

Objetivos
estratégicos
ObJetJyos Acdes Indicadores Entldadles_ Calendarizacéo Recursos Publico-alvo
especificos Responsaveis
Programa “Master Realizacdo de CPCJ; Uma vez por periodo Meios =  Familias;
pai/mae” — partilha trés sessoes Associagio de letivo. informaticos; =  Cuidadores:
de conhecimentos e anuais do Pais; Recursos = Criangas e
Desenvolver competéncias destes programa Agrupamento de Humanos. jovens.
Atividades que para com as “Master Escolas Dr.
Promovam o criancas e jovens pai/mae”; Bento da Cruz.
Envolvimento Numero de
Parental no participantes;
Contexto Escolar Inquérito de
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“Comunidade Realizagao de CPCJ; Primeiro fim de Meios Familias;
Escolar uma Familia” um encontro de Associagio de semana apos o “Dia informaticos; Cuidadores;
(encontro de Pais/Encarregad Pais; Internacional da Recursos Criangas e
Pais/Encarregados os de Educacéo Agrupamento de | Familia™. Humanos. jovens.
de Educacdo e e Educandos Escolas Dr.
Educandos) para momentos Bento da Cruz.

de interacado e

ludicidade;

Numero de

participantes;

Inquérito de

satisfacao online

a aplicar apo6s

cada sessao.
“Acao de Informacgao Realizagao de CLDS 4G; Anual. Meios Familias;
e Sensibilizagdo uma Acéo de CPCJ; informaticos; Cuidadores.
sobre Literacia Informagéo e Associagédo de Recursos
Financeira Sensibilizagao Pais; Humanos.

sobre literacia Agrupamento de

financeira no Escolas Dr.

meio digital e Bento da Cruz;

comunicagao Meios de

social; Comunicagéo

Numero de Social.

participantes;

Inquérito de

satisfagao online

a aplicar apos

cada sesséo.
“Ler + com os Pais” Realizacao de CPCJ; Trés sessdes anuais. Recursos Familias;
(os filhos irem a acoes em Associagéo de Humanos. Cuidadores;
biblioteca e turma(s) com os Pais; Criangas e
escolherem um livro testemunhos Biblioteca jovens.
para os pais e dos Municipal;
posteriormente estes pais/encarregad

virem a escola
falarem da

os de educacgéo
sobre a
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experiéncia de
leitor(a)

experiéncia de
leitor(a);
Numero de
participantes;
Inquérito de
satisfacdo online
a aplicar apos
cada sessao.

Agrupamento de
Escolas Dr.
Bento da Cruz.

Objetivos
estratégicos

ii. Promover e desenvolver as habilidades socioemocionais

i Promover o desenvolvimento integral das criangas/jovens/pais e cuidadores na sua inter-relagao

Objetivos especificos

Acdes

Indicadores

Entidades
Responsaveis

Calendarizagao

Recursos

Publico-alvo

Desenvolver
Atividades de Inter-
relacdo Geradoras de
Comportamentos
Positivos

“O/A Amigo/a Mistério”
(é atribuido o papel de
cuidador a todos os
alunos)

Numero de
participantes;
Inquérito de
satisfagdo online a
aplicar apés cada
sessdao.

Agrupamento de
Escolas Dr. Bento
da Cruz;

CPCJ.

Uma vez por ano.

Recursos
Humanos.

Criancas e jovens.
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“Internet Segura”

. Realizacdo de
duas sess0es de
informacéo e
sensibilizacao
sobre seguranca
na internet;

L] NUmero de
participantes;

L] Inquérito de
satisfagdo online a
aplicar apés cada
sess&o.

GNR;
Agrupamento de
Escolas Dr. Bento
da Cruz;

CPCJ.

Uma vez por ano.

Meios
informaticos;
Recursos
Humanos.

Criancas e jovens.

“Crescer com Arte e
Desporto”

Realizagdo de
atividades que
promovam a
importancia das artes e
do desporto.

Agrupamento de
Escolas Dr. Bento
da Cruz;
Associacao de
Pais;

CPCJ;
Associacdes
Culturais,
Recreativas e
Desportivas;
Municipio de
Montalegre.

Cinco vezes por ano.

Meios
informaticos;
Recursos
Humanos.

. Criancas e jovens.
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Avaliagao do PLPPDCJ

A avaliacdo, do presente plano, tera como base a informacéo recolhida atraves de
instrumentos proprios, nomeadamente questionarios.

Teremos em conta os critérios de adequacéo (que visam verificar se 0 projeto se
adequou ao publico-alvo), da eficacia (que pretende verificar se os objetivos foram
atingidos e se o plano de acao previsto foi concretizado com sucesso) e por fim, a
eficiéncia (que visa verificar se os resultados foram alcancados e se os recursos foram
utilizados da melhor forma possivel).

Dependendo da atividade em si, poderao ser realizados questionarios de avaliacdo
da satisfacdo, serdo recolhidos indicadores da participacao e indicadores de eficacia (pré
e pos-teste), nomeadamente se se tratarem de intervencdes mais prolongadas no tempo.
Para melhor compreender de que forma as ultimas sessdes/atividades serdo avaliadas,
sera feita para cada uma das atividades, uma avaliacao final, inquérito na plataforma
Google Forms, que cada elemento participante responde, tendo em conta genericamente
0S seguintes fatores:

» Assuntos tratados;

» Orientacdes do(a) dinamizador(a);

» Grau de satisfacéo do Grupo;

» Relevancia das atividades desenvolvidas.

O que pretendemos medir € o nivel de concordancia ou ndo concordancia a
afirmacéo, usando cinco niveis de respostas. O formato tipico da pergunta/resposta na
escala de Likert a usar nos nossos questionarios é: “Discordo totalmente”; “Discordo
parcialmente”; “Indiferente”; “Concordo parcialmente”; e “Concordo totalmente”,
acompanhada de uma pergunta/resposta aberta, onde podem ser feitas sugestdes de
melhoria. Podemos, ainda, dizer que faremos o processo de avaliagdo em dois momentos:
a “quente”, implementacdo de questionarios no final de cada sessao, permitindo-nos
adequar e corrigir estratégias de acdo em tempo oportuno; e a “frio”, aplicagao de inquérito
aos participantes no fim de todo o processo de implementacao do Programa.

Deste modo, os resultados permitir-nos-80 encontrar novas formas/meios que

ajudem na promocéo de uma parentalidade positiva no concelho de Montalegre.
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Consideragoes finais

O presente plano, pretende assumir-se como um instrumento fundamental no que
diz respeito a intervencdo com criancas, jovens e familias. Este, visa promover um
ambiente em que sdo valorizadas as qualidades humanas, o bem-estar e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Importa referir que ao longo da construcédo do Plano, deparamo-nos com 0s mais
variados constrangimentos e dificuldades.

Comecgamos a viver a pandemia na mesma altura em que houve um ato eleitoral e
a cessacdo de mandato por alguns membros da equipa, tendo ai sido necesséario a
reconstrucdo da equipa dinamizadora do plano. Com todas as restricdes e limitacGes a
gue a pandemia nos obrigou, os avanc¢os foram residuais. Houve muitas situacoes de
isolamento e, com isso, pouca disponibilidade da equipa. Para além disso, pelo mesmo
motivo, houve necessidade de priorizacdo de atividades em alguns setores da sociedade,
para algumas instituicbes e para a CPCJ também e a propria comissao dinamizadora
sofreu com essa priorizagédo e menor disponibilidade.

A conjuntura Unica e nova de uma pandemia obrigou-nos a concentrar todos 0s
esforgos nas criangas e jovens, sobre 0s quais correm processos de promocao e protecao.
Foi tudo novo, ninguém viveu nada semelhante. Acresce o facto de as sinalizacGes
dispararem, bem como a problematica relacionada com as mesmas ser de maior
complexidade. Foi um desafio e uma adaptacdo dos comissarios para conseguirem forma
de estarem perto das crianc¢as e jovens, para contactar as familias, para estar perto delas.

Acelerado o processo de construcdo do Plano, verificAmos algumas lacunas, que
servem de aprendizagem, ja que estamos “Tod@s a Aprender a Crescer”.

Verificamos, a titulo de exemplo, que os questionarios dirigidos as Instituicbes nao
eram adequados, ou por outro lado, os questionarios eram focalizados para entidades
com competéncia em matéria de infancia e juventude e, uma vez que a maior parte das
instituicbes do concelho ndo tem esta competéncia, a amostra acabou por nédo ter

qualidade e nao foi usada para uma analise qualitativa.
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Sabemos, agora, que sera interessante auscultar as criancas de todas as idades,
mais familias e as entidades, usando novas estratégias, sendo criativos, que é um aspeto
a melhorar no futuro, numa revisao deste ou na constru¢cdo de um novo plano.

Este € o primeiro Plano desta natureza, em constante revisdo e em constante
aperfeicoamento. Este € o primeiro passo, mas o importante € que todos tenham presente
estes objetivos e que todos coloquem intengcéo nas suas acoes do dia-a-dia para que as
criangas do nosso concelho crescam em harmonia, com educacéo, saude e fora de perigo,

para que se tornem homens e mulheres de futuro.
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Fontes e/ou referéncias bibliograficas

Bilhete de Identidade dos Cuidados de Saude Primérios - https://bicsp.min-
saude.pt/pt/Paginas/default.aspx

Comisséo Nacional de Protecéo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens —

https: //www.cnpdpcj.gov.pt
Direcdo Geral de Estatisticas da Educacao e da Ciéncia - https://www.dgeec.mec.pt
Estratégia Local de Habitacdo de Montalegre, 2020

Instituto Nacional de Estatistica - https://www.ine.pt

Municipio de Montalegre — https://www.cm-montalegre.pt
PORDATA — https://www.pordata.pt

Relatérios anuais da CPCJ de Montalegre - https://www.cm-montalegre.pt/pages/732


https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
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26/05/22, 23:43 Questionario 6A | Ferramenta de diagndstico para jovens

Questionario 6A | Ferramenta de diagndstico para
jovens

*Qbrigatorio

Estamos a preparar o Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criangas e
Jovens que vai servir para melhorar as condi¢cdes de vida das criancas no concelho e por
toda a gente a pensar sobre os teus direitos.

(- ~ |

daélld . ’ % * g“ﬂ

Este questionario dirige-se a jovens com idades entre os 13 e os 18 anos e serve para
conhecermos a tua opiniao sobre alguns desses direitos — a forma como os vives e o
que pensas sobre certos assuntos importantes. E muito importante que o preenchas.
O questionario € andénimo - nao tens que escrever o teu nome, em lado nenhum,
apenas tens que ler com atencao cada uma das perguntas e colocar um X na resposta
que achares ser mais certa. Se quiseres podes também, fazer comentarios adicionais
no final de cada sec¢ao. Agradecemos muito a tua participacao!

1. Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade *
participar no projeto Adélia, cujo objetivo € efetuar um diagnostico local com vista
a uma melhor implementac¢ao da Convencgéao sobre os Direitos da Crianca e a
identificacdo de medidas possiveis para o Plano Local de Promogao e Protecao
dos Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar,
a qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario,
sem quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificacao
pessoal € recolhido e que o resultado da minha participagcao sera tratado de
acordo com as regras de protecao de dados aplicaveis.

Marcar apenas uma oval.

Sim

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 1/23



26/05/22, 23:43 Questionario 6A | Ferramenta de diagndstico para jovens

2. Escreve aqui a tua idade: *

Marcar apenas uma oval.

13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos

18 anos

3. Diz que nivel de ensino frequentas: *

Marcar apenas uma oval.

5°ano
6° ano
7° ano
8% ano
9° ano
10° ano
11°ano
12° ano

Ensino Superior

4. Indica se €s um rapaz ou uma rapariga: *
Marcar apenas uma oval.

Rapaz

Rapariga

Brincadeira e lazer

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 2/23
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5. 1. Na minha terra/freguesia/bairro existem sitios publicos para estar com amigose *
amigas da minha idade ou fazer jogos e desporto (por ex. parque para skates,
biblioteca com atividades para adolescentes ou outros sitios).

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

6. 2. Eufrequento um clube de desporto. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

7. 3. A minha familia consegue pagar a mensalidade do clube de desporto. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

8. 4. Eutenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu tempo livre. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 3/23
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9. 5.0nde eu moro, as criangcas com deficiéncia usam os mesmos espagos que as *
outras criangas (por ex. Os parques infantis, clubes de desporto, etc.).

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

10. 6. Ha sitios na minha terra/freguesia/bairro onde eu posso estar em contacto com *
a natureza.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

11. 7. Eu participo em programas ou atividades fora da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

N3ao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 4/23



26/05/22, 23:43 Questionario 6A | Ferramenta de diagndstico para jovens

12. 8. Eu costumo passar tempo com a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavelleis por
mim, durante os fins de semana.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

13. 9. Eu gosto de passar tempo com com a(s) pessoa(s) que é/sao responsavelleis
por mim: ir a0 cinema, ao teatro, ou fazer outras coisas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

14. 10. A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel(eis) por mim costuma(m) ir ver-me
praticar desporto ou acompanhar-me noutras atividades que eu faco.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

15. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da brincadeira e lazer

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit
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A minha participacao e cidadania

16. 11. Eu ja participei em grupos para discutir sobre o que ha de bom na escolaou  *
sobre as coisas que podem ser melhoradas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
N&ao é verdade ou nao acontece

Nao sei

17. 12. Os professores e professoras costumam perguntar-nos, por exemplo, no final *
de cada semana, o que correu bem dentro das aulas e o que gostariamos de
fazer de maneira diferente.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

18. 13. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim costuma(m) perguntar-me *
o que quero fazer no fim desemana.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

N3ao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 6/23
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19. 14. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim costumam perguntar-me

onde quero ir passear ou ir de férias.
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

20. 15. Eu sinto que posso falar com a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por

mim sobre quase tudo.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

21. 16. Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim me ouvem e

tém em consideracao as minhas opinides.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

22. 17. Eu participo em projetos na minha comunidade. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit

7/23
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23. 18. Eu fago parte do Conselho de Jovens no meu municipio. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece Avancar para a pergunta 26

Nao sei Avancar para a pergunta 26

24. 19. A maior parte dos/as jovens que faz parte do Conselho de Jovens tem boas
notas na escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

25. 20. O Conselho de Jovens também representa criancas com problemas ou
dificuldades especiais.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

26. 21. Eu ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Cadmara Municipal. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit

*

*

8/23
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27. 22.Eujaouvifalar sobre os direitos das criangas e jovens na escola, televisadoou *
internet.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

28. 23. Eu tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) ao que acontece fora da *
minha vizinhanca.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

29. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua participacao e cidadania

A minha seguranca e protecao

30. 24.Eu sinto-me seguro/a quando uso o autocarro ou outros transportes publicos. *

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 9/23
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31. 25.E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

32. 26. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas/jovens me possam fazer *
mal.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

33. 27. Na minha escola ha muitas lutas entre criangas/jovens. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

34. 28. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir para pedir ajuda. *

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 10/23
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35.  29. Aminha mae ou 0 meu pai ja falaram comigo sobre como utilizar a internet. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

36. 30. Eu sei que hariscos em utilizar a internet. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

37. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinidao acerca da tua seguranca e
protecao

A minha saude

38.  31. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim sempre falaram comigo ~ *
sobre o que tenho de fazer para ser saudavel.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

N3ao sei
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39. 32. Em minha casa temos uma alimentacao saudavel. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

40. 33. Eu consigo controlar o que como, por exemplo, a quantidade de doces ou
outros alimentos que nao sao saudaveis.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

41. 34. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim
levam-me ao médico/a.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

42. 35. 0O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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43. 36. No meu centro de saude existe um atendimento especializado para *
adolescentes.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

44. 37.Euja fui ao meédico/a sozinho/a. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

45. 38. Eu tenho uma doencga crénica ou outra condicao para a qual preciso de *
tratamento constante.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

46. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua saude

A minha educacao

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit 13/23
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47. 39. Eu sempre gostei da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

48. 40. Eu sinto que na escola posso estudar o que me interessa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

49. 41. A pessoa que € minha encarregada de educagao sempre me apoiou ha escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

50. 42. A pessoa que € minha encarregada de educacgao vai sempre as reunioes na

escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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51. 43. A minha mae ou 0 meu pai costumam participar nas atividades que *
acontecem na escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

52. 44. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

53. 45. Os meus professores e professoras ddo-me atencao suficiente quando eu *
preciso.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

54. 46.Os meus professores e professoras ja me ajudaram numa situacao em que *
precisei de ajuda.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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55.  47.Na minha escola, temos aulas sobre promocao de saude. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

56. 48. Na minha escola, temos aulas sobre educacao sexual. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

57. 49.Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das criangas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

58. 50. Os professores e professoras costumam envolver-nos em decisdes sobre a
organizagao da escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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59. 51. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio para eu estar com os meus

amigos.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

60. 52. O meu tempo de escola e estudo € adequado. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

61. 53. As casas de banho na minha escola estao sempre limpas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

62. 54.Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver

problemas ou me sentir mal.
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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63. 55. Os professores e professoras tratam todas as criangas/jovens da mesma *
maneira.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

64. 56. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sao sempre respeitadas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

65. 57.Na minha comunidade, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

66. 58. Os/As professores/as nunca batem nos/as alunos/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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67. 59. Os/As professores/as nunca gritam com os/as alunos/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

68. 60. Nas férias ou durante o tempo de escola, eu costumo trabalhar. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece Avancar para a pergunta 71

Nao sei Avancar para a pergunta 71

69. 61. O trabalho que eu fago nao interfere com os meus estudos. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

70. 62. O trabalho que eu fago ndo pde em risco a minha saude ou seguranca. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei
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71. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua educagao

A minha vida pessoal

72. 63. A minha casa esta sempre limpa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

73. 64.Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

74.  65. Eu sinto-me seguro(a) em casa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei
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75.  66. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim nunca me batem. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

76. 67. A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim nunca gritam comigo. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

77. 68. Ja tive uma situacao onde outras/os jovens me bateram fora da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

78.  69. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/1iuk69J6MgyLoOq9kn89Jss57M155A_ RPgL2_k68mq_0/edit

21/23



26/05/22, 23:43 Questionario 6A | Ferramenta de diagndstico para jovens
79. 70. Eu ja tive contacto com o sistema de protecao de criangas e jovens em *
perigo.

Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao Avancar para a pergunta 83

Nao sei/Prefiro ndo responder Avancar para a pergunta 83

80. 71. Eu gostei do acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecao  *
de criancas e jovens em perigo.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

81. 72. O acompanhamento por parte de profissionais do sistema de protecao de *
criangas e jovens em perigo ajudou-me realmente a melhorar a minha vida.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou nao acontece

Nao sei
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82. 73. Durante o acompanhamento dos/as profissionais do sistema de protecdo de *
criangas e jovens em perigo, eu fui sempre informado/a sobre o que estava a
acontecer e pude dar sempre a minha opiniao.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou ndo acontece

Nao sei

83. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua vida pessoal

Os nossos agradecimentos pela sua participagao!

Cofinanciada por;

st () AL PAEE (35800 B -

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Questionario 6B | Ferramenta de diagndstico para
criancas

*Qbrigatorio

Estamos a preparar o Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criangas e
Jovens que vai servir para melhorar as condi¢cdes de vida das criancas no concelho e por
toda a gente a pensar sobre os teus direitos.

(- ~ |

daélld . ’ % * g“ﬂ

Este questionario dirige-se a criancas com idades entre os 6 e os 12 anos e serve para
conhecermos a tua opiniao sobre alguns desses direitos — a forma como os vives e o
que pensas sobre certos assuntos importantes. E muito importante que o preenchas.
O questionario € andénimo - nao tens que escrever o teu nome, em lado nenhum,
apenas tens que ler com atencao cada uma das perguntas e colocar um X na resposta
que achares ser mais certa. Se quiseres podes também, fazer comentarios adicionais
no final de cada sec¢ao. Agradecemos muito a tua participacao!

1. Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade *
participar no projeto Adélia, cujo objetivo € efetuar um diagnostico local com vista
a uma melhor implementac¢ao da Convencgéao sobre os Direitos da Crianca e a
identificacdo de medidas possiveis para o Plano Local de Promogao e Protecao
dos Direitos das Criancas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar,
a qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario,
sem quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificacao
pessoal € recolhido e que o resultado da minha participagcao sera tratado de
acordo com as regras de protecao de dados aplicaveis.

Marcar apenas uma oval.

Sim
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2. Escreve aqui a tua idade: *
Marcar apenas uma oval.

6 anos
7 anos
8 anos
9 anos
10 anos
11 anos

12 anos

3. Diz que nivel de ensino frequentas: *
Marcar apenas uma oval.

1° ano
2° ano
3°%ano
4° ano
5% ano
6° ano

7° ano

4. Indica se €s um rapaz ou uma rapariga: *

Marcar apenas uma oval.

Rapaz
Rapariga

Brincadeira e lazer
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5. 1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar (como  *
parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

6. 2. Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas da minha familia, que me  *
acompanham, brincam comigo.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

7. 3.Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo para brincar, *
descansar e aproveitar o meu tempo livre.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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8. 4. Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim brinca(m)

ou faz(em) jogos comigo.
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

9. 5. No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavelleis por mim brincam ou *

fazem jogos comigo.
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

10. 6. No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu, comer fora ou

outros sitios.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

11. 7. Eu costumo brincar na praia, no campo ou no rio. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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12. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da brincadeira e lazer

A minha participac¢ao e cidadania

13. 8. O/a meu/minha professor/a costuma perguntar se eu gosto das aulas e da *
escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

14. 9. O/a meu/minha professor/a ja me perguntou o que poderiamos fazer para *
melhorar o recreio.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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15.  10. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim costumam perguntar-me o *
que quero fazer no fim de semana.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

16. 11. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim costumam perguntar-me ~ *
onde quero ir passear ou ir de férias.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

17. 12. Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

18. 13. Eu divirto-me a ajudar a minha familia a cozinhar ou fazer outras tarefas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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19. 14. Euja ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha familia, na escolaou *
na televisao.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

20. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua participacao e
cidadania

A minha seguranca e protecao

21. 15. Eu uso o autocarro ou outros transportes publicos para ir para a escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

22. 16. Eu costumo ir para a escola a pé ou de bicicleta. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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23. 17.Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

24. 18. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam fazer mal. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

25. 19. Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com a(s)pessoa(s) que *
€ /sao responsavelleis por mim.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

26. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua seguranca e
protecao

A minha saude
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27. 20. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim falam comigo sobre o que *
€ ser saudavel.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

28. 21. Eu e a minha familia jantamos sempre juntos. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

29. 22. Quando comemos a mesa, em familia, falamos muito. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

30. 23. Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavelleis por mim,ao *
leva(m)-me médico/a.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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31. 24. 0O médico/a ou enfermeiro/a costuma falar diretamente comigo. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

32. 25. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha doenca, explica-me o *
que devo fazer para ficar melhor ou como tomar os medicamentos.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

33.  26. Eu percebo sempre tudo o que o/a medico/a me explica. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

34. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua saude

A minha educacao

https://docs.google.com/forms/d/12NmOWcd 1kPpDY48-b8LgSiHXKRVJKCU7Ni7zyXYBQkl/edit 10/18
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35. 27.Eu gosto da escola. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

36. 28. Eu gosto de aprender coisas novas. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

37. 29. Aminha/meu encarregado/a de educacao participa muito nas atividadesda  *
escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

38. 30. Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim  *
ajudam-me nos trabalhos de casa.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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39. 31 A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim costumam perguntar-meo *
que aprendi na escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

40. 32. A minha familia consegue pagar o material escolar que eu preciso. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

41. 33. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores *
explicam as coisas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

42. 34.0s meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram numa situagdo *
em que precisei de ajuda.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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43. 35. Na minha escola, temos atividades para aprendermos sobre como sermos *
saudaveis.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

44. 36. Na minha escola, eu aprendo como se deve proteger o meio ambiente. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

45. 37.Na minha escola, aprendi o que sao os direitos das criangas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

46. 38. Na minha escola, ha tempo suficiente de recreio, para eu brincar ou fazer *
jJOgOsS com 0s meus amigos € amigas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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47. 39. As casas de banho na minha escola estao sempre limpas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

48. 40. Na minha escola, ha pessoas adultas com quem posso falar se tiver *
problemas ou me sentir mal.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

49. 41. As professoras e os professores tratam todas as criangcas da mesma maneira. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

50. 42. Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma biblioteca que eu costumo utilizar. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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51. 43. Osl/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

52. 44. Oslas professores/as nunca gritam com os/as alunos/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

53. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opinido acerca da tua educacao

A minha vida pessoal

54. 45. A minha casa esta sempre limpa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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55. 46. Na minha casa ha agua quente para eu tomar banho. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

56. 47. Eu gosto muito da minha casa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

57. 48. A(s) pessoa(s) que é /sao responsavelleis por mim nao me batem. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

58. 49. A(s) pessoa(s) que & /sao responsavelleis por mim nunca gritam comigo. *

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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59. 50.Em minha casa ha livros e brinquedos. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

60. 51. Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

61. Podes deixar aqui um comentario sobre a tua opiniao acerca da tua vida pessoal

Os nossos agradecimentos pela sua participagao!
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Questionario 7 | Adélia - A participacao das familias no
diagndstico local

*Qbrigatorio

Estamos a preparar o Plano Local de Promocéao e Protecao dos Direitos das Criancas e
Jovens. Este questionario tem como objetivo conhecer a sua opinidao sobre a verificagao
dos direitos da crian¢a no seu concelho de residéncia. Para as suas respostas devera
considerar as criancgas até aos 18 anos de idade.

f’g. ., \ {/"\g

daélld. % * - _ﬂ,‘?

O presente questionario € de autoaplicacao, anonimo e confidencial. Por favor
considere que nao ha respostas certas ou erradas. Apenas tem que ler, com atencao,
cada uma das perguntas e colocar um X na resposta que achar ser mais correta.
Agradecemos muito a sua participacgao!

1. Antes de iniciar o preenchimento deste questionario, declaro que € minha vontade *
participar no projeto Adélia, cujo objetivo é efetuar um diagnostico local com vista
a uma melhor implementacao da Convencao sobre os Direitos da Crianca e a
identificacdo de medidas possiveis para o Plano Local de Promog¢ao e Protecao
dos Direitos das Criancgas e Jovens. Entendo que, embora concorde em participar,
a qualquer momento poderei interromper o preenchimento deste questionario,
sem quaisquer consequéncias. Entendo que nenhum dado de identificagao
pessoal € recolhido e que o resultado da minha participagcao sera tratado de
acordo com as regras de protecao de dados aplicaveis.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Sim

Brincadeira e lazer
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2. 1. Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas brincarem (como  *
parques infantis), fazerem jogos ou praticarem desporto.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

3. 2. Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de varias idades *
brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

4. 3. Eucostumo levar as minhas criangas ao parque infantil com frequéncia ou *
acompanha-los em outras atividades (se ja sdo mais velhos).

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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5. 4. Quando vou ao parque infantil ou a outras atividades, tenho oportunidade de *
falar com outros pais e maes / responsaveis.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

6. 5. Quando levo as minhas criangas ao parque infantil, gosto de brincar com eles/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

7. 6. Eulevo as minhas criangas ao parque infantil, mas ndo sei ou ndo me sinto a *
vontade para brincar com elas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

8. 7. Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as minhas criancas *
brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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9. 8. Depois da escola e do meu trabalho, ainda tenho tempo para brincar ou passar *
tempo com as minhas criancas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

10. 9. No fim de semana, organizamos sempre atividades que possamos fazer *
enquanto familia.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

11. 10. Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear na natureza durante *
todo o ano, seja na praia, NnO campo ou no rio.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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12. 11. Eu deixo as minhas criangas brincarem com areia, paus, lama e outros *
elementos e nao vejo como um problema se eles/as se sujam; basta que se
divirtam.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

13. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Brincadeira e Lazer

Participacao e cidadania

14. 12. Desde que as minhas criangas sao pequenas, sempre falei muito com elas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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15. 13. A partir do momento em que as minhas criangas conseguiam realizar *
pequenas tarefas, envolvia-as na cozinha, jardinagem ou outras tarefas, que
faziamos juntos/as.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

16. 14.Sempre tive prazer em ver as minhas criancas ajudarem na cozinha, no jardim *
ou a fazer outras tarefas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

17. 15. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que gostariam de fazer no fimde *
semana.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

N3ao sei

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit 6/23



26/05/22, 23:44 Questionario 7 | Adélia - A participagéo das familias no diagnédstico local

18. 16. Eu costumo perguntar as minhas criangcas onde gostariam de ir passearouir  *
de férias.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

19. 17. Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criangas sobre varios assuntos e tenho *
em consideracao o que pensam e sentem.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

20. 18.Eujaouvi falar sobre os direitos das criancas na televiséo, no radio, na internet *
ou outra fonte.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

21.  19. No municipio existe um Conselho Municipal de Jovens. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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22.  20. As minhas criancas participam no Conselho Municipal de Jovens. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

23. 21. As minhas criancas participam em outras atividades associativas. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

24. 22. As minhas criangas tém vontade de fazer parte de associagdes mas nao *
conhecemos nenhumas no sitio onde moramos.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

25. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Participacao e Cidadania

Seguranca e protecao
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26. 23. Eu sinto que as minhas criangcas podem usar em seguranca o autocarro ou
outros transportes publicos para irem para a escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

27. 24. As minhas criangas costumam ir para a escola a pé ou de bicicleta sozinhos
ou com os colegas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

28. 25. Eu costumo levar as minhas criancas a escola a pé ou de mota/carro. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

N3ao sei

29. 26. Nunca houve uma situagdo em que outras criangas batessem nas minhas
criancas, dentro ou fora da escola.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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30. 27. Eu sinto que as minhas criancas vém ter comigo quando tém um problema, ou *
tém medo de alguma coisa.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

31. 28. Quando eu era crianga, era normal os pais/maes baterem nos/as filhos/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

32.  29. Eu nunca bati nas minhas criancas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

33. 30. Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criangas, mas pedi-lhes *
desculpa e tentei encontrar outras solu¢cdes para exercer a minha autoridade.

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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34. 31. Eu costumo ler sobre questdes relacionadas com as criancas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

35. 32. Eu costumo acompanhar o que as minhas criangas véem na internet. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

36. 33. Eulimito o acesso ou converso com as minhas criancgas sobre os riscos que
podem encontrar na internet.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

37. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Seguranca e protecao

Saude
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38. 34. Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida, participei no cursode *
preparagao para o parto, promovido pelo Centro de Saude.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

39. 35. O curso de preparacao para o parto foi util. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

40. 36. Depois de ser mae (ou a minha mulher), fui chamada para participar no curso *
pos-parto, promovido pelo Centro de Saude.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

41. 37 Eulevei as minhas criangas a todas as consultas de saude infantil previstas. *

Marcar apenas uma oval.
Completamente verdade
Nem sempre

Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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42. 38. As minhas criancas tém todas as vacinas contempladas pelo Plano Nacional =~ *
de Vacinacao.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

43. 39. Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar os/as filhos/as em *
exclusivo até aos 6 meses de idade.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

44. 40. Eu sempre me preocupei com a alimentagcao das minhas criangas. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

N3ao sei

45. 41. Eu tento preparar as refeicdes das minhas criancas de modo saudavel e *
nutritivo.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit 13/23



26/05/22, 23:44 Questionario 7 | Adélia - A participagéo das familias no diagnédstico local

46. 42. As minhas criancas so comem doces ou alimentos menos saudaveis em *
situacdes excecionais, como por exemplo festas de aniversario.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

47. 43.Nos fazemos pelo menos uma refeicao por dia em familia, sentados a mesa. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

48. 44. Quando comemos a mesa, eu sinto que falamos todos/as. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

49. 45. Quando levo as minhas criancas ao/a médico/a, as/os profissionais de saude  *
costumam falar comigo mas também diretamente com os meus filhos ou com as
minhas filhas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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50. 46. Quando o/a médico/a decide o tratamento para a doenca das minhas
criangas, costuma explicar-lhes o que devem fazer para ficar melhor ou como
tomar os medicamentos.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

51. 47.Eu percebo sempre tudo o que o medico/a me explica. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

52. 48. O/a médico/a costuma deixar-me a vontade para fazer perguntas ou falar de
preocupacoes que tenho sobre das minhas criangas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

53. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Saude

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit
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Educacao

54. 49. Eu coloquei as minhas criangas na creche com poucos meses de idade, pois  *
tinha que trabalhar.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

55. 50. Eu fiz questdo de ficar em casa com as minhas criancgas até estes terem 2/3  *
anos de idade, porque considerei importante para o seu desenvolvimento e
educagao.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

56. 51. Eu gostei de todas as escolas que as minhas criangas frequentaram. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit 16/23
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57. 52. Eu sinto que as atividades e dinamicas da escola vao de encontro as minhas  *
escolhas enquanto pai/mae/responsavel.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

58. 53. Eu procurei escolas alternativas, por achar que o ensino regular ndo vai de *
encontro as minhas escolhas enquanto pai/mae/responsavel.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

59. 54. Eu sempre apoiei as minhas criancas nos estudos, dentro do que sei e consigo *
fazer com eles/as.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

60. 55. Eu vou sempre as reunides nas escola para as quais sou convocado/a. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Ndo acontece

Nao sei
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61. 56. Eu participo nas atividades que a escola abre a participacao das familias. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

62. 57. Eu sinto que as matérias escolares sao relevantes. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

63. 58. Eu sinto que a escola corresponde ao que as minhas criangas gostam de fazer. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

64. 59. Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as alunos/as
individualmente.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit
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65. 60. Eu costumo perguntar as minhas criangas o que fizeram na escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

66. 61. Eu costumo perceber quando alguma coisa nao corre bem na escola. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

67. 62. Eusinto-me apoiado/a enquanto pai/mae/responsavel pelos professores e
professoras das minhas criangas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

68. 63. Eu consigo pagar todo o material escolar que as minhas criangas precisam. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

https://docs.google.com/forms/d/161u5za2iYRS9Hhq7MOwO8vHfzZ9Tu9PE6rU-6zPwLGVg/edit
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69. 64. As minhas criancgas utilizam a biblioteca municipal para estudar, fazer *
pesquisas ou outras atividades.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

70. 65. A escola das minhas criangas promove atividades para a protecédo do meio *
ambiente.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

71. 66. A escola das minhas criangas promove atividades sobre a promoc¢ao da *
saude.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

72. 67. A escola das minhas criancas promove educagao sexual. *
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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73.  68. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam todas as *
criangas, sem discriminacao.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

74. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Educacao

Conciliacao entre vida familiar e trabalho

75. 69. Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer tudo o que *
queria.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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76. 70. Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana (ou dias de *
descanso), ndo tenho tempo para fazer tudo o que gosto.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

77. 71. Normalmente, sinto-me apressado/a. *

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

78. 72. 0 meu horario de trabalho adapta-se aos meus compromissos familiares *
enquanto mae/pai/responsavel.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

79. 73.Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida familiar, comas *
minhas criangas.

Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei
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80. 74.Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas criangas o tempo que

gostaria.
Marcar apenas uma oval.

Completamente verdade
Nem sempre
Nao é verdade ou Nao acontece

Nao sei

81. Pode deixar aqui um comentario sobre o tema Conciliagdo entre vida familiar e
trabalho

As respostas sdo confidenciais e de acesso restrito.

Os nossos agradecimentos pela sua participacao!

Cofinanciada por;

g () A PAEE (350820 P

Este contelido néo foi criado nem aprovado pela Google.
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