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NacioNal 
Campanha Nacional para a Erradicação da Pobreza 
#pobrepovo 
EAPN Portugal – Rede Europeia Anti-Pobreza 
17 a 24 de outubro 

Pobreza e Exclusão Social em Portugal: Relatório 2022
Observatório Nacional de Luta Contra a Pobreza promovido pela 
EAPN Portugal – Rede Europeia Anti-Pobreza 
17 a 24 de outubro 

Beja
Divulgação da mensagem da EAPN Portugal e colunas de 
informação social alusivas à Pobreza
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Agrupamento de 
Escolas 1 e 2 de Beja // Instituto Politécnico de Beja 
escolas da cidade de Beja  
17 a 24 de outubro 
(Beja e Moura) 

Isto não é um condomínio fechado
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // AMEC // Associação 
Human Rigths // Conselho Local de Cidadãos de Beja
Bairro das Pedreiras 
17 a 24 de outubro 
(Beja) 

Campanhas de rua sobre Pobreza e Direitos Humanos 
Associação Human Rigths 
17 a 24 de outubro
(Beja) 

Entrega de livros reutilizados às crianças e jovens no 
Bairro das Pedreiras 
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal //AMEC 
Bairro das Pedreiras 
17 a 24 de outubro
(Beja) 

Braga
XIV Fórum Nacional de Combate à Pobreza e Exclusão 
Social 
EAPN Portugal 
Biblioteca lúcio craveiro / Hotel Mercure Braga centro 
17 e 18 de outubro 
(Braga)

BragaNça
Feira Solidária de bens usados 
Permitir a aquisição de artigos em bom estado, mediante a capacidade 
financeira de cada um tendo por base um donativo consciente

Associação Reaprender a Viver 
instalações da associação reaprender a Viver 
10h00 às 17h30 
17 e 18 de outubro 
(Bragança)

Exposição “Unidos, vamos Varrer a Pobreza!”
Realização de uma exposição com o envolvimento de várias instituições 
locais que terão de decorar de forma criativa uma vassoura e criar uma 
frase alusiva ao tema da Pobreza e Exclusão Social

Projeto CLDS 4G – Juntos Somos + Fortes! 
// Centro Social Paroquial dos Santos Mártires 
Praça cavaleiro Ferreira 
12 a 21 de outubro 
(Bragança)

castelo BraNco, saNtaréM e Viseu  
Lançamento da Agenda Solidária EAPN 2023 
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Santarém e Viseu da EAPN 
Portugal // IPDJ de Castelo Branco 
redes sociais da eaPN Portugal 
17 a 21 de outubro 

AtividAdes trAnsversAis
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coiMBra
Sessões de Informação para alunos do 7º, 8º e 9º anos 
acerca da temática das Pessoas em Situação de Sem Abrigo
Estas Sessões decorrem no âmbito da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento

Associação Fernão Mendes Pinto // NPISA da Figueira da Foz 
// Escola Secundária Joaquim de Carvalho 
escola secundária joaquim de carvalho 
17 a 24 de outubro 
(Figueira da Foz) 

éVora 
Exposição “olhar(es) Real(ais) e com Sentido”
Exposição que reflete o olhar das pessoas sobre a pobreza 
e a exclusão social

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Universidade de 
Évora 
universidade de évora – claustro da cisterna 
17 a 24 de outubro 
(Évora) 

XI Focus Week Distrital de Luta contra a Pobreza 2022 
Iniciativa local com várias atividades: faixa comum alusiva ao Combate à 
Pobreza e Exclusão Social (concelhos de Évora, Mourão, Redondo e Viana 
do Alentejo); marketing de guerrilha (alusivo à população sem abrigo com 
o Centro Humanitário da Cruz Vermelha Portuguesa de Évora – Projeto 
Invisibilidade); workshops técnicos sobre a Intervenção Social com 
Pessoas Sem Abrigo (Centro Humanitário da Cruz Vermelha Portuguesa 
de Évora – Projeto Invisibilidade); recolha alimentar (APPACDM de Évora); 
laços brancos (Câmara Municipal de Mourão); mural – Dar as Mãos Contra 
a Pobreza” (Câmara Municipal de Redondo); Vídeo – “Pobreza não! O que é 
que está na nossa mão? (Câmara Municipal de Redondo

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Associados 
distritais da EAPN Portugal // Autarquias // Entidades Sociais 
17 a 24 de outubro
(Évora) 

Faro
Amor em Cabides  
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // ACASO – Associação 
Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro Comunitário Al-Hain 
// CLDS de Olhão 
centro comunitário al-Hain 
17 e 18 de outubro 
(Olhão) 

Andaluziadas jovens – Encontro transfronteiriço de 
jovens Algarve / Alentejo / Andaluzia” sobre o Pilar Social 
da U.E.
Centro Europe Direct Algarve // Euro Região Algarve, Alentejo e 
Andaluzia 
Huelva / castro Marim 
21 e 22 de outubro 

leiria 
“Há Pão Para tod@s”, inspirada na ideia original do 
encenador, ator, performer e filósofo Tomé Simão Dionísio
Lutemos por uma sociedade onde o acesso à alimentação, educação, 
saúde, habitação, justiça e cultura PARA TOD@S seja uma realidade! O 
pão nesta iniciativa, REPRESENTA, o acesso a uma sociedade digna! Para 
TOD@S! Queremos PÃO PARA TOD@S! 
Angariação dos ingredientes para a feitura de pão, disponibilização de 
espaço para preparação e confeção, e logística para posterior entrega, 
com uma mensagem dirigida à comunidade. Registo fotográfico e em 
vídeo da iniciativa nos diversos concelhos.

Associação de Bem-Estar e Ocupação de Tempos Livres de Pataias 
// CLDS4G (Re)nascer Alcobaça // CLDS 4G de Ansião // Junta 
de Freguesia do Alvorge // Agrupamento de Escolas de Ansião // 
Santa Casa da Misericórdia do Alvorge (CACI) // Centro Cultural e 
Recreativo do Alvorge // União das Freguesias Marrazes e Barosa 
// AMITEI - Associação de Solidariedade Social de Marrazes // 
InPulsar (Redes na Quint@, Giro Ó Bairro e CLDS D’EL REI) // 
Agrupamento de Escolas dos Marrazes// UCC Arnaldo Sampaio// 
Instituto da Segurança Social – Centro Distrital de Leiria // Núcleo 
Distrital de Leiria da EAPN Portugal // ADESBA // Academia 
Cultural e Social // Nascentes de Luz//APEPI // CLDS 4G de Pombal
(Alcobaça, Ansião, Leiria e Pombal) 
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Construção de um mural com a temática – “Há Pão para 
tod@s”
Associação de Bem-Estar e Ocupação de Tempos Livres de 
Pataias // CLDS4G (Re)nascer Alcobaça
(Alcobaça)

Um Pão por Dia” - execução e transmissão na “Ansião tV” 
de receitas de massa de pão 
Município de Ansião // CLDS 4G de Ansião // Junta de Freguesia 
de Pousaflores // ETP Sicó - Ansião TV
(Ansião) 

Exposição de Fotografias “Há Pão Para Tod@s” com o 
recurso à metodologia do photovoice
InPulsar – Projeto Redes na Quint@E8 // Comunidade da Quinta do 
Alçada 
17 a 24 de outubro
 (Leiria) 

Confeção de sacos de tecido para a distribuição do pão - 
“Há Pão para tod@s”
InPulsar - Projeto Giro Ó Bairro
Bairro social cova das Faias 
Parque de Merendas do troncão
(Leiria) 

Confeção da massa e cozedura do pão na AmItEI
Direcionado aos alunos do 1º ciclo - 3º e 4º ano e idosos da AMITEI 
Distribuição do flyer alusivo à iniciativa “Há Pão Para Tod@s” aos familiares 
dos utentes. Distribuição de pão aos participantes do Projeto “Super@
Solidão” e à Cantina Social

AMITEI // Agrupamento de Escolas dos Marrazes
(Leiria)

Elaboração de um Flyer de Sensibilização para a 
Erradicação da Pobreza, que será distribuído à 
comunidade - “Há Pão para tod@s”
Confeção de pão com a participação das crianças da Apepi para posterior 
envio do mesmo para casa

APEPI // CLDS 4G de Pombal 
(Pombal)

mural expressivo sobre a pobreza elaborado pelos utentes 
das respostas sociais das instituições 
Academia Cultural e Social da Maceira // Associação de 
Desenvolvimento e Bem Estar Social da Barreira (ADESBA) 
// Associações e Entidades Públicas locais
17 a 21 outubro 
10h00 às 18h00
(Leiria) 

Ações de sensibilização e divulgação da Semana, em 
diversas escolas dos Agrupamentos do concelho da 
marinha Grande
Associação Crescer e Crer //  CAFAP da Marinha Grande 
// Agrupamentos Escolares 
(Marinha Grande) 

“Há Pão para tod@s”
Elaboração de frases e desenhos que sensibilizem para a partilha de bens 
de primeira necessidade

Câmara Municipal das Caldas da Raínha // Estabelecimentos de 
Ensino
redes sociais e mupis do município — 17 a 24 de outubro
(Caldas da Raínha)

lisBoa 
ExpressArte: A prática artística como instrumento 
promotor da inclusão
Momento de partilha de boas práticas de intervenção e inserção através 
da arte.

Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // SICAD 
17 a 24 de outubro 
(Lisboa)

Porto
Campanha de sensibilização sobre sexualidade nas 
pessoas com Perturbação do Espetro do Autismo
APF Norte
redes sociais 
17 a 24 de outubro
(Porto)

“Há Pão para tod@s”
Elaboração de frases e desenhos que sensibilizem para a partilha de bens 
de primeira necessidade

Câmara Municipal das Caldas da Raínha // Estabelecimentos de 
Ensino
redes sociais e mupis do município — 17 a 24 de outubro
(Caldas da Raínha)
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Elaboração de pinturas em tela sobre Pobreza e Exclusão 
Social, e exposição nos diversos equipamentos da 
instituição por crianças do 1º e 2º ciclo do AtL
Associação Paços 2000
centro comunitário Dr. josé Bastos 
17 a 24 de outubro
(Paços de Ferreira)

Criar vários ‘Walls of kindness’ na cidade, onde as pessoas 
podem deixar mensagens, roupas, outros bens para 
outras pessoas levarem de graça
Associação Plano i // Pingo Doce//Mini Preço//Filho Bastardo – 
street artist 
jardim do largo de jose Moreira da silva  
17 a 24 de outubro 
(Porto)

Criação de mural sobre as vivências das pessoas LGBtI
Associação Plano i
centro gis // espaço livre // redes sociais 
7 a 24 de outubro 
(Porto) 

Poster sobre a relação do bullying, motivações/
interseccionalidade e pobreza como fator de 
vulnerabilidade
Escola Secundária Augusto Gomes // Associação Plano i 
escola secundária augusto gomes 
17 a 24 de outubro 
(Porto)

Ação de sensibilização de rua com frases alusivas à 
pobreza e exclusão social penduradas nos guarda-chuvas
Instituições Concelhias//Projeto Paredes Integra - CLDS 4G
sede do concelho de Paredes 
17 a 24 de outubro
(Paredes)

Ação de sensibilização “PENSAR a Pobreza e a Exclusão 
Social” 
Escola Básica e Secundária de Paredes // Mediadores do Projeto 
(Pa)REDES DE INCLUSÃO
escola Básica e secundária de Paredes 
17 a 24 de outubro
(Paredes)

Ações de sensibilização sobre o Combate à Pobreza em 
Contexto Escolar
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Paredes
17 a 24 de outubro
(Paredes)

Erradica Pobreza Incentiva Riqueza: Dinâmicas interativas 
diversas
Equipa de Rua Oriental da Norte Vida
contumil // lagarteiro 
16h00 às 19h30 
17 a 24 outubro
(Porto)

Debate “O que significa pobreza? O que é a pobreza?”
Projeto A Escolha É Tua!- E8G//Projeto Na Praça! -E8G//Projeto 
Ser a Escolha -E8G
sede dos Projetos 
17 e 18 de outubro 
(Gondomar e Porto)

Escolhas Sensibiliza 
A Escolha É Tua!- E8G // Projeto Na Praça! // E8G- Projeto Ser a 
Escolha - E8G
sede dos Projetos 
17 a 21 de outubro
(Gondomar_Porto)

“Evento online (streamyard) com estudantes do ensino 
superior que desenvolvem atividades de voluntariado no 
âmbito da pobreza e exclusão social”
Associação Plano i
online 
17 a 24 de outubro
(Porto)

Frases a completar 
Projeto NaPraça!-E8G// Projeto A Escolha é Tua! - E8G //
Associação Plano i
escola sede do agrupamento de escolas do cerco do Porto e agrupamento de 
escolas de Pedrouços 
Horário a definir 
18 e 19 de outubro 
(Gondomar e Porto)
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região autóNoMa Da MaDeira 
Exposição “Interculturalidade”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Madeira Shopping // Vários Municípios da região 
// Organizações de Economia Social // Comunidade educativa
Madeira shopping 
15 a 23 de outubro 
(Ponta do Sol) 

Fim à pobreza. Está nas tuas mãos!
Distribuição de pulseiras à comunidade local alusivas ao tema

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Municípios // Juntas de Freguesia // Organismos Públicos 
// Organizações de Economia Social // Paróquias // Setor 
Empresarial 
região autónoma da Madeira 
17 a 24 de outubro 
(Madeira) 

outdoor Art – “100 Faces da Pobreza”
Esculturas em pasta de papel

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Municípios // Organizações de Economia Social // Comunidade 
educativa
região autónoma da Madeira 
17 a 24 de outubro 
(Madeira) 

montra/exposição “As faces da pobreza pelos olhares 
das crianças!” e “Presidente por um dia” – compilação 
de trabalhos realizados no âmbito da iniciativa “Escolas 
Contra a Pobreza” 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // La 
Vie Funchal Shopping Center // Comunidade educativa
la Vie Funchal shopping center 
17 a 24 de outubro 
(Funchal) 

Call for Action (ideias para acabar com a pobreza)
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // La 
Vie Funchal Shopping Center // Comunidade educativa
la Vie Funchal shopping center 
17 a 24 de outubro 
(Funchal) 

Exposição “(Re)Existir. Narrativas em contexto de 
pandemia” 
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Secretaria Regional do Turismo e Cultura // Casa do Povo da 
Ponta do Sol
centro cultural john dos Passos 
17 a 24 de outubro 
(Ponta do Sol) 

Vila real 
Ser Humano 
Realização de um vídeo com os voluntários da delegação de Vila Real da 
Cruz Vermelha Portuguesa, alusivo aos temas: pobreza, exclusão social e 
violação dos direitos humanos

Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Cruz Vermelha 
Portuguesa – Delegação de Vila Real 
online
(Vila Real) 
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aVeiro 
morada: Avenida Sem Casa, N.º 0 — ação de rua
Animação, peddy-paper e equipamentos de informação e sensibilização

Núcleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal // NPISA de Aveiro 
// Associação Agora Aveiro
14h00 – 18h00
(Aveiro)

Braga 
Cerimónia de Atribuição de Prémios no âmbito do Prémio 
de jornalismo: Analisar a Pobreza na Imprensa promovido 
pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal 
EAPN Portugal 
Biblioteca  lúcio craveiro da silva 
17h30
(Braga)

BragaNça 
Recolha de bens e entrega a famílias vulneráveis 
— recolha até 12 de outubro e entrega no dia 17
Associação Entre Famílias 
(Bragança)

coiMBra
Dia Internacional para Erradicação da Pobreza: 
as pessoas em situação de sem abrigo
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Rede Social de 
Coimbra - GT Pobreza e Exclusão social // Café Santa Cruz 
// NPISA de Coimbra
café santa cruz 
10h00 às 13h00
(Coimbra)

Inauguração da Exposição Fotográfica “Percursos e Vidas” 
NPISA da Figueira da Foz // Câmara Municipal da Figueira da Foz 
// Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal 
edifício Paço de tavarede 
Horário a definir 
(Figueira da Foz) 

Faro
Ciclo de ações: De igual para Igual 
“Do pouco se faz muito” 
ACASO – Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro 
Comunitário do Acampamento Azul  
centro comunitário do acampamento azul 
Horário a definir 
(Olhão)

leiria 
Apresentação de e-book o que me prende ao “Viver 
Melhor”?
Memórias coletivas do impacto do combate à pobreza na Terceira Idade. 
Livro em formato eletrónico com as memórias dos participantes do 
Projeto.

Câmara Municipal de Leiria // Parceiros do Projeto // Comunidade 
em geral 
sala do capítulo do Museu de leiria 
15h00
(Leiria)

 Ciclo de 4 sessões sobre Literacia Financeira destinadas 
a jovens, idosos/as, famílias e público em geral
CLDS 4G Leiria Norte - Projeto Sentir o Território // ESECS 
//Juntas de freguesia
união de Freguesias de Monte redondo e carreira 
Durante todo o dia
(Leiria)

17 outubro 2022
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lisBoa 
Dinamização do jogo “Dignilândia” (jogo sobre direitos 
sociais para educação sobre direitos humanos) junto de 
jovens do Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Agrupamento 
de Escolas Dr. Azevedo Neves // Aequalitas - Associação para a 
Igualdade
agrupamento de escolas Dr. azevedo Neves 
10h00
(Amadora)

Porto 
mesa Redonda “junt@s a sensibilizar: apresentação de 
projetos de voluntariado juvenil de combate à pobreza”
Projeto Na Praça! - E8G
escola sede do agrupamento de escolas do cerco do Porto 
10h00 às 12h00
(Porto)

Teatro Fórum “Por que não posso?” 
Câmara Municipal do Porto// Pele Associação Social e Cultural 
//Apuro - Associação Cultural e Filantrópica// Associação de 
Solidariedade e Ação Social de Ramalde
casa do infante 
16h00 
(Porto)

Photo-Voice das vivências contextuais de crianças e 
jovens vítimas de violência doméstica
Associação Plano i// Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra 
e Filho
Bairro da Pasteleira 
Horário a definir
(Porto)

Distribuição de cachecóis, com frase alusiva ao combate 
à pobreza: “todos podemos combater a Pobreza”
Câmara Municipal da Maia//Espaço Municipal// Santa Casa da 
Misericórdia da Maia 
lidl — Brás oleiro (Pedrouços/Águas santas): 10h00
Pingo Doce — simão Bolívar: 10h30
interMarché — Vila Nova da telha: 14h30
(Maia)

região autóNoMa Da MaDeira 
Conferência sobre “o Papel do Poder Local/Atores Locais 
na Luta Contra a Pobreza”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira // Câmara Municipal 
do Funchal // Junta de Freguesia de S. Pedro // ADC Funchal // 
Universidade da Madeira
sala da assembleia Municipal do Funchal 
14h30 às 17h00
(Funchal) 

Difusão da mensagem da EAPN alusiva ao 17 de outubro 
através dos órgãos de comunicação social e paróquias
Núcleo da Região Autónoma da Madeira // Diário de Notícias da 
Madeira // Jornal da Madeira // Diocese Funchal
região autónoma da Madeira  
(Madeira) 

Vila real 
Desperdício alimentar – a importância da utilização e 
valorização de produtos locais
Projeto CLDS 4G Porta D’Ouro // Santa Casa da Misericórdia de 
Mesão Frio 
instalações do Projeto clDs 4g Porta D’ouro – scM Mesão Frio 
10h00
(Mesão Frio) 
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coiMBra
Ação de formação sobre tSH para públicos vulneráveis 
NIPSA da Figueira da Foz // Câmara Municipal da Figueira da Foz 
// Saúde em Português 
edifício Paço de tavarede — 10h00 às 12h00
(Figueira da Foz)

lisBoa 
Webinar -”A relação entre os comportamentos aditivos e a 
pobreza e exclusão social
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // SICAD // Crescer
online — 10h00 às 11h30
(Lisboa)

Porto
“A Pobreza para além da privação material…” _ Construção 
participativa de 3 textos a partir de frases
Câmara Municipal da Maia//Espaço Municipal// Santa Casa da 
Misericórdia da Maia
Biblioteca Municipal da Maia — 10h30 às 12h00 
(Maia) 

Vila real 
Webinar: Literacia Digital promotora de sustentabilidade – 
oDS 1 – Erradicar a Pobreza 
Promover o acesso a ativos de interesse social, como a educação através 
das Literacias Digitais, através dos serviços da RCBM – BMM – Biblioteca 
Itinerante, dotando os cidadãos de competências digitais no concelho de 
Montalegre. 

Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município de 
Montalegre // Biblioteca Municipal de Montalegre //Biblioteca 
Itinerante e Programa Nacional EUSOUDIGITAL //Juntas de 
Freguesia do concelho de Montalegre
online (auditório da Biblioteca Municipal de Montalegre) 
11h00 às 12h00
(Montalegre) 

castelo BraNco  
Workshop “Gerir Casos de intervenção social em famílias 
disfuncionais “
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // CPCJ’s do 
Distrito de Castelo Branco
online — 10h00 às 13h00
(Distrito de Castelo Branco) 

Encontro de Associados “Debate e Reflexão da Situação 
Atual das Instituições do Distrito de Castelo Branco” 
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Santa 
Casa da Misericórdia da Covilhã // Associados e parceiros 
distritais 
Local a definir 
14h00 às 17h30
(Covilhã) 

Faro
Sessões sobre o Combate à Pobreza destinadas a jovens 
do 7º, 8º e 9º ano 
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // // Nobel School
escola internacional do algarve – lagoa 
9h30 às 12h30 
(Lagoa)

leiria 
Tertúlia “Pobreza ontem, hoje e agora?”  - Partilha de 
histórias
Direcionado aos alunos do 7º ao 9º ano

AMITEI - Associação de Solidariedade Social de Marrazes  // 
Agrupamento de Escolas dos Marrazes
instalações da aMitei 
16h00
(Leiria)

18 outubro 2022 19 outubro 2022
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lisBoa 
“Integração de Imigrantes no mercado de trabalho”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // CEPAC - Centro 
Padre Alves Correia // ACM – Alto Comissariado para as Migrações 
// Fundação La Caixa – Projeto Incorpora // CUF
auditório da cuF Descobertas 
14h00 às 17h00
(Lisboa)

Portalegre
Sessão de Empoderamento 
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal 
// ESECS – Instituto Politécnico de Portalegre 
esecs – instituto Politécnico de Portalegre 

17h30 – 19h30
(Portalegre) 

Porto
Visionamento de Documentário “EU SoU” seguido de 
debate
Câmara Municipal da Maia//Espaço Municipal// Santa Casa da 
Misericórdia da Maia//Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal
Pequeno auditório do Fórum da Maia 
14h30 às 17h00
(Maia)

Sessão sobre Combate ao Bullying para participantes dos 
6 aos 12 anos 
Associação Plano i // Asas de Stº Tirso
asas de stº tirso 
15h00 às 16h00
(Santo Tirso)

Sessão sobre Violência no Namoro para participantes dos 
12 aos 20 anos
Associação Plano i // Asas de Stº Tirso
asas de stº tirso 
16h00 às 17h00 
(Santo Tirso)

Sessão de apresentação do NPISA Porto a pessoas 
em situação de sem abrigo em Assembleia de Núcleo 
Executivo de NISA Porto
Entidades que integram o Eixo 4: Participação e Cidadania do 
NPISA Porto
câmara Municipal do Porto 
16h00 
(Porto)

região autóNoMa Da MaDeira 
Uma hora de leitura coletiva comentada e ilustrada 
“orelhas de Borboleta” e “Sem-Abrigo” + jogo dos Direitos
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Câmara Municipal de Câmara de Lobos // Comunidade educativa
Biblioteca Municipal de câmara de lobos
(Câmara de Lobos) 

setúBal 
Webinar “(Des)Envolver as Comunidades 
— uma experiência de intervenção comunitária no monte 
da Caparica” 
Sessão integrada no Projeto Círculo de Conhecimento 

Santa Casa da Misericórdia da Almada // Núcleo Distrital de 
Setúbal da EAPN Portugal 
online 
10h00 às 12h30 
(Setúbal)

Vila real 
Banco de Cidadania “Como aceder aos serviços de saúde 
em plataformas digitais?”
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLC de Vila Real 
// NLI de Vila Real // ACES Douro I – Marão e Douro Norte 
Museu da Vila Velha em Vila real 
10h00 às 12h00
(Vila Real) 
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Viseu
Sessão Informativa: A dimensão de Género na Pobreza e 
Exclusão Social
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Município de 
Oliveira de Frades // CLDS 4G de Oliveira de Frades
auditório da Biblioteca Municipal de oliveira de Frades — 14h30 às 15h30
(Oliveira de Frades)

Beja
Webinar “Ação Social e a descentralização” 
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal 
online 
15h00 às 17h00
(Beja) 

castelo BraNco  
Encontro Distrital de Associados - “Debate e Reflexão 
da Situação Atual das Instituições do Distrito de Castelo 
Branco”
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Lar Major 
Rato de Alcains // Delegação da Cruz Vermelha de Castelo Branco 
// Santa Casa da Misericórdia de Vila Velha de Ródão
Museu do canteiro e centro cultural de alcains - alBigec 
14h30 às 17h30
(Alcains) 

Faro
Debate sobre Empregabilidade de Públicos muito 
Vulneráveis
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // IEFP 
Centro de Formação Profissional Areal Gordo 
9h00 às 13h00
(Faro) 

“Empoderamento feminino”
Visionamento do documentário “Drom Kalins” e sua reflexão com o 
testemunho da Paula Martins 

Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // ACASO – Associação 
Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro Comunitário do 
Acampamento Azul  
centro comunitário do acampamento azul 
14h30
(Olhão)

Receitas com Amor 
Os utentes seniores do Centro Comunitário Al-Hain preparam o lanche e 
partilham com os jovens do centro comunitário do Acampamento Azul

ACASO – Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro 
Comunitário AL-Hain //Centro Comunitário do Acampamento Azul 
centro comunitário acampamento azul 
15h00 às 16h30
(Olhão) 

guarDa
Encontro de IPSS’s “Sei que vale a pena” 
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal 
Local a definir 
14h00
(Guarda) 

leiria 
World Café – “o que é… ser pobre”
CLDS SER 4G Nazaré // Centro Comunitário da Nazaré //Câmara 
Municipal da Nazaré // CPCJ Nazaré // SATT Leiria 
centro comunitário da Nazaré 
18h00 às 20h00
(Nazaré) 

lisBoa 
Workshop e exposição sobre Declaração Universal dos 
Direitos Humanos “os meus, os teus, os nossos direitos”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Largo Residências 
//Conselho Local de Cidadãos de Lisboa // Escola Básica 
Sampaio Garrido 
escola Básica sampaio garrido 
14h30
(Lisboa)
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migração & Saúde: Com o objetivo de promover a 
integração dos migrantes nos cuidados de saúde através 
da colaboração e proximidade
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // GAT – Grupo de 
Ativistas em Tratamento // Lisbon Project // CLI – Conselho Local 
de Imigrantes (Projeto EAPN) 
instalações do lisbon Project 
16h30 às 18h30
(Lisboa)

Portalegre
jardim para a Inclusão (atividade comunitária envolvendo 
os concelhos do distrito de Portalegre)
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLAS do 
Distrito de Portalegre // CIMAA // NAVVD // APAV
sedes dos concelhos — 14h30
(Portalegre)

Porto
“o segredo da mudança é o recomeço” 
Produção e visualização de documentário baseado na entrevista de uma 
pessoa que vivenciou a situação de sem-abrigo, seguida de debate

Externato de Santa Clara
instalações do externato de santa clara — 10h00 
(Porto)

Criação de rap de intervenção sobre as pessoas em 
situação de sem-abrigo
Externato de Santa Clara
instalações do externato de santa clara — 10h00
(Porto)

Bandeira Cigana Humana
Projeto A Escolha É Tua! - E8G // Gondomar4ALL
instalações do Projeto a escolha é tua! - e8g — 13h30
(Gondomar)

Cerimónia do Chá e Recital de Poesia
Fundação MOA Portugal//APURO//Externato de Santa Clara// 
Núcleo do Porto da EAPN Portugal
externato de santa clara — 14h30 às 17h00 
(Porto)

“Não sou pobre quando…”
Composição de Posters alusivos às características de inclusão social das 
comunidades

Câmara Municipal da Maia // Espaço Municipal // Santa Casa da 
Misericórdia da Maia
junta de Freguesia de Águas santas — 10h00 às 12h00
(Maia)

regiao autóNoMa Da MaDeira
mesa Redonda “Narrativas em contexto de pandemia”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Secretaria Regional do Turismo e Cultura // Direção Regional da 
Cultura // Centro Cultural John dos Passos // Casa do Povo da 
Ponta do Sol // Pólo de Emprego da Ponta do Sol // Fundação 
João Pereira
centro cultural john dos Passos — 14h30 – 16h00
(Ponta do Sol)

saNtaréM 
Café da manhã com a EAPN Portugal _ “o impacto da 
Pobreza na Saúde mental”
Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Instituto de 
Politécnico de Santarém // Associação Farpa 
instituto Politécnico de santarém — 10h00
(Santarém)

setúBal 
Atividade sociocultural destinada a pessoas abrangidas 
pelo “Programa Integrado de Intervenção com Pessoas 
Sem-Abrigo” em Almada
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Câmara Municipal 
de Almada // Associação Vale de Acor // AMI // GIRA // Centro 
Paroquial Nossa Sra. da Conceição da Costa de Caparica
Local e horário a definir 
(Almada)
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Vila real 
Apresentação da história infantil maria Liberdade – uma 
sessão direcionada para crianças do 4º ano (6 turmas) 
com o autor da história Filipe Gaspar que irá interpretar 
de forma teatral a história focando a análise nos temas 
da desigualdade e da ação comunitária no combate à 
pobreza e exclusão social
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLAS do Peso 
da Régua // Município do Peso da Régua // Agrupamento Escola 
João Araújo Correia //CLDS 4G Peso da Régua // CPCJ do Peso 
da Régua // Equipa do RSI e NLI da Santa Casa da Misericórdia do 
Peso da Régua
auDir – auditório Municipal do Peso da régua 
10h30 às 12h30
(Peso da Régua) 

Apresentação da história infantil maria Liberdade – uma 
sessão direcionada para crianças dos 5º e 6º anos com 
o autor da história Filipe Gaspar que irá interpretar de 
forma teatral a história focando a análise nos temas 
da desigualdade e da ação comunitária no combate à 
pobreza e exclusão social
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLAS de Santa 
Marta de Penaguião // Município de Santa Marta de Penaguião // 
Agrupamento de Escolas de Santa Marta de Penaguião
auditório do agrupamento de escolas de santa Marta de Penaguião 
14h00 às 16h00
(Santa Marta de Penaguião) 

Criação do mural na Escola –atividade com a comunidade 
escolar de sensibilização dos alunos para a problemática 
da pobreza e exclusão social 
Município de Mondim de Basto  
centro escolar de Mondim de Basto — 15h30
(Mondim de Basto) 

Viseu
Encontro de reflexão sobre a Pobreza e a Exclusão Social 
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Entidades 
associadas e parceiros da EAPN Portugal 
online — 14h30
(Viseu) 

Beja, éVora, Faro, lisBoa, Portalegre 
e setúBal 
Webinar sobre a Estratégia Nacional de Luta contra a 
Pobreza 
Núcleo Distrital de Castelo Beja, Évora, Faro, Lisboa, Portalegre e 
Setúbal da EAPN Portugal 
online — 10h00 às 12h30

Braga
“Pobreza e Exclusão Social” — Encontro distrital de 
reflexão e partilha de práticas bem-sucedidas promovidas 
por municípios. 
Núcleo Distrital de Braga da EAPN Portugal 
// ICS – Universidade do Minho
auditório do instituto de educação da universidade do Minho 
(campus de gualtar, Braga) 
9h00 às 12h30
(Braga) 

BragaNça
tertúlia “Repensar a saúde mental do ponto de vista 
psicossocial” 
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal // Escola Superior 
de Saúde de Bragança
escola superior de saúde do instituto Politécnico de Bragança 
14h00 às 17h00
(Bragança) 

castelo BraNco  
Lançamento do manual Pedagógico- Projeto Crescer na 
Cidadania
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // 
Agrupamentos de Escolas dos concelhos de Castelo Branco, 
Covilhã, Fundão, Penamacor // IPDJ de Castelo Branco
sala Polivalente do iPDj de castelo Branco — 17h30 às 19h00
(Castelo Branco) 
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Faro
Fórum Concelhio de Combate à Pobreza 
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // MANDACARU 
// ACASO
escola secundária de olhão — 14h30 às 17h30
(Olhão) 

Ciclo de ações: De igual para Igual _ “O que é ser pobre?” 
ACASO – Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro 
Comunitário do Acampamento Azul  
centro comunitário do acampamento azul — Horário a definir 
(Olhão)

guarDa
Fórum Distrital “ABC da Pobreza”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Entidades e 
Parceiros do Distrito da Guarda
Local a definir — 10h00
(Guarda) 

lisBoa 
Apresentação da Brochura “A tua Voz Importa: o que 
sentem as crianças e jovens sobre a pobreza e exclusão 
social”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // IAC – Instituto de 
Apoio à Criança // ISS – Instituto da Segurança Social 
// Coordenação para a Garantia Europeia para a infância 
// CPR – Conselho Português para os Refugiados // Centro Social 
e Paroquial de S. João das Lampas // Casa da Estrela // Santa 
Casa da Misericórdia de Sintra 
auditório do iss — 15h00 às 17h00
(Lisboa)

Porto
Sessão online de capacitação sobre medidas de eficiência 
energética
POWERPOOR//GALLPE//Núcleo distrital do Porto da EAPN 
Portugal
online — 9h30 às 12h30 
(vários concelhos do distrito do Porto)  

Sessão de venda do número especial da Revista CAIS 
sobre o NPISA Porto seguido de um lanche convívio para 
partilha de experiências entre os diferentes participantes
CAIS Porto// Consórcio Social para a Inclusão (CSI) Porto 
// NPISA Porto 
rua de santa catarina — envolvente do Mercado do Bolhão 
14h30 às 16h00 
(Porto)

Documentário EU Sou seguido de conversa
Rede Social de Felgueiras//Núcleo Distrital do Porto da EAPN 
Portugal
centro intergeracional 
15h00
(Felgueiras)

Quem quer ser milionário? “Direito à igualdade”
Equipa de Rua Oriental da Norte Vida
online 
16h00 às 19h30
(Porto)

Roleta de Questões: “Desafiar a Pobreza”
Câmara Municipal da Maia//Espaço Municipal// Santa Casa da 
Misericórdia da Maia
Polidesportivo da anta, gemunde, Maia 
10h30 às 12h00
(Maia)

região autóNoMa Da MaDeira 
II Fórum Regional de Combate à Pobreza e Exclusão Social 
— “A urgência da pobreza e do empenhamento de cada 
um de nós”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Secretaria Regional da Inclusão Social e Cidadania // Secretaria 
Regional da Agricultura e Desnvolvimento Rural // Escola Agrícola 
da Madeira 
 escola agrícola da Madeira 
9h30 às 113h00
(S. Vicente) 
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Vila real 
II Encontro Luso – Brasileiro: Diálogos Inadiáveis
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Cáritas 
Diocesana de Vila Real // Projeto CLDS 4G Vila Real 
Museu da Vila Velha 
18h30
(Vila Real) 

À Conversa sobre “Famílias e Comunidades: 
a vida pós pandemia” 
Uma conversa reflexiva sobre a vida pós pandemia no âmbito das 
questões relacionadas com as famílias, a parentalidade, as relações 
sociais, o isolamento e solidão e as relações comunitárias particularmente 
a comunidade interinstitucional partindo das dificuldades e encontrando 
pontes para o futuro. Destinatários: jovens do 9º ao 12º ano, ensino 
profissional, IPSS’S e entidades publicas, comunidade em geral. 

Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município de 
Sabrosa // CLDS 4G de Sabrosa 
auditório Municipal de sabrosa 
14h00
(Sabrosa) 

ViaNa Do castelo  
MAPTalk “ …esta inflação está-me a tramar a vida...”.
O brutal impacto da inflação na vida dos mais desfavorecidos: 
os testemunhos, a análise, a mitigação dos efeitos…

Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal 
online 
10h00
(Viana do Castelo) 

Viseu
Exibição do documentário “Eu Sou”
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Projeto Caminhos 
E8G (Cáritas Diocesana de Viseu) // Projeto Viseu Inclui + 
(Município de Viseu, Cáritas Diocesana de Viseu e Henriquina 
Associação Recreativa e Cultural) // IPDJ de Viseu
iPDj 
14h30 
(Viseu) 

leiria 
Apresentação do Documentário “Eu Sou” seguido de 
debate – em streaming no Facebook do município de Leiria
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Câmara Municipal 
de Leiria
auditório Manuel artur dos santos no centro cultural Mercado sant’ana 
21h30
(Leiria)

Vila real 
Espetáculo com donativos “mondim à roda – ciclo de 
dança” 
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município de 
Mondim de Basto
Favo das artes – Mondim de Basto 
22h00
(Mondim de Basto) 
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Porto
Caminhada pelo combate à pobreza e exclusão social  
Projeto A Escolha É Tua! -E8G
10h30
(Gondomar)

região autóNoMa Da MaDeira 
“o direito humano a uma habitação condigna 
— uma aproximação criativa aos oDS”
Sessão de construção e decoração de casas em cartão e exposição dos 
trabalhos nas plataformas digitais

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal 
// Junta de Freguesia do Imaculado Coração de Maria // Sorriso 
Encantado - A TAL // Instituto de Conservação da Natureza e das 
Florestas
jardim de santa luzia 
15h30 às 16h30
(Funchal) 

Vila real 
Caminhada Branca
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município de 
Mondim de Basto
concentração em frente ao Município e o circuito será pela Vila 
9h00
(Mondim de Basto) 

Beja
Encontro Distrital de Associados – “Partilha de Projetos e 
Práticas de Intervenção” 
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados da EAPN 
Portugal 
centro social e Paroquial do salvador — 10h às 17h00
(Beja) 

BragaNça
Sessão de apresentação do produto realizado no âmbito 
do grupo de trabalho na área da infância e juventude 
— o “GUIAR-(tE) — Guia de apoio para a vida autónoma 
dos jovens que saem do acolhimento.
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal // Plataforma 
PAJE // Lar S. Francisco- Bragança // Centro Juvenil S. José 
// Conselho Português para os Refugiados // Associação para o 
Bem Estar Infantil
online — 14h00 às 17h00
(Bragança) 

coiMBra
Inauguração da Exposição “olhar(es) Real(ais) e com 
Sentido” (exposição que reflete o olhar das pessoas sobre 
a pobreza e a exclusão social)
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Rede Social de 
Cantanhede
Local a definir 
(Cantanhede) 

Mesa-redonda “Foi Portugal que me acolheu, e agora?” 
— visualização de documentário com a posterior 
participação de diversas entidades ligadas ao 
acolhimento e integração de refugiados
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Rede Social de 
Cantanhede
Local e horário a definir 
(Cantanhede) 
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éVora 
Encontro “A Luta Contra a Pobreza – outros olhares” 
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Associação Chão 
dos Meninos // Associação Terras Dentro // Associação de 
Paralisia Cerebral do Concelho de Évora // Universidade de Évora.
universidade de évora – sala 124 
9h15 às 16h30
(Évora) 

Faro
Escadas para a Igualdade 
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Município de Faro // 
Grupo de Trabalho para a Igualdade / Faro  
Mercado Municipal de Faro 
8h00 às 19h00
(Faro) 

Ciclo de ações: De igual para Igual 
“Igualdade como Assim?” 
ACASO – Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro 
Comunitário do Acampamento Azul  
centro comunitário do acampamento azul 
Horário a definir 
(Olhão)

“Eu, no Centro” _ uma abordagem dinâmica sobre a 
Igualdade: direitos e deveres
ACASO – Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão // Centro 
Comunitário AL-Hain 
centro comunitário al-Hain – espaço Família 
10h00 às 12h00
(Olhão) 

lisBoa 
Apresentação do Guia “mind da Gap” sobre Educação 
Inclusiva
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // APF – Associação 
para o Planeamento familiar // IAC – Instituto de Apoio à Criança 
// OPUS Diversidades // Agrupamento de Escolas Frei Gonçalo de 
Azevedo // Câmara Municipal de Cascais
agrupamento de escolas Frei gonçalo de azevedo 
14h00
(cascais)

Porto 
Colocação de individuais de mesa nas cantinas dos 
Centros Escolares, EB1 e jardins de Infância, com 
imagens alusivas à igualdade e não discriminação
Agrupamentos de Escola //Serviços Sociais dos Trabalhadores da 
Câmara Municipal de Penafiel
Centros Escolares de Penafiel 
11h00 às 14h00 
(Penafiel)

região autóNoMa Da MaDeira
Campanha Despir os Preconceitos e Vestir a Inclusão 
Visionamento da curta-metragem “As Suspeitas de Sempre” + Atividade/
Dinâmica com os alunos (Igualdade de Oportunidades/Igualdade de 
Género)

escola secundária jaime Moniz — 09h30 
escola secundária Francisco Franco — 15h15 
(Funchal)

setúBal  
Representação da Peça “todos Somos Um!” – CLC Leiria, 
em escolas do concelho de Setúbal integradas no Plano 
municipal para a Igualdade
Núcleo Distrital de Setúbal e de Leiria da EAPN Portugal // 
Câmara Municipal de Setúbal // Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas 
agrupamento de escolas lima de Freitas 
Parte da tarde 
(Setúbal)
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