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PROGRAMA .

MONTALEGRE
21 a 23 ABRIL
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DECOMBATE AD
DESPERDICIO ALIMENTAR

A Organizacao do Evento propde-se reunir as Confrarias e todos os seus
confrades com o objetivo de um salutar convivio Confradico e também a partilha
de sabores e saberes intrinsecos ao Patrimoénio Enogastrondmico lbérico.

Pelo seu alcance, importancia e abrangéncia ibérica o evento pretende
acontecer numa determinada frequéncia de tempo, uma vez a cada ano, com
uma duracdo de trés dias e rotativo em Municipios diferentes.

Uma das maiores particularidades do evento é a complexidade do seu programa.
Além de palestras serdo organizadas mesas redondas, demonstracdes culinarias,
provas e quatro refeicdes com o contributo de varios Chefes, Confrarias e
Empresas do setor.

Escolhemos Montalegre por varios motivos e que geraram a ideia de
congregacao dos fundamentos da génese para a realizacao deste evento como
o facto da localizacdo geogréafica, de festejar 750 anos do seu Foral, porque
tem obra feita no Ecomuseu de Barroso, porque dinamiza uma centena de
produtores de fumeiro que dao origem & maior feira do fumeiro do pais, porque
jd ganhou o estatuto da mistica, tema emblematico neste evento associado a
Enogastronomia e porque em abril de 2018, Barroso recebeu a classificacdao da
FAO, como territdrio Agricola Mundial.

E por todos estes motivos que em Montalegre queremos levar a cabo este
primeiro evento tendo por tema a Enogastronomia e a Espiritualidade.

A Organizacao desejaconcentrar,em Montalegre, durante trés dias, as Confrarias
Enogastrondmicas de todo o pais e da vizinha Espanha, para mostrar e debater
o lugar da gastronomia tradicional, na senda do desenvolvimento de cada
territdrio e que expressdo tem na dindmica turistica de cada regido, na defesa
das suas tradicdes e culturas.
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DIA 21
SEXTA

TO0HOO - 14H30 - Rececado dos participantes
Montagem dos stands
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16HOO - Supervisao dos stands pela Organizacao
16H30 - Rececado dos convidados:
Presidente da Camara Municipal de Montalegre
Organizacdo
17HOO - Sessao Oficial de Abertura - Subordinado ao tema:
“Patrimonio Enogastronomico - Presente e Futuro”
17H45 - Momento musical
Escola Mozart
18HOO - | Capitulo de Entronizacao da Confraria Gastrondmica
de Sdo Tomé e Principe
19H30 - Porto de Honra
20HOO - Abertura dos stands - Visita oficial
Animacao - Pauliteiros de Miranda
21HOO - Jantar partilha de saberes e sabores
Ementa em Anexo
24HOO - Fecho dos stands
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DIA 22
SABADO

O9HOO - Abertura dos stands
O9H30 - Secdes Tematicas

O9H30 - Rui Rosa Dias
Professor Universitario na European Business School

Titulo: “A Gastronomia e a Espiritualidade”

TO0HOO - Maria da Graca Borges Castanho
Fundadora da CannAzores e Canna Portugal e Professora Universitaria

Titulo: “O Poder Nutracéutico da Cannabis”

T0H30 - Sérgio Faias
Presidente do Conselho de Administracdo da Docapesca
Titulo: “Valorizacdo do Pescado”
TTHOO - Hilario Néri de Oliveira
Juiz do Conselho de llustres da Confraria do Covilhete de Vila Real
Titulo: “A Alimentacdo Rural e Urbana”

1MH30 - Fernando D Almeida Bernardo
Professor Catedratico Aposentado da Universidade de Lisboa

Titulo: ” A Gastronomia do Mar”
13HOO - Almoco partilha de sabores e saberes
Ementa em Anexo
1SHOO - Sessbes tematicas

15HOO - Juan Manuel Garmendia
Presidente da Federacion de Cofradias Gastronomicas Espanholas

Titulo: “Cofradias Gastronomicas - Agentes en la defensa
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del sector primario y del turismo”



15H30 - Representante da Federacao Portuguesa

das Confrarias Gastrondmicas
Titulo: “Patrimonio Gastrondomico Portugués”

16HOO - Pedro Castro Rego

Presidente da Federacdo das Confrarias Baquicas de Portugal
Titulo: “Patrimodnio Vinicola Portugués”

16H30 - 20HOO - Demonstracdes Culinarias

- Consultar subprograma em anexo

16H30 - 20HOO - Mesas Redondas

- Consultar subprograma em anexo

16H30 - 20HOO - Provas

- Consultar subprograma em anexo

16H30 - Visitas Externas

Visita 1 - Forno Comunitario da Freguesia Santo André
Visita 2 - Reconhecimento de Plantas Silvaticas Comestiveis

18HOO - Animacao - “A Felicidade Sou Eu” Sessao de Riso Terapia

Monitora Manuela Bulcdo, Editorial Novembro

20H30 - Jantar do Pote

Ementa em Anexo
Descubra os Segredos da Arte do Corte do Presunto

22H30 - Ceia Mistica

Sopa da Pedra* - Confraria Gastrondmica de Almeirim
*custo 3.00€

22H30 - Animacao Cultural

Filandorra - Teatro do Nordeste
Queimada do Padre Fontes

24HOO - Fecho dos stands
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O9HO0O0 - Pequeno Almoco
Cortesia da Confraria da Regueifa do Pdo e do Biscoito de Valongo

T0HOO - | Capitulo de Entronizacao da Confraria Internacional
Cannabis Portugal
TTHOO - Degustacdo de Bolo Levedo com Cha de Gorreana com Canhamo
1MH30 - Desfile das Confrarias
Banda do Galo de Barcelos
12HOO - Fotografia de Familia Confradica
12H30 - Abertura dos stands
12H30 - Sessdes Tematicas
12H30 - José Augusto Teixeira Maia Marques
Docente Universitario na Universidade Catdlica
Titulo: “A Alimentacdo nos Atos Funebres”
12H50 - Nuno Manuel Reis Laureano Diniz
Professor na Escola de Hotelaria de Lisboa
Titulo: “Tradicdo e Tolerdncia”
13H10 - José Antdnio Gonzalez
Docente Universitario na Universidade de Salamanca

Titulo: “Bruxas, Plantas Magicas e Mau Olhado”
13H30 - Almoco Eco-friendly - desperdicio zero
Ementa em Anexo




14H30 - 16HOO - Demonstracdes Culinarias
- Consultar subprograma
14H30 - 16HOO - Mesas Redondas
- Consultar subprograma
14H30 - 16HOO - Provas
- Consultar subprograma
15HO0O - Apresentacao do Livro
Titulo:“Transparéncias” de Rui Rosa Dias
16H30 - Sessao Oficial de Encerramento
17H30 - Desmontagem dos stands
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DIA 21 SEXTA | 21HOO =2 kPN AeL
JANTAR
PARTILHA DE SABERES E SABORES
Entradas: Chefes:
- Covilhetes - Emidio Concha de Almeida
- Petinga de Escabeche - Agostinho Martins
- Safu - Sdo Tomé - Hélio Menezes
- Tartaro de Cavala - Nuno Nascimento
- Filipe Pessoa
Pratos: - Céu Carvalho
- Caldeirada de Peixe
- Calulu Confrarias participantes:
- Feijoada de Sames - Confraria da Caldeirada
- Frango a Bras de Peixe e do Camarao de Espinho
- Confraria do Arroz-Doce

Sobremesas: - Confraria do Covilhete
- Arroz-Doce - Confraria dos Sabores Poveiros
- Rabanadas Poveiras - Confraria Gastrondmica
- Bolo de Banana de Sdo Tomé e Principe
- “Bruxildas” Chocolate Negro - Confraria Gastrondmica

com Cacau de S0 Tomé do Bacalhau de ilhavo

e Violetas Cristalizadas - Confraria Gastrondmica

do Frango do Campo
Bebidas: Agua, Vinho e Café
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EMENTA

DIA 22 SABADO | 13HOO
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ALMOCO

PARTILHA DE SABERES E SABORES

Entradas:

- Degustacao de Pescado
das Lotas Portuguesas

- Variados de Frango

Pratos:

- Paelha de Canhono
- Paelha de Cairil

- Paelha Galega

- Paelha Marinheira

- Paelha Negra

- Paelha Ribatejana

- Paelha Vegetariana
- Arroz de Cabidela
- Arroz de Frango do Campo
- Arroz de Sardinha

Sobremesas:
- Mousse de Améndoa

- Pudim de Abdbora

Bebidas: Agua, Vinho e Café

PATRIMONIO ENOGASTRONOMICO
CULTURA E TRADICAO

Chefes:
- Agostinho Martins

Artesas de Cozinha:
- Claudia Carvalho

- Hélio Menezes - Cristina Pereira
- José Maria Lino
- Lidia Bras

- Luis Magalhaes

- Magda Taxa
- Manuel Lagarto

- Maria Caldeira
- Nuno Nascimento

Confrarias participantes:
- Cofradia de la Orden de La Cigala de Marin
- Confraria da Sopa Caramela
- Confraria do Arroz Carolino
das Lezirias Ribatejanas
- Confraria do Canhono Mirandés DOP
e dos Sabores da Terra de Miranda
- Confraria dos Sabores Poveiros
- Confraria Gastrondmica do Frango
do Campo
- Real Confraria da Améndoa de Portugal

Empresas:
- Docapesca
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JANTAR
JANTAR DO POTE

Entradas:

- Alheira

- Bola de Cebola
- Enchidos

- Presunto*

- Queijos

Pratos:
- Caldeirada de Canhono
no Pote
- Cozido Barrosao no Pote
- Pote de Sopa de Alheira
- Rancho da Freguesia
da Carragosa no Pote

Sobremesas:

- Creme de Milhos
com Cebola

- Sarrabulho Doce

Bebidas: Agua, Vinho e Café

PATRIMONIO ENOGASTRONOMICO Montalegren/™\ | Uma Ideia
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Chefes:

- Agostinho Martins - Cristina Moniz
- Hélio Menezes - Maria Joana Ala
- Lidia Bras

- Nuno Diniz

- Paulo Correia

- Ricardo Cruz

- Vitor Adao

Confrarias participantes:
- Confraria do Canhono Mirandés DOP
e dos Sabores da Terra de Miranda
- Confraria Gastrondmica da Carne Barrosa
- Confraria da Alheira de Mirandela
- Confraria do Sarrabulho Doce
- Real Confraria Gastrondmica das Cebolas

Empresas/Associagoes:

- Associacao dos Produtores de Fumeiro
de Montalegre

- Produtores de Alheiras de Mirandela IGP

Camaras Municipais:

- Camara Municipal de Braganca
Freguesia da Carragosa

- Camara Municipal de Miranda do Douro
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*MESAS DE PRESUNTOS
TELHEIRO EXTERIOR

Mesa de presunto 1 - “Casa do Presunto” e Escola de Corte”

Chef Cortador Vitor Oliveira

Mesa de presunto 2 - Associacao dos Produtores de Fumeiro da Terra Fria Barrosa
Germano Surreira - cortador local

Mesa de presunto 3 - Amigos de la Matanza Tipica de Guijuelo
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ALMOCO

ECO-FRIENDLY - DESPERDICIO ZERO

Entradas: Chefes:

- Alheira - Agostinho Martins

- Covilhetes - Alvaro Costa

- Galinha Pedrés - Filipe Pessoa

- lguarias Variadas - Hélio Menezes

Pratos: Artesao de Cozinha:

- lguarias Variadas - Manuel Lagarto

- Milhos e Carnes da Montanha - Cristina Pereira

- Sopa Caramela - Filomena Lopes

Sobremesas: Confrarias participantes:

- lguarias Variadas - Confraria do Arroz Doce

- Pasteis de Massa Tenra - Confraria do Covilhete
de Arroz Doce - Confraria dos Milhos

- Todas as Confrarias
Bebidas: Agua, Vinho e Café Partilha das suas lguarias

Empresas:
- Carnes da Montanha
- Produtores de Alheiras de Mirandela IGP
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DEMONSTRAGCOES
CULINARIAS

DIA 22 SABADO
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COMISSAQ NACIONAL
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COZINHA 1
PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

16H30 - Confraria da Lampreia de Entre-os-Rios
Arroz de Lampreia a Moda de Entre-os-Rios

17H15 - Confraria do Bazulague de Magneto
Bazulaque

18HOO - Confraria da Sopa Caramela
Sopa Caramela

18H45 - Confraria da Pastinaca e do Pastel de Molho da Covilha
Sopa de Cherovia

19H30 - Real Confraria Gastrondmica das Cebolas
Bola de Cebola




COZINHA 2
PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

16H30 - Docapesca
O melhor peixe é nosso!

17H15 - Maria do Céu Antunes
Segredos de Javali

18HOO - Confraria Internacional Cannabis Portugal
a) Cannabis Pesto & Pasta
b) Bolo de Maca com Canhamo e Calda Canabica de Chocolate

18H45 - Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camarao de Espinho
Arroz de Robalo com Percebes

19H30 - Real Confraria da Améndoa de Portugal
Améndoa Caramelizada
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DEMONSTRAGCOES
CULINARIAS

DIA 23 DOMINGO
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COZINHA 1
PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

14H30 - Confraria da Urtiga
Confeccdo de Ementas com Urtiga

15H15 - Confraria Gastrondmica de S&do Tomé e Principe
Gastronomia Santomense

COZINHA 2
PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

14H30 - Docapesca
O melhor peixe é nosso!

15H15 - Confraria do Pao da Regueifa e do Biscoito de Valongo
Sopa Seca
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REDONDAS e

DECOMBATE AD
DESPERDICIO ALIMENTAR

PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

DIA 22 SABADO

16H30 - Confraria de Sdo Tomé e Principe
A Importancia da Gastronomia no Desenvolvimento

de S. Tomé e Principe

17H30 - Confraria dos Enofilos e Gastronomos da Beira Serra
Apresentacdo do Livro - “Cronica de Gastronomia e lliteracia Alimentar”

18H30 - Anabela Ramos Silva
Apresentacdo do Livro “Laranjas de Portugal”

19H30 - Confraria Internacional Cannabis Portugal

A Planta da Canabis: A Legalizacdo
e o Desenvolvimento Econémico dos Paises

DIA 23 DOMINGO

14H30 - Confraria da Carne Barrosa
A Carne Barrosa e a Saude

15H30 - Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camarao de Espinho
Produto Local, Km O e Sustentabilidade

. . . TEM
PATRIMONIO ENOGASTRONOMICO  viontaiegren/\ | Uma Ideia pOI‘tOEI‘IOI’tE
CULTURA E TRADICAO o= | da Natureza! S




S\ TENTRvEL
‘ LCUNSUMU )
it RESPONSAVEL

PROVAS

PAVILHAO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

DIA 22 SABADO

12H30 - Prova de Aguas 18HOO - Prova de Azeites
16H30 - Prova de Aguas 18H45 - Prova de Meis
16H30 -Prova de Vinhos Verde de Felgueiras 19H30 - Prova de Infusdes

17H15 - Prova de Cervejas

DIA 23 DOMINGO

14H30 - Prova de Leites

15H15 - Prova Cerveja de Urtiga

. " X TEM
PATRIMONIO ENOGASTRONOMICO  wiontaiegrens™ | Uma Ideia portocnorte
CULTURA E TRADICAO o= | da Natureza! e ——




