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2 DE JULHO DE 2023

APRESENTACAO
- Tipo de prova: BTT

- 11° BTT ACACIO DA SILVA, 42 Prova da Taca Portugal de XCM Credibom, 62 prova do Campeonato Regional de XCM
da ARCVR e

Regulamentos UCI (provas internacionais) e UVP/FPC, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel pela
aplicacdo dos mesmos.

A 42 Prova da Taga de Portugal XCM Credibom - destina-se exclusivamente aos atletas de competicao, filiados na UVP —
FPC e filiados UCI.

— 62 Prova do CAMPEONATO REGIONAL DE XCM E 11° BTT ACACIO DA SILVA destina-se aos atletas de competi¢do
CPT e Promocéao e Open de Meias Maratonas para Atletas CPT, com partidas separadas e com regulamento particular
préprio.

INFORMACAO DA PROVA

- Data da prova: 2 de Julho de 2023

- Localizacéo: Largo do Municipio —Montalegre

- Abertura do Secretariado 1-07-2023 das 16:30m até as 20:30m

- Abertura do secretariado no dia da prova das 07:30m até as 08:45m

- Banhos: Pavilhdo Multiusos

- Lavagem de Bicicletas: Zona da Meta

- Organizacéo: FPC, ARCVR —Clube Ciclismo de Montalegre e Municipio de Montalegre, Ayuntamiento de Baltar Ourense
EQUIPA TECNICA

- Presidente da Organizacao: José Albino Capelas Ferreira

- Diretor da prova: Albino Rebelo

- Diretor de Secretariado: Paulo Costa

- Médico/ Enfermeiro da prova: Miguel Angelo

- Diretor de Seguranca Percursos: Jalio Pereira

- Diretor de Meta e Partidas: Carlos Costa

- Diretor de Logistica e Zonas A. Técnicas: Antonio Freitas

- Comissérios Do Conselho Regional de Arbitragem da ARCVR e F.P.Ciclismo
- Coordenador Técnico: Albino Rebelo

- Responsavel Municipio de Montalegre: Dr. Nuno Rodrigues

- Comunicacéo E imagem: F.P.Ciclismo, Gabinete de Imprensa do Municipio de Montalegre, Ciclismo TV, ARCVR
- Equipa de Cronometragem: F.P.Ciclismo

- Fotégrafos: F.P. Ciclismo, Clube Ciclismo de Montalegre, Municipio de Montalegre e Ciclismo Tv,



XI Troféu Btt Acacio da Silva Montalegre

Todas as inscri¢cGes serdo realizadas em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional

prazo limite do dia 28 de Junho até as 23h59

- 42 Prova da Taca de Portugal Credibom :

- 62 Prova do CAMPEONATO REGIONAL DE XCM da ARCVR

- Open Regional de Meias Maratonas para Atletas CPT, promocao

Apés a inscricdo sera emitida uma referéncia multibanco com um prazo de pagamento. Passado o0 prazo sem que o
pagamento seja efectuado, terdo que solicitar novas referéncias. Apenas as inscricdes pagas serdo consideradas;

N&o havera direito a devolug6es do valor do pagamento da inscricdo, ou qualquer outro, excepto se a prova for anulada
previamente, por motivos imputaveis a organizacao.

A escolha do percurso a cumprir é efectuada de acordo com o seu escaldo. O ndo cumprimento do percurso em prova,
terd uma penalizacdo de acordo com o previsto neste regulamento;

A organizacgdo reservara até 20 inscrigdes para satisfazer os seus compromissos com parceiros institucionais,
patrocinadores e outras parcerias. Estas inscricdes que ndo venham a ser utilizadas poderdo ser posteriormente
disponibilizadas aos atletas em geral.

Indicar, caso seja federado na modalidade Ciclismo para todos (CPT), o numero de filiado;

S0 sdo aceites inscricdes para participantes na classe OPEN com idade igual ou superior a 17 anos, sendo considerada a
idade obtida até 31 de Dezembro.

Valor da Inscricéo

Os Paraciclistas estéo isentos de taxa de inscri¢ao.

A inscricdo na TP XCM é efectuada em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova- nacional

A taxa de inscrigdo no Ciclismo para todos (CPT) valida é de 10€

Inscricdo para atletas sem licenca FPC tera uma taxa de (10,00€) + Seguro (3,00€) = 13,00€

Os Atletas Portadores de uma licenga UCI filiados numa federacao estrangeira tem uma taxa de 20€

OBS: Proceder ao pagamento por entidade, referencia e valor a quando da sua inscri¢cdo na prova ho GEST- FPC, se por
gualguer motivo tiverem dificuldade no pagamento devem ligar a FPC +351213802140 ou geral @fpciclismo.pt.cricdo

Proceder ao pagamento por entidade, referencia e valor a quando da sua inscrigdo na prova no GEST- FPC
Anulacgéo da inscricdo

As inscri¢cdes pagas podem ser anuladas até as 24 horas da sexta-feira anterior a realiza¢éo da prova. Deveré ser enviado
um e-mail para: geral@fpciclismo.pt , a indicar nome, nimero de licenca do atleta e a prova em questédo. Neste caso,
aplica-se uma taxa administrativa de 5€.

Prazos

*As inscriges sdo efectuadas directamente através do sistema de inscri¢des on-line disponibilizado no web site da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, na pagina da prova, e 0 pagamento devera se efetuado dentro dos prazos
estabelecidos pela FPC, o encerramento das inscricdes para atletas é as 23:59 do dia 28 de Julho de 2023, 4.2 feira, ou
antes, se se atingirem os limites maximos;

*As inscrigbes efectuadas fora do prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€ por atleta e s6 poderao ser aceites até
as 18 horas da sexta-feira anterior a prova — dia 30 de Junho de 2023. Serao requeridas ao organizador da prova e pagas,
excepto na TP XCM, onde n&o ha inscricbes fora do prazo;

*Os atletas que se inscrevam fora do prazo sdo os ultimos na grelha de partida das respectivas categorias
independentemente de obedecerem aos critérios definidos.


https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
mailto:geral@fpciclismo.pt

Penalizacdo

*Qualquer atleta que se inscreva numa prova e ndo confirme e ou ndo participe na mesma, fica sujeito ao pagamento de
uma taxa extra de inscrigdo no valor de 10 euros na préxima prova em que participe. Esta taxa extra, reverte a favor do
Clube Ciclismo de Montalegre

*Pode ficar isento de pagamento dessa taxa no caso de apresentar uma justificagcdo
médica valida para a ndo participacdo na prova que se inscreveu.
Staff

O acesso a Zona 0 é permitido a atletas e staff inscritos na plataforma da UVP-FPC. Os atletas individuais poderéo ter
acompanhantes para acesso a zona O.

Servigos disponibilizados

No valor da inscricdo estara incluido:

*Direito a participar;

*Kit de participacédo (Brindes de parceiros e informacao);
*Abastecimentos liquidos e solidos;

*Frontal;

*Acesso aos balnearios para banho;

*Primeiros socorros e assisténcia médica;

*Acesso a local para lavagem de bicicletas;

*Seguro de Acidentes Pessoais e responsabilidade civil para atletas sem licenca
Classificagdo através de chip electrénico

Atletas Federados
Os atletas federados na vertente de competicdo e Ciclismo para todos (CPT) estdo cobertos pela apdlice

de seguros de acidentes pessoais da UVP/FPC, incluida na sua filiagéo.

(https://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros).

Atletas Nao Federados
Os atletas ndo federados terdo de efetuar o pagamento de 13,00€, sistema de inscricbes on-line

disponibilizado no web site da Federa¢do Portuguesa de Ciclismo, na pagina da prova, e o pagamento
devera se efetuado dentro dos prazos estabelecidos pela FPC, ficando cobertos pela apoélice de seguros
de acidentes pessoais.

Coberturas

Acidentes pessoais (AP) Morte ou incapacidade permanente por acidente 28 161,00€;

Despesas de tratamento e repatriamento por acidente 4.505,00€ (Franquia 90€);

Despesas de funeral (gastos) 5.000,00¢€;

Despesas c/operacéo salvamento e busca, Transporte. Sinistro 1.000€;

N&o poderédo ser acarretadas despesas medicas ou transporte a organizacéo, todas as despesas sdo a
cargo do participante. Mais informacdes sobre seguros em
(https://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros) ou contacte directamente a Federacdo
Portuguesa de Ciclismo

Franquia a cargo do sinistrado (90€). Se accionado o seguro, o valor da franquia € suportado pelo participante.


http://www.fpciclismo.pt/pagina/informacoes-sobre-seguros)

Prazos

A participacdo para seguro deve ser feita pelo sinistrado ou quem o represente conforme condicbes do seguro
(informacéo no site Federacao Portuguesa de Ciclismo). O participante que queira activar o seguro de acidentes terd um
prazo maximo de 5 dias apos o evento para o fazer, devendo para isso informar a Organizagdo e efectuar o pagamento
da franquia de seguro.

Sébado, 01 de Julho, das 16H30 até 20H30 Abertura do Secretariado e Entrega de Frontais, Camara
Municipal de Montalegre

Domingo, 02 de Julho, das 07H00 até 08H30 - Abertura do Secretariado e Entrega de Frontais; CMM
08H30 — Aberturas Boxes TPXCM;

Partida

A partida é dada com intervalo de tempo entre categorias:

09h00 — E-MTB masculinos e femininos (fazem o percurso Maratona Curta)

09h05 - Todas as categorias Femininas

09h10 — Paraciclistas D e C

09h15 — Masculinos Elites

09h20 — Masculinos Masters 30

09h22 — Masculinos Masters 35

09h24 — Masculinos Masters 40

09h26 — Masculinos Masters 45

09h28 — Masculinos Masters 50, Masters 60 e Masters 65

09h30 — Campeonato Regional ARCVR por escldes

09h40 - Maratona e Meia Maratona N&o Federada

12HO00 - Inicio da Ceriménia de Entrega de Prémios TP XCM; Entrega dos outros Troféus (Open);

15H00 Encerramento

Mais detalhes relativamente ao programa seréo divulgados nos canais oficiais do evento, em especial em:
www.cm-montalegre.pt.

Secretariado da prova/horarios e locais A sede da organizacgdo ficard situada na Camara Municipal de
Montalegre, estando em funcionamento no horario estabelecido no ponto (prazos). Quanto ao
funcionamento do secretariado e entrega dos dorsais, tanto no sdbado como no domingo, devem dirigir-se
a Camara Municipal de Montalegre. A entrega das placas frontais é condicionada a apresentagdo de
documento identificativo. O mesmo se passa relativamente a entrega das placas de terceiros — é possivel,

desde que, quem as levanta, seja portador de documento identificativo do interessado.

Prova

Metodologia do controlo de tempos
O controlo de tempos sera efetuado por meio electrénico. Podera ser solicitado aos atletas que, em dado
momento, recebam e levem consigo um dispositivo de geolocalizacdo para efeitos de seguimentos da

prova pelas equipas de seguranca.

Director de Prova

*A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de segurancga (para
publico e participantes), € da Organizacao, na pessoa do Director de Prova por esta indicado.

*Ao Director de Prova compete celebrar os necessarios contratos de seguro temporario

de Responsabilidade Civil para o evento.

*Ao Director de Prova compete também definir e implementar o Plano de Seguranca da Prova, e garantir

a devida articulagdo com as entidades competentes (FPC, Autarquia, Protecdo Civil, GNR, Corporacfes



de Bombeiros, Estradas de Portugal, Instituto de Conservacao da Natureza, entre outras) para assegurar

o cumprimento de todos 0s requisitos necessarios para o seu licenciamento e realizacéo.

*Todas as reclamagbes e questdes de participantes, Publico e elementos da Organizagao, Parceiros ou Fornecedores
deverdo ser enderecadas ao Director de Prova, que é responsavel pelo seu devido encaminhamento e resposta em

tempo (til.

Grelha de Partida
*0O acesso a grelha de partida é organizado através do sistema de Boxes, cujo acesso € controlado pelos Comissarios e
elementos da organizacao, definido o horario de abertura das 8h30 as 9h25;

*A partida da prova Taca de Portugal é as 09h0

Organizacédo das Boxes

*A zona de meta para a partida é organizada por categorias;

*A grelha de partida das Boxes sera organizada conforme classificagdo e regulamento particular da FPCiclismo
(https://www.fpciclismo.pt/...)

*A grelha das boxes sera anunciada na pagina das inscri¢cdes do evento;

*A partida da Maratona Curta e Meia Maratona (Open) é as 09h30;

*Os atletas que cheguem depois do fecho das boxes sdo colocados no final da ultima grelha de partida;

*Apos as 09H45 néo é permitida a partida de qualquer atleta.

Partida

*A partida é langada (ndo é controlada) e tera motos que irdo monitorizar o grupo durante a extensao do percurso.

Postos de Controlo

 Existe um Controlo zero (CPO0) de controlo obrigatério antes da partida;

*Havera Postos de Controlo (CP) ao longo das provas. Da ndo passagem dos atletas por todos os postos de controlo
resulta a sua desclassificagao. Os Postos de controlo poderao ser manuais ou por leitura automatica do “chip”;

*Todos os pontos de controlo encerrardo 3 horas apds a passagem do primeiro atleta, sendo que os atletas que
excederem o tempo de passagem serdo encaminhados para a praca do Municipio de Montalegre

Abastecimentos

*Serdo disponibilizados pontos de abastecimento de liquidos (agua) e sdlidos (fruta, marmelada) ao longo da prova,
devendo sempre ser utilizados dispensadores de liquidos para esse efeito (em que sera um voluntario a manusear os

dispensadores para que os atletas possam abastecer).

Assisténcia Médica

Nos casos em que o atleta considere necessaria assisténcia médica, deve proceder da seguinte forma:

*Solicitar apoio num dos Postos de Abastecimento e Controle (CP);

*Solicitar assisténcia aos elementos da organizagao;

*Telefonar para os numeros de telefone inscritos no dorsal;

*Telefonar para o 112;

*Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidas de forma estratégica ao longo do percurso. Em caso de
necessidade, essas equipas, poderdo entrar no percurso em veiculos motorizados, assinalando a sua marcha. Nesses
casos, os atletas devem facilitar, sem restricdes, a sua passagem;

*A bicicleta dos atletas acidentados e transportados de ambulancia é recolhida pela organizagéo e transportada para a
Zona de Meta, onde fica guardada até a sua entrega. A entrega da bicicleta é feita mediante apresentacdo de documento
comprovativo que identifique o atleta a que pertence.

Os perfis altimétricos de cada uma das provas seréo disponibilizados no site oficial do evento em:

https://lwww.fpciclismo.pt/prova-inscrever/1-taca-de-portugal-xc



Categorias e Prémios

Classificacdes

A classificacdo para os atletas federados competicdo é de acordo com o regulamentado. A classificacédo para atletas CPT
e OPEN de XCM ¢é realizada a geral masculina e feminina

Classificacdes e Prémios

*Aos atletas da Classe OPEN s&o atribuidos troféus aos primeiros trés classificados de cada classe etaria

masculinos e femininos da Meia Maratona

*As categorias sao as previstas no capitulo proprio deste regulamento.

Entrega de Prémios

*A cerimonia de entrega de prémios tem lugar no final da prova e realizar-se-4 assim que estiverem presentes os 3
primeiros classificados de cada categoria;

*A entrega do troféu faz-se ao atleta, que € chamado para subir ao pédio;

*Excepcionalmente, caso o atleta ndo esteja presente para subir ao podio, o troféu pode ser entregue, apenas no final da

cerimonia, ao proprio atleta ou a quem prove que o representa;

Parque de Equipas

*Cada equipa que pretenda um espaco para a sua estrutura (tenda e viatura) no parque de equipas da prova, deve
informar a organiza¢éo até (quinta-feira antes), para o e-mail da organizagéo
(clube_ciclismo_de_montalegre@hotmail.com), no qual menciona:

Casos Omissos

*Todos 0s casos omissos a este regulamento e demais situagées que ocorram directamente relacionadas com o evento
serdo analisadas e decididas pela Organizacéo e Colégio de Comissérios, em conformidade com os Regulamentos Gerais
da FPC;

+A organizagdo ndo poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes do ndo cumprimento da Lei geral e demais
regulamentos em vigor as quais deverdo ser suportadas pelos respectivos infractores.

Direito de imagem

A organizacdo da prova, respectivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacdo deste evento
desportivo reservam-se os direitos de utilizarem liviemente em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos
concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A prova podera ser gravada em video e ou fotografada pela
organizacdo do evento e ou por elementos da comunicagdo social para posterior divulgacdo ou aproveitamento
publicitario. Os direitos de imagem séo propriedade da FPC, ndo sendo permitida a comercializacdo de fotos ou
videos sem a respectiva autorizacdo desta exceptuando as imagens da TP XCM que sdo exclusivas da UVP -
Federacdo Portuguesa de Ciclismo. O pedido de autorizac&o para efeitos de comercializacdo, sendo aprovado, implica,
no entanto, a disponibilizacdo de todo o material & Organizacdo, apés a prova e antes de qualquer publicacdo, sem
gualguer marca de 4gua ou assinatura, que as utilizara na quantidade restritas para ilustracdo ou publicitacdo do evento.
Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas pela Organizacdo é divulgada a fonte das mesmas. A aceitacdo do
presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova
em todas as suas formas de comunicacao (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicagéo
social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer ac¢éo publicitaria, com o Unico fim de
promocéo e divulgacao do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica. O Organizador reserva-

se o direito de divulgar imagens desta actividade nos meios de comunicacdo social e em suportes de comunicacao.



Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicagdo dos seus dados pessoais necessarios ao
desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacao e ou internet, assim como, 0 Seu uso para envio
de informacéo relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢cdes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer accao publicitaria, com o Unico fim de
promocédo e divulgacdo do evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a Organizacao, sera responsavel. O titular
dos dados tera direito de acesso, rectificacdo, cancelamento oposicdo conforme determina a Lei Organica n.°15/1999,

de 13 de Dezembro, Lei da Proteccdo de Dados de Caracter Pessoal.

Proteccéo de Dados

Todos os participantes poderdo exercer os seus direitos conforme o regulamento geral de proteccdo de dados em
vigor. O direito ao esquecimento para as inscricdes podera ser pedido a entidade gestora das inscricdes. Para as
classificagcbes devera ser solicitada a organizagdo. Caso o participante pretenda ndo constar com 0 nome na
classificagdo do evento deve solicitar & organizacdo por email 5 dias antes do evento. Sera apenas indicado o niUmero

de frontal.
Disposi¢cdes Legais

A todos os participantes é exigido o respeito pelas Leis do Cddigo da Estrada, uma vez que o evento percorre estradas
abertas ao transito. Quem n&o cumprir a lei sera expulso desta e de futuras edi¢des. A organizacdo ndo podera ser
responsabilizada por qualquer acidente que o participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas
contraidas pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou extravios que possam sofrer
bicicletas e ou outros equipamentos dos participantes. Ao inscrever-se, o0 participante esta implicitamente a isentar a
organizacdo de responsabilidade por perda ou deterioragdo de objectos pessoais sob qualquer circunstancia. A
organizacao reserva-se o direito de efectuar as modifica¢cdes que considerar oportunas, no percurso ou outras, sempre

e quando estas se justificarem. De igual modo, reserva-se o direito de admissao no Evento.

Disposi¢cdes Finais

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas que foram publicadas pela organizacao até cinco
dias antes da data da prova, que serdo publicadas na péagina oficial da prova; Todas as comunicac¢des e informacdes
referentes a prova sao difundidas na sua péagina oficial, pelo que todos os participantes devem consultar o mesmo com
a periodicidade necessaria para que se mantenham actualizados; Nos casos de nao realizacdo do evento por motivos
totalmente alheios a vontade da organizacéo ou por qualquer acontecimento considerado de tal forma grave que ndo
possa minimamente controlar, tais como, situagfes de catastrofe, intempéries ou outras calamidades, a organizagéo
fard todos os esforcos no sentido de marcar a prova para outra data a sua escolha, ndo garantindo o reembolso ou
crédito das inscricdes no caso dos atletas que ndo possam participar; No caso de alguma das situacdes graves

descritas no ponto anterior ocorrer durante o decurso da prova e que ponha em causa a

Seguranca ou a integridade fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar a prova por concluida, sendo
a Classificacdo final a que se verificar nesse momento; Ao inscrever-me na 42 Tacga de Portugal XCM Credibom — Xl
Troféu Btt Acacio da Silva 2023, o participante autoriza que a Camara Municipal de Montalegre e as entidades co-
organizadoras comuniguem por via telefénica e email com os seguintes fins: Informacdo dos dados de pagamento;

Infformacdo Dos dados de participante; Informacdo classificativa; Informagdo sobre a  prova.



Percursos
Maratona Elite 95 km

Partida Montalegre................................. .OKm

-Padroso........c.cooiiii 13km

- Alto de Padroso Saida ...................... ....16,5 km - Coordenadas 41.886156° /-7.780185° Reforco ( MM,MC,M)
-RousiaEspanha ................cccooviiiiiinnn 22,82km

- Descolagem (norte) Parapente................ 32km

- Separacédo Alto do Larouco....................... 33,5km - Coordenadas 41.911536° /-7.715809° Reforco ( MM,MC,M)
- Separacdo Santo André.......................... 42,5km - (MC, M)

- Vilar de Perdizes................cccccvvveviniiinnnn.. 50 km - Coordenadas 41.845203° / -7.639589° Reforgo ( M)
-Pedrario..........c.ooviiiiii 63,5km

- Cemitério Sarraquinhos............................. 73Kkm - Coordenadas 41.797342° / -7.662791° Reforgo (MC, M)
O] 11 oo T 81km

- Cascata de Firvidas...............cccccceeveeinnn... 84km

mGralnds ... 85Km - Coordenadas 41.788952°/ -7.728615° Reforgo (MC, M)
- COAEECOSO0. ..., 90km

-Montalegre............c.ccocoviiiiiiiiiii Meta 95km
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Data das imagens: 15/7/2020  lat. 41.827447° long. -7.712691° elev,' “0m" altitude de visualizagdo '20.76/km

Declive maximo: 15.6%, -18.3% Declive médio: 4.4%. -4 4%

Google Earth

x




Maratona Curta 74km

- Partida Montalegre........................... OKm

-Padroso..........cccciiiiiiiii 13km

- Alto de Padroso Saida .................... 16,5 km - Coordenadas 41.886156°/-7.780185°Reforco (MM, MC, M)
-RousiaEspanha ............................. 22,82km

- Descolagem (norte) Parapente .......... 32km

- Separacao (1) Alto do Larouco........... 33km - Coordenadas 41.911536°/ -7.715809° Reforco (MM, MC, M)
- Separacao (2) St°André.................... 43,56km — (MC, M)

-Solveira.........cooiiiiiiii 47km

- Cemitério.... Sarraquinhos................. 52Km - Coordenadas 41.797342°/-7.662791° Reforgo ( MC, M)

- VidOEIr0. ... 59km

- Cascata de Firvidas........................... 671km

-Gralhos.....c.oovveei 62Km — Coordenadas 41.788952°/ -7.728615° Reforgo ( MC, M)

- COodeCOSO. ... 68km

- Montalegre..................cc.c..... META 75km

Mapa Maratona Curta
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Meia Maratona 51km

Partida Montalegre............................. OKm

-Padroso.........cccoiiiiiiiii, 13km

- Alto de Padroso Saida ................... .. 16,5 kM - Coordenadas 41.886156°/-7.780185° Reforgo (MM, MC, M)
-RousiaEspanha .............................. 22,82km

- Descolagem Parapente ..................... 32km

- Separacdo Larouco .................c........ 33,5km - Coordenadas 41.911536°/ -7.715809° Reforco (MM, MC, M)
- Alto do Larouco...............c.cccoeeiiiinnn. 36km

-Gralhas...........coooiiiiii 42km

-MeiXedo. ..., 44km

- Montalegre..................cc.c..... META 51km

Mapa Meia Maratona

”
Sendim

Padroso

*.4/Dondes ()1

Montalegre 7"

1446 m

1300 m
1200 M
1100'm

1000 m

Rousia I;spanha

f
Serra do Larouco

3

{
( pralhas

Codegoso Google Earth

Data dasimagens: 4/5/2019  lat. 41.874041° long. -7.908208° elev O0m altitude de visualizagdo 17.28 km

Declive médio. 5.2%

1445 m




Zona Abastecimento para equipas
Zona 1(Sendim )Km18 Coordenadas 41.898378° / -7.759383° (MM, MC, M)
Zona 2 St° André KM 43 Coordenadas 41.860177°/-7.664889° ( MC, M) separacao
Zona 3 Pedrario KM 63 Coordenadas -7.728595° / - 41.811763° (M)
Zona 4 Sarraquinhos KM 52, Km73 Coordenadas 41.797342° | -7.662791° (MC,M)
Zona 5 Gralhos Km 63, Km 85 Coordenadas 41.788952° / -7.728595° (MC, M)

Mapa Geral XI Troféu Btt Acacio da Silva

Mapa Geral XI Troféu Btt Acacio da Silva v . b 1 PO
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Inicio do percurso

Os primeiros kms serdo efectuados Ruas e estradas de Montalegre e terdo acompanhamento das motas e
elementos do staff devidamente identificados, que irdo monitorar os atletas
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11°BTT ACACIO DA SILVA

43 Prova da Taca de Portugal de XCM Credibom,
62 Prova da Campeonato regional de XCM da ARCVR -
Extensdo Percursos

» Maratona Elite: 95 Km (Acumulado positivo): 2265m
* Maratona Curta: 75 km (Acumulado positivo):1594m
* Meia Maratona :51 Km(Acumulado positivo):1220m
Separacao e confluéncia dos percursos

* Maratona Elite e Maratona Curta e Meia Maratona

» Separagao: Meia Maratona ao 35 km

. Separacdo: Maratona Curta 43 Km

 Confluéncia: km 70(maratona elite) / km 51 (maratona curta) Km 49 (Meia Maratona)

Zona de Meta / Paddock / Secretariado — Largo do Municipio de Montalegre
Reunido de Equipas/Team Managers Meeting — online via zoom

Local Controlo Antidopagem: Largo do Municipio de Montalegre

Contactos:

- ARCVR - Associagéo Regional de Ciclismo de Vila Real

Rua Diogo Dias Ferreira (Pavilhdo Diogo Céo)

5000-690 Vila Real

Tel. 938181355 SR. José Albino Capelas Ferreira

E-mail: geralarcvr1985@gmail.com

- Clube de Ciclismo de Montalegre

Albino Rebelo contacto 962648332

E-mail: clube_ciclismo_de_montalegre@hotmail.com
- Municipio de Montalegre

Dr. Nuno Rodrigues contact0:965200166

otelorodrigues@ecomuseu.org

- Alcaide de Baltar — José Antonio 0034680996684

concello@concellodebaltar.com

- GNR — Montalegre 276512300

- Bombeiros — Montalegre 276512301
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Montalegre, Baltar “A montanha que nos une!!! *

Montalegre /‘\f\
Uma ideia da natureza « .

A.R.C.A.L-Clube Ciclismo de Montalegre
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