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Pista Insuflavel “O Ciclismo vai a Escola” / Pedala na Volta
Contrarrelégio Individual
Regulamento

O contrarrelégio individual da pista insuflavel “O Ciclismo vai a Escola” / Pedala na Volta realiza-se
no ambito da Volta a Portugal 2023 e destina-se a criangas e jovens entre os 3 e os 14 anos.

A prova ira decorrer nos seguintes locais de partida/chegada da Volta a Portugal 2023: Viseu, Anadia,
Vila Franca de Xira, Loulé, Castelo Branco, Magéo, Guarda, Montalegre, Fafe, Paredes e Viana do
Castelo, nos horarios definidos.

Os tempos serdo contados através de crondmetro por comissario nomeado pela Federacéo
Portuguesa de Ciclismo.

Podem participar atletas masculinos e femininos, dentro dos seguintes escalbes:

Sub 5 (balance bike); Sub 5; Sub 7; Sub 9; Sub 11; Sub 13; Sub 15.

Podem participar atletas pertencentes a clubes e atletas individuais.

Os atletas que nao tenham seguro, sera efetuado seguro para efetuar a prova.

Os atletas podem participar com bicicleta propria (de qualquer vertente), ou a organizagdo pode
disponibilizar bicicleta (BTT) e capacete (com touca descartavel).

O uso de capacete é obrigatério.

Cada participante pode dar 1 volta de treino, antes de cronometrar o tempo.

A entrada na pista insuflavel é feita pela esquerda.

A partida é feita com a bicicleta parada.

. Os escalbes sub 5 devem completar 1 (uma) volta e os restantes 2 (duas) voltas.

A cronometragem do tempo é facultativa, podendo participar sem ser contado o tempo.

Nao havera lugar a penalizagdes por colocar o pé no chio para se equilibrar ou se embater na pista,
pois ao fazé-lo o atleta ja estara a perder tempo.

Apenas pode participar um atleta de cada vez.

O atleta pode repetir e tentar melhorar o tempo, mas deve respeitar a ordem da fila, indo para o fim
da mesma apds completar a prova.

Sera feita uma classificagao diaria, e uma classificagao geral.

Sera oferecido um brinde aos primeiros participantes do dia de cada escaldao, e sempre que o0s
tempos sejam melhorados.

Todos os participantes receberdo um certificado com o registo do tempo cronometrado.

A participagado na prova e a consequente aceitagao deste regulamento implica obrigatoriamente a
autorizagao do participante para que a organizagao possa efetuar a gravagao total ou parcial da sua
participacdo, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgagcédo e promog¢éo da prova em
todos os suportes. Cede assim todos os direitos de imagem relativos a exploragdo comercial e
publicitaria desses registos, sem direito a receber nenhuma compensagéo econémica por parte da
organizagao.

Qualquer caso omisso ao presente regulamento sera decidido pelo comissario presente.



