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GRAMA

A-FEIRA DIA 1

acao
itas do Larouco”
18h30 - Visita a exposicdo de plantas e abertura da feira

18h30 - Abertura do Congresso:
Nuno Alves | Presidente da Assoc. Def. Patrimoni
Pe. Antonio L. Fontes | Fundador do Congresso d dicina Popula
Joao da Silva Araujo | Presidente da Unido de Freg. de V. Perdizes e Meixide
Fatima Fernandes | Presidente da Camara Municipal de Montalegre
Ramiro Gongalves | Primeiro Secretario Executivo da Comunidade Intermunicipal
do Alto Tamega e Barroso - CIMAT

19h00 - Homenagem ao fundador do Congresso de Medicina Popular - Padre Anténio L. Fontes
19h30 - Animacao

"" Gaitas do Larouco”
21h00 - Animacao

" Gaitas do Larouco”

TEMA : Saber Popular: 37 anos de historias
MODERADORA - Maria José Afonso ( Radio Montalegre)

21h30 - “Medicina Popular : Um estudo sociolégico em Vilar de Pe
Leticia Moura - Mestre em sociologia

22h00 - "Medicina Popular em Vilar de Perdizes: 4 doengas, 4 prod
Bernardino Santos

22h30 - “Plantas medicinais, mezinhas, suplementos alimentares e
eficdcia, qualidade e seguranga”
Nelson Gomes - Investigador no LAQV/REQUINTE

23h30 - Animacao:
“ Gaitas do Larouco”

Franky Innocenti
24h00 - Encerramento da Feira
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a mensal de V. Perdizes c/ pulperia Delio Barg
eno-almog¢o no forno do Povo c/ elaboracao
Chas, mel e compotas da terra, acompanhado pelq
“ Entre a fé e a alimentacao: as supersticoes n¢
- uma conversa c/Maria Jodao Carvalho ( Radio Mo
Animacao:
“Sons da Suévia”
10h00 - Abertura da feira e da exposicao de plantas
10h00 - WORSHOPS: Medicina alternativa no mundo moderno
Salal - reiki MA'HEO’O: por Cristina Oliveira - Primula de Cristal
Sala2 - Acupuntura: por Jorge Humberto - Medicina tradicional chinesa
Sala3 - Plantas medicinais: por gente da terra

TEMA : O poder das plantas: Uma perspetiva global
MODERADORA - Lurdes Silva
11h00 - “ Domesticagdo das plantas: a interagdo do homem com a
Antonio Luis Crespi - Prof. UTAD
11h30 - " Do passado ao futuro: novas visoes sobre a evolugdo das |
Manuel Joao Oliveira - Mestre em Biologia Clinica Lah
12h00 - “Plantar(ium) autdctones”
Fernando Ribeiro e Leandro Correia - Plantarium
14h00 - Animacao:
“Sons da Suévia”

TEMA : Comunidade, educacdo e intervencao terapé
MODERADOR - José Carlos Costa
14h30 - “Comunitarismo: A emergéncia pedagdgica do futuro”
Marcelino de Sousa Lopes - prof. aposentado UTAD
15h00 - “A educagdo para a morte”
Joaquim Escola - prof. UTAD
15h30 - “ A comunidade, musicalidade e intervencdo terapéutica”
Patrice Ruiegg - Terapeuta
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RSHOPS: Medicina Alternativa no Mundo
1 - rei.l.d MA'HEOQO’O, por Cristina Oliveira - P
- Acupuntura, por Jorge Humberto - Medid
Sala3 - Plantas medicinais, por gente da terra
17h00 - Animagao:
“Sons da Suévia”

MODERADORA - Graca Martins
17h30 - Agua: Satide natural
“Efeitos da atividade termal”
Maria José Alves - Diretora executiva do laboratorio colaborativo AquaValor/Prof.IPB
18h00 - Plantas: beneficios para a saude
“ Salicérnia: os segredos e beneficios da planta marinha”
Dra. Marisa Ribeirinho
18h30 - "A drvore milagrosa: descobrindo os intimeros beneficios a
José Beirante - Fitoterapeuta
19h00 - Animagao:
“Sons da Suévia”
21h00 - Animacao:
“Sons da Suévia”

TEMA : “A medicina popular e o teatro como espaco t
MODERADORA - Catia Magalhaes

21h30 - “A oragdo na medicina popular”
José Craveiro - Contador de Histdrias

22h00 - “0 teatro popular no seu devido lugar. Rir e chorar a cura
David Carvalho ( Filandorra)

22h30 - Espetaculo “Historias da Vermelhinha - Bento da Cruz” -

23h45 - Espetaculo: Fantasy time - Grupo Frenetikus

24h00 - Queimada esconjurada pelo mitico Padre L. Fontes com a
Deus Larouco - A Filandorra - Teatro do Nordeste

00h30 - Encerramento da Feira e Exposicoes

00h30 - Muasica ambiente

United Nations
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7a BTT - Ibérico Bike Race Barroso 2023: pass
inhada “ Passos pela histéria - A descoberta ¢
tura da Exposicdo de plantas

Abertura da Feira

Animacao:

“Sons da Suévia”

TEMA : Satiide Mental: Abordagens Populares
MODERADORA - Sara Vilabril
10h30 - “Gestdo de Stress:Conhecimento e Autocuidados
Sara Margarida Vieira Repolho - Psicéloga
11h00 - “De sdbio e louco, todos temos um pouco”
Patricia Rodrigues - Psic6loga e Mestre em Psiquiatria e Satide Mental.
11h30 - Animacao
“Sons da Suévia”
11h30 - Eucaristia Dominical presidida pelo Padre Antdnio L. Fonte
14h00 - Animacao
“Sons da Suévia”

TEMA : Medicina Alternativa no Mundo Moderno
MODERADORA - Flavia Bernardes
14h30 - “A cura espiritual”
Vera Santos - Autora - Parapsicéloga - Hipnoterapeut
15h00 - “Numerologia: A cura através do autoconhecimento”
Andreia Lima
15h30 - “Haloterapia: Os beneficios do sal na satide”
Nina Leconte
16h00 - Conclusodes do 372 Congresso de Medicina Popular

Encerramento do Congresso - Rafael Vilamarim | Assoc. I
- Pe. Antonio L. Fontes - Fu
- Nuno Moura - Tesoureiro
- Ana Isabel Dias - Vice-pre
16h30 - Animacgao
“ Sons da Suévia”
17h00 - Encerramento das exposicoes e feira
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