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17h00 - Animação: “Gaiteiros de pitões” 
17h30 - abertura da feira
17h30 - Visita às exposições do congresso:
- Plantas Medicinais
- Pintura e Escultura - Celestino Gomes André
18h00 - Abertura do Congresso: 
Nuno Alves | Presidente da Assoc. Def. Património de V. Perdizes 
Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular 
João da Silva Araújo| Presidente da União de Freg. de V. Perdizes e Meixide
Fátima Fernandes | Presidente da Câmara Municipal de Montalegre 
18h30 - Apresentação do projeto do “Centro de Estudos de Medicina
Popular e Misticismo”
19h00 - Exibição do Filme “A Aldeia Revisitada”, de Philippe Costantini, 
filme de curtas-metragens do mítico Padre António Fontes
20h30 - Animação: “Gaiteiros de pitões”
21h00 - Tema: Raízes que guiam: Emoções e o Caminho Profissional 
“Como as emoções moldam as nossas escolhas?” – Sara Martins Vilabril
Moderação: maria josé afonso
22h00 - Tema: Percursos com Alma: Caminhos para nos reencontrarmos
“O TAROT como ferramenta de conexão divina e terapêutica 
de união com a alma” – Cristiana Oliveira
“De onde vimos e para onde vamos” – Franky Innocent
Moderação: maria josé afonso
23h00 - Animação: Franky Innocent 
00h00 - Fecho dos Stands
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SÁBADO - 30 de agosto
Manhã

9h30 – 10h30 - Pequeno-Almoço no Forno do Povo 
Demonstração da elaboração do pão em forno comunitário 
Chás, mel e compotas da terra 
Pão recém-feito para degustação 
Animação: Gaitas Sirigaitas 

10h00 - Abertura da feira

10h00 - Abertura das exposições do congresso:
- Plantas Medicinais
- Pintura e Escultura - Celestino Gomes André
- Igreja Paroquial e Capela da Nossa Senhora das Neves abertas aos visitantes

10h30 – 11h30 - Workshops: 
Sala 1: “Ervas e medicina popular: continuidade cultural entre a Galiza e o Norte
de Portugal” por Maria Frá 
Sala 2: “Desenho realista para Adultos” por David Duarte 
Sala 3: “Comunicação e gestão de conflitos” por Sara Repolho
Sala 4: "Sintonizar a Energia e Despertar a Intuição" por Cristiana Oliveira 

11h00 – 13h00 - Tema: A Voz das Plantas: Medicina Tradicional e Reconexão
com a Terra
“A Roda das Curandeiras” – Recuperar os Saberes da Medicina Popular 
Galego-Portuguesa ” - Maria Frá 
“Porque nos separámos da natureza? - a relação com as plantas 
como um ato de soberania” - Joana Vitória 
“Etnomedicina en la Sierra de O Caurel 
(Lugo, Galicia)" - Maria Moure
Moderação: Graça Martins

13h30 - Animação: Gaitas Sirigaitas 
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SÁBADO - 30 de agosto
tarde

14h00 - 16h00 - Tema: Artes, Animação, Saúde e Educação: pilares para a
paz e bem-estar comum 
“Drama, Teatro Comunitário e Dimensão Terapêutica” - Marcelino de Sousa 
Lopes | Prof. Dr. Aposentado da UTAD 
“A arte de saber decidir entre o mundo virtual e o mundo real” - Joaquim Escola |
Prof. Dr. da UTAD
“Biodanza e Medicina Popular: Resgate da sabedoria do Corpo” - Mário Rocha 
“Quando o Som Cura: Uma Viagem Interior com Taças Tibetanas” - Lurdes Barreto
Moderação: Manuel Fernandes 

15h00 - Oficina canto e toque coletivo: “As plantas e o animismo na música
tradicional” - Liliana Abreu 

16h00 - Animação: Gaitas Sirigaitas 

16h30 - Aula de Biodanza: “Biodanza e Medicina Popular – Resgatando a
Sabedoria do Corpo” – Mário Rocha 

18h00 - Oficina seguida de concerto: "Som, Vibração e Cura com Taças
Tibetanas" – Lurdes Barreto

19h00 - 20h30 - Tema: O Poder do Autoconhecimento 
“Corpo, Mente e Energia: Espiritualidade na Prática Clínica” - Joana Silva
“Astrologia no século XXI: Um caminho para
 o autoconhecimento” - Catarina Vilar
“Espiritualidade Criadora: O Poder Interior 
de Moldar a Realidade” - Marlene Silva
Moderação: Flávia Bernardes 

21h00 - Animação: Gaitas Sirigaitas 



21h30 - Tema: Além do Visível: integrar ciência e espiritualidade na cura 
Autora dos livros "A Cura Espiritual" e "Do Outro Mundo” 
Vera Santos | Figura proeminente no campo da parapsicologia  
Moderação: Cátia Magalhães 

22h00 - Espetáculo musical: Sons do Douro

00h00 - Espetáculo de fogo Dzubigoniano - Animamos

00h15 - Queimada esconjurada pelo mítico 
Padre António L. Fontes com a corte do Deus 
Larouco - David Carvalho e elenco da 
Filandorra - Teatro do Nordeste 
Presença especial de Vera Santos

00h30 - Fecho dos Stands 

01h00 - Música: Dj Gaiteirinho
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dOMINGO - 31 de agosto
Manhã

10h00 - Abertura dos Stands
10h00 - Abertura das exposições do congresso:
- Plantas Medicinais
- Pintura e Escultura - Celestino Gomes André
- Igreja Paroquial e Capela da Nossa Senhora das Neves abertas aos visitantes
Animação: Gaitas Sirigaitas

10h00 – 11h00 - Workshops: 
Sala 1: “Aprende a fazer a tua pomada natural” por Joana Vitoria
Sala 2: “Desenho Realista para Crianças” por David Duarte 
Sala 3: “Défice de Atenção: características, impacto e estratégias” por Sara
Repolho
Sala 4: "Sintonizar a Energia e Despertar a Intuição" por Cristiana Oliveira

10h30 – Masterclass: Barroso à mesa: Sabores Saudáveis, Sustentáveis e
com Identidade — Ervas, Memórias e Sustento
Graça Saraiva (Ervas Finas) 
Chef António Dias 
Chef Agostinho Martins

11h30 – Eucaristia Dominical presidida pelo Padre António L. Fontes 

12h00 – Animação: Gaitas Sirigaitas 
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14h00 – 15h30 - Tema: Corpo e Emoção: As Fronteiras da Dor e do Equilíbrio 
"Psicossomática: teias de relações entre a mente e o corpo” – Sara Repolho
“Liberdade Emocional em Uma Sessão: A Revolução da Terapia 
da Mente” – Valter Serra
“Fibromialgia: a dor que ninguém vê” – Carlos Gonçalves
Moderação: Gil Alvar

15h30 - 16h30 - CONVERSAS À VOLTA DOS LIVROS
“Na procura de outra consciência”– José Manuel Bouzo Límia
“Inquebráveis Mulheres que desafiam padrões e preconceitos” – Tânia Pires
Moderação: Gorete afonso

16h00 - Animação: Gaitas Sirigaitas

16h30 - 17h30 - Workshops: 
Sala 1: “Poder energético das Ervas” por Cristiana Oliveira 
Sala 2: “Desenho Realista para Adultos” por David Duarte 
Sala 3: “Comunicação e gestão de conflitos” por Sara Repolho

17h30 - Encerramento e Conclusões do 39º Congresso de Medicina Popular:
Ponto de situação da candidatura a Património Cultural Imaterial de Portugal 
Rafael Vilamarim | Assoc. Def. Património de V. Perdizes 
Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular 
Nuno Moura | Tesoureiro da União de Freg. de V. Perdizes e Meixide 
Ana Isabel Dias | Vice-Presidente da Câmara 
Municipal de Montalegre

17h30 – Animação: Gaitas Sirigaitas
 

17h30 – Fecho dos Stands


