1° GEO-RAID ® Montalegre 2010 - Apresentacdo e Programa

25 e 26 de Setembro de 2010 (2dias -2 etapas).

Partidas e chegadas nos dois dias em Montalegre (Pavilhao Multi-usos).

150 equipas (300 atletas) e cerca de 30 pessoas na organizacdo. A este numero acresce o
nimero de acompanhantes dos atletas.

Pela experiéncia de anteriores organizacdes, uma parte significativa do pUblico participante
pertence a um estrato alto e médio alto da populacdao em termos econdmicos e culturais.

As médias de idade situam-se entre os 30 e os 40 anos e a participacdo feminina é ja
significativa, registando-se um forte crescimento na sua participacao.

Os percursos dos dois dias estdo tracados sobretudo em caminhos de terra e estradobes,
percorrendo cerca de 115 km na zona noroeste do Concelho de Montalegre na 1* etapa e
perto de 70 km na zona nordeste na 2° etapa.

0 tracado das duas etapas, caracteriza-se pela sua enorme exigéncia em termos fisicos, seja
pela sua extensdo, seja pelo seu desnivel acumulado.

Competicao de resisténcia em Bicicleta de Todo o Terreno, caracterizada pela dureza e
espirito de superacao por parte dos concorrentes.

Prova guiada por GPS, nao havendo qualquer marcacao no terreno (fitas, setas, etc.),
diminuindo significativamente o impacto desta prova no territério. Os atletas seguem o
trajecto, guiando-se pela linha que aparece no ecra do aparelho de GPS montado no guiador
da bicicleta.

Prova aberta, onde os atletas cumprem o codigo da estrada.
Os atletas, de ambos os sexos, competem em equipas de 2 elementos, reforcando o factor

seguranca.

As equipas fazem a prova em completa autonomia (alimentar e mecanica), nao havendo
qualquer reabastecimento durante a prova, existindo apenas uma refeicao ligeira de
recuperacao no final das 2 etapas.
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Cabe a organizacao a montagem de uma estrutura de controlo e seguranca da prova, em todo
0 Seu percurso.

A sustentabilidade destas provas, tendo em conta a elevada sensibilidade dos cenarios
naturais onde decorrem é um das principais preocupacdes da organizacdo. Algumas das
caracteristicas deste conceito, a par de algumas medidas impostas procuram minimizar o
impacto desta competicao

A auséncia de marcas no terreno, fruto da prova ser exclusivamente guiada por GPS é um dos
principais factores diferenciadores deste projecto visando a sua sustentabilidade ambiental.

Outra das medidas introduzidas pela organizacao passa pela identificacdo de todas as
embalagens transportadas pelos atletas em prova. Esta medida inovadora em Portugal,
permite identificar e punir os possiveis atletas que depositem os seus residuos fora das zonas
de recolha. Tendo ja sido testada, a eficacia desta medida foi devidamente comprovada.
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» Sexta-feira - 24 de Setembro
18:00 h - Abertura do Secretariado no Pavilhao Multi-usos de Montalegre
21:30 h - 22:00 h - Briefing (Pavilhao Multi-usos de Montalegre)

23:00 h - Encerramento do Secretariado

» Sabado - 10 de Julho
07:15 h - 08:00 h - Abertura do Secretariado

07:30 h - Hora prevista para as primeiras partidas antecipadas (maiores handicaps) - Zona de
Partida junto a Camara Municipal de Montalegre.

08:30 h - Partida oficial

15:00 h - Hora prevista de chegada para a 1° equipa (Meta junto ao Pavilhao Multi-usos de
Montalegre)

19:30 h - Encerramento do controle de chegada
20:00 h - Jantar Buffet da prova (Montalegre Hotel)
21:30 h - Publicacao dos resultados da 12 etapa (Pavilhao Multi-usos de Montalegre)

22:00 h - 22:30 h - Briefing (Pavilhao Multi-usos de Montalegre)

» Domingo - 11 de Julho

7:30 h - Hora prevista para as primeiras partidas antecipadas (maiores handicaps) - Zona de
Partida junto a Camara Municipal de Montalegre.

08:30 h - Partida oficial

12:15 h - Hora prevista de chegada para a 1° equipa (Meta junto ao Pavilhao Multi-usos de
Montalegre)

14:45 h - Encerramento do controle de chegada
16:00 h - Publicacao dos resultados finais
16:30 h - Cerimonia de encerramento da prova, com entrega de prémios e diplomas.

Cerimonia de encerramento do troféu, com entrega de troféus (Pavilhao Multi-usos de
Montalegre).
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