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Apresentacao

“AVOZ QUE NOS CHAMA" é um projecto de
informacdo que pretende, acima de tudo,
mostrar que a Delegacdo de Montalegre, esta
viva e vai fazer o possivel para atingir o seu
objectivo principal:

- Proteger a vida e a saude;

- Promover a dignidade humana;
- Favorecer a cooperagao e

- Diminuir as diferencas sociais.

“AVOZ QUE NOS CHAMA”, estabelece um canal
de comunicacdo, entre os voluntarios, membros
associados e os utentes mas sobretudo, um elo
de ligacdo com a comunidade.

“ANVOZ QUE NOS CHAMA", é um Boletim
Informativo Trimestral, que vai ao encontro dos
interesses dos seus leitores, dando a conhecer o
trabalho desenvolvido pela Delegagao.

“AVOZ QUE NOS CHAMA”, tem um numero de
paginas que tende a aumentar, a medida que a
actividade da Delegacdo se desenvolver.

“AVOZ QUE NOS CHAMA", é o primeiro Boletim
Informativo, publicado pela Delegacdo de
Montalegre e pretende contar com as Sugestoes
e Criticas dos seus leitores.
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Editorial
TEMPO DE MUDANCA

Cruz Vermelha e o Crescente Vermelho, estdo presentes em

guase todos os paises do Mundo.

A nivel Nacional, possui 186 Delegagdes locais; entre elas, a de
Montalegre Todos nos devemos sentir orgulhosos por termos
representada em Montalegre, uma Instituigdo séria e respeitada em todo

o Mundo.

A Delegacdo de Montalegre da Cruz Vermelha, foi criada em 2 de Junho de 1999,

Em 22 de Outubro de 2009, tomou posse uma nova Comissao Administrativa, constituida
por apenas quatro pessoas que, com boa vontade e algum sacrificio, pretendem superar as
dificuldades com que se debatem no dia-a-dia.

Estamos a comecgar e como em tudo na vida o inicio & sempre dificil; ninguém consegue um
trabalho eficaz sendo uma “ilha” sozinha; precisamos de integrar redes de cooperagao;
precisamos de nos envolver colectivamente.

Este &6 um projecto onde todos nos devemos sentir responsaveis; esse foi o espirito de
Henry Dunant, fundador da Cruz Vermelha quando, perante um espectaculo assustador na
Batalha de Sulferino, sentiu o impulso sublime de ajudar indiscriminadamente, todos os seres
humanos que sofriam os horrores da guerra.

E este exemplo e este grito que todos devemos sentir; é essa a “voz que nos chama”, a voz
da solidariedade, a responsabilidade social.

A Cruz Vermelha, é uma Instituicio com uma trajectdria historica, que sempre soube
adaptar-se as necessidades da Sociedade.

Em pleno Século XXI, os desafios sdo enormes e mais uma vez a Cruz Vermelha, deve ter
capacidade de resposta.

Esses problemas e desafios, ndo podem ser assumidos apenas pelo Estado; todas as
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de uma Sociedade mais justa.

Se dedicarmos algum do nosso tempo a uma causa Solidaria, talvez tenhamos a certeza do
oue @ ser cidadao!

Esta é uma geracdo de comunicagao a distancia e de relagdes virtuais.

Temos cada vez mais necessidade de sentir a proximidade numa relagdo fraterna, onde

formens e mulheres contribuam, no seu dia-a-dia, para aliviarem o sofrimento.

A Delegacdo de Montalegre da Cruz Vermelha Portuguesa, esta empenhada em melhorar a
qualidade de vida das pessoas. Em suprimir o sofrimento humano e em diminuir as injusticas
sociais.

- Contamos com todos!
Se mudarmos um pouco a nossa vida, os nossos habitos e os nossos comportamentos,
talvez a vida dos outros também possa mudar.
- Ajudem-nos para podermos ajudar!
A PRESIDENTE DA DELEGACAQ
Deolinda Morais da Silva
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“A Cruz
Vermelha
ndao
distingue
nacionali-
dades,
ragas,
condicoes
sociais,
credos
religiosos ou
politicos,
empenhand
o-se
exclusiva-
mente a
socorrer
todos os
individuos...
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Cruz Vermelha Portuguesa

O QUE E E O QUE FAZ
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A Cruz Vermelha Portuguesa, foi fundada em 11 de Fevereiro de 1865.
Foi organizada em Lisboa, a Comissdo Provisoria de Socorro a Feridos e
Doentes em Tempo de Guerra, que em 1870 deu lugar a Sociedade
Portuguesa da Cruz Vermelha e em 1924 passou a designar-se por Cruz
Vermelha Portuguesa.

A Cruz Vermelha Portuguesa, abreviadamente designada por CVP, é uma
instituicao humanitaria nao governamental, de caracter voluntario, que
desenvolve a sua actividade devidamente apoiada pelo Estado,
reconhecida como pessoa colectiva de utilidade publica administrativa,
sem fins lucrativos, com plena capacidade juridica para a prossecugdo
dos seus fins. Actua em obediéncia aos principios fundamentais da
Humanidade, Imparcialidade, MNeutralidade, Independéncia,
Voluntariado, Unidade e Universalidade, exercendo a sua actividade nos
planos nacional e internacional, inserindo-se, neste ultimo plano, no
quadro de acgdo do Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho.

Como Sociedade Nacional, dispde de uma Assembleia Geral (6rgdo
deliberativo), uma Direcgdo Nacional (6rgdo executivo), um Conselho
Supremo (6rgdo consultivo) e um Conselho Fiscal (érgdo fiscalizador).
Para além dos Servicos Centrais que funcionam na sua Sede Nacional,
localizada em Lisboa, inclui os Servigcos Descentralizados:

- A Escola Superior de Enfermagem,

- A Escola Profissional Tasso de Figueiredo,

- O Lar Militar,

- E também proprietaria das instalacées do Hospital da CVP e a
accionista maioritaria da Sociedade Gestora do mesmo.

A nivel local a CVP organiza-se através das 186 Delegacoes, que
asseguram a cobertura do pais. O seu objectivo principal é a defesa da
vida, saude e dignidade humanas, fomentando e organizando a
colaboracdo voluntaria e desinteressada de pessoas singulares e
colectivas, plblicas ou privadas, na actuacio e sustentacido da
Instituicdo ao servico do bem comum. Para a concretizacao deste
objectivo, desenvolve diferentes acges nas areas da Acgdo Social,
Saude, Ensino/Formagao, Emergéncia, Preven¢ao, Ajuda Internacional e
noutras areas.
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Delegacao de Montalegre

A missdo principal da Instituicdo, € ajudar os mais

carenciados e os mais Vulneraveis da Sociedade.

A Delegacdo de Montalegre, esta empenhada em melhorar

a qualidade de vida das pessoas do Concelho e, em

colaborar a nivel nacional e internacional, nos desafios para

que seja solicitada.

Sente-se ja uma brisa de mudanga. Ha mais dinamismo,

mais dedicacdo, mais sentido de voluntariado.

Fazem parte da Comissao Administrativa:
# Deolinda Morais da Silva “Promo-
# Antdnio José Silvestre de Sousa
# Ana Isabel Alves Dias veremos a
# Antonio Manuel dos Santos Batista

amizade,
entre ajuda,

paz e

igualdade

M

para todos.

Pagina == 4



Dar-se a conhecer

No inicio da sua actividade, através da Comunicagdo Social,
nomeadamente da Radio Montalegre, a Presidente da Delegagdo de
Montalegre da Cruz Vermelha deu a conhecer a existéncia desta a todo
o Concelho desejando que a mensagem tenha chegado a todos.

Peditério

Em Janeiro de 2010, a
Delegacao realizou um
peditorio na Feira do
Fumeiro. As pessoas
colaboraram e aderiram de
uma forma generosa.

A Delegacdo de Montalegre da Cruz Vermelha esta a realizar um
contacto personalizado para angariagdo de Membros Associados. As
pessoas estdo a aderir bem e neste momento ja temos 159
Membros.

Beneficios dos Membros Associados

% Hotel de Montalegre: 20% Desconto nos pregos do Health Club com piscina
interior climatizada, sauna, ginasio e banho turco (livre e sem professor); Dia
5.00€: Mensal 35.00€; Anual 350.00€; 10% Desconto no Restaurante: Prato do
dia varia entre os 6.00€ e 10.00£; Pratos e vinhos a carta; 20% Desconto no
Alojamento (Ficam excluidas de desconto as reservas efectuadas para épocas
festivas: Reveillon, Feira do Fumeiro, Carnaval, Sexta feira 13, Pascoa, Fins de
semana prolongados, e outras festas e festividades)

+ Multidpticas de Montalegre: 20% desconto aos socios da Cruz Vermelha e
familiares mais directos.

+ Transportes Ferrovidrios (CP): 20% desconto nos Transportes Ferroviarios.

% Termas de Chaves: 50% desconto em todos 0s servigos
Estamos a contactar com outras empresas do Concelho, a fim de aderirem a
esta iniciativa.

Aproveita para te tornares membro e apoia esta boa causa
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Loja Solidaria

Na Sede da Delegacdo de Montalegre da Cruz Vermelha funciona
uma Loja Solidaria.

A funcdo principal desta loja € doar roupa e calgado a pessoas
carenciadas, quando devidamente reconhecidas.

Os produtos também sdo vendidos a pregos simbolicos a pessoas que
possam pagar de forma a angariar fundos, uma vez que a Delegacao
tem despesas fixas que ndo pode evitar.

Voluntariado no Centro de Saude

O Voluntariado do Centro de Saude da .
Delegacio de Montalegre da Cruz Vermelha ) SRR
esta presente desde o dia 9 de Margo. U ' .
Este corpo de Voluntariado presta uma ‘ '&‘] '
grande ajuda, servindo um complemento _

alimentar as pessoas que vém das aldeias, ; L

por vezes muito cedo sem tomarem o pequeno-almocgo, para as

consultas e outros servigos,

Limpar Portugal

No dia 20 de Mar¢o a Delegacio de Montalegre esteve presente
nesta accdo que envolveu grande parte da populagao portuguesa.

O Voluntariado € uma atitude solidaria e um exercicio de cidadania.

Vp
(O
-
=
O
=
=
T,
v
U
==
(Vg
U
=
(O
O
2
e
O
<




[ |
m mBoletim Informativo n21

Noite de Fados

No dia 6 de Marco, o Hotel de Montalegre, em parceria com a
Delegacdo da Cruz Vermelha, promoveu uma noite fados, cuja
parceria serviu para a angariacao de fundos.

Desta parceria, parte das receitas reverteram a favor da Delegacao de
Montalegre da Cruz Vermelha. Foi uma noite especial e até diferente.

Especial porque estava uma sala composta por pessoas de varios
“status quo” a nivel social, pessoas com idades diferentes, de varios
quadrantes politicos e até religiosos.
Diferente porque entre todos
sentia-se um fio condutor que
os unia — algo nobre e sublime:
“A SOLIDARIEDADE".
De facto, a Solidariedade move
montanhas e arrasta multidoes.
Este é um projecto colectivo
onde ninguém se deve sentir

excluido.
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Os alunos do 9.2 Ano - Turma A do Agrupamento de Escolas de
Montalegre, levaram a efeito uma Campanha Solidaria, a favor dos
mais carenciados. Foi um gesto nobre e sublime; foi o despertar para
a solidariedade.

Foi apenas um gesto mas... foi um gesto grandioso...

Fizeram recolha de artigos
alimentares, que serao
distribuidos pela Delegacao de
Montalegre da Cruz Vermelha
Portuguesa.

Esteve envolvida nesta campanha,
toda a Comunidade Escolar da
Escola Secundaria Bento da Cruz e g
da Escola EB1.

Actividades desenvolvidas
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