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2] CAMPEONATO DO MUNDO DE ORIENTACAO EM BTT

APRESENTACAO WOCMTB’10 e JWOCMTB’10

A IOF (International Orienteering Federation) atribuiu a FPO a
organizagdo dos “Campeonatos do Mundo de Seniores e de Juniores de
Orientagcdo em BTT 2010” (WOCMTB'10 e JWOCMTB'10), que se realizaréo
entre 9 e 18 de Julho de 2010, naregido de Montalegre.

O WOC MTB é o mais importante evento competitivo de Orientagéo
em BTT a nivel mundial. Portugal acolhera a 8.2 edi¢cdo deste Campeonato do
Mundo, onde estardo presentes as melhores seleccbes e atletas de todo o
mundo, para atribui¢éo dos titulos mundiais absolutos em Seniores Masculinos e
Femininos, e também na vertente de Juniores Masculinos e Femininos.

Dada a importancia do evento a nivel mundial, este é naturalmente
um evento de interesse publico a ser declarado pelo Secretario de Estado da
Juventude e Desporto.

Foi seleccionada a regido do Alto Tamega e Barroso para acolher
este evento, com o centro do evento em Montalegre, por oferecer excelentes
condi¢cdes em termos desportivos, descentralizando uma organizagdo ao mais
alto nivel, e procurando dar a quem nos visita as melhores condi¢bes em termos
de acolhimento, natureza, histdria e cultura.

Durante uma semana estardo a competir em Portugal trezentos dos
melhores atletas mundiais, de 25 paises de varios continentes, onde se inclui a
selec¢do nacional com 16 atletas. Seréo disputadas quatro finais que atribuem

0s respectivos titulos mundiais, com o seguinte programa:

11 Jul (Domingo) Cerimoéniade Abertura e Final de Sprint (Chaves)
12 Jul (22 feira) Model Event (Boticas)

13 Jul (32 feira) Final de Distancia Média (Montalegre)

16 Jul (62 feira) Final de Distancia Longa (Barragem do Alto Rabagéao)

17 Jul (Sabado) Final de Estafetas e Ceriménia de Encerramento (Montalegre)

A organizacgdo da FPO contard com cem pessoas para assegurar durante
esta semana um evento ao mais alto nivel, estando neste momento em

preparacao toda a componente técnica e logistica do evento, assim como um

ambicioso plano de divulgac¢do e comunicac¢ao do evento.



COMISSAO DE HONRA

Secretario de Estado da Juventude e do Desporto.

Dr. Laurentino José Monteiro de Castro Dias.

Presidente do Comité Olimpico de Portugal.

Comandante José Vicente Moura.

Presidente do Instituto do Desporto de Portugal

Dr. Luis Fernando Cordeiro Bettencourt Sardinha

Presidente da Confederacdo do Desporto de Portugal.

Dr. Carlos Paula Cardoso.

Presidente da Camara Municipal de Montalegre.

Dr. Fernando José Gomes Rodrigues.

Presidente da CaAmara Municipal de Chaves.

Dr. Jodo Gongalves Martins Batista.

Presidente da Camara Municipal de Boticas.

Dr. Fernando Pereira Campos.



PROGRAMA:

Sexta-Feira, 9 de Julho de 2010
Chegada das Seleccgbes ;
‘;ﬂ $ Sabado, 10 de Julho de 2010
e sor @ Chegada das Seleccées;
Prova de Treino Sprint, Montalegre;
Domingo, 11 de Julho de 2010
Final de Sprint (Manha),Chaves;
Cerimodnia de Abertura, Montalegre;

Segunda-Feira, 12 de Julhode 2010

Prova de Treino, Boticas;

Terca-Feira, 13 de Julhode 2010

Final da Distancia Média, Montalegre;

Prova Aberta (Distancia Média), Montalegre;
Quarta-Feira, 14 de Julho de 2010

Qualificatéria da Distancia Longa, Avelelas - Chaves;
Quinta-Feira, 15 de Julhode 2010

Dia livre

Prova Aberta (Distancia Longa), Avelelas - Chaves;
Sexta-Feira, 16 de Julhode 2010

Final da Distancia Longa, Morgade/Barragem do Alto Rabagao;

Sabado, 17 de Julhode 2010

Final de Estafetas, Montalegre;
S ——— Prova Aberta (Distancia Média), Montalegre;
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Cerimodnia de Encerramento e Banquete;

Domingo, 18 de Julho de 2010

Partida das Selecc¢des;



LOCALIZACAO

A prova ira realizar-se na regido de Montalegre, esta € uma vila do
distrito de Vila Real, Regifo Norte e sub-regido de Tras-os-Montes. E sede de um
municipio com 806,19km2 de area subdivido em 35 freguesias. O municipio é
limitado a norte pela Espanha, a leste por Chaves, a sueste por Boticas, a sul por
Cabeceiras de Basto, a sudoeste por Vieira do Minho e a oeste por Terras de
Bouro. Situa-se a 480km de Lisboa e a 180km do Porto. Segundo os Censos de
2001 Montalegre tem 12,762 habitantes.

Os primeiros documentos que referem a existéncia da Vila de
Montalegre datam do reinado de D. Afonso Ill, o Bolonhés. E este rei, que
reconhecendo-lhe a importancia estratégica para a defesa da fronteira, concede
a “pobra de Montalegre” o primeiro foral, em 9 de Junho de 1273. Em 1289 o rei
D. Dinis, confirmou e renovou o foral. Aconteceu o mesmo com D. Afonso IV, em
1340, D. Jodo Il em 1491 e D. Manuel em 1515 converte-o em foral novo.

Chaves um concelho caracterizado pelas suas serras, montanhas e vales
verdejantes, onde encontramos aldeias de granito, em que cada época historica
deixou os seus testemunhos no patrimoénio que foi construindo.

Boticas € uma vila do Distrito de Vila Real, de origem romana, situada

entre Montalegre e Chaves.
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ORGANIZACAO
International Orienteering Federation - IOF
Federacao Portuguesa de Orientagao - FPO

Céamara Municipal de Montalegre

Equipa Organizadora

Presidente Anténio Rodrigues

Director Geral Eduardo Oliveira

Directores Gerais Adjuntos Jorge Sim&es, Anténio Cunha e Jacinto Eleutério
Mapas e Percursos Alexandre Reis e Luis Sérgio

Secretariado Cristina Antunes e Ricardo Coelho

Media Filipa Pedro e Fernando Costa

SPORTIident Nuno Leite e Eduardo Fonseca

Arenas Crispim Junior

Comissao de Apoio Augusto Almeida/Carlos Monteiro/José Pires
Supervisor Nacional Jorge Baltazar

Supervisor IOF Jan Cegielka
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3| APRESENTACAO FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO

ESTATUTOS

A Federacao Portuguesa de Orientagdo € uma pessoa colectiva de direito
privado, com duracédo ilimitada, sob forma de associa¢do desportiva sem fins
lucrativos e foi constituida em 19 de Dezembro de 1990 com o intuito de:

1. Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, o ensino e a pratica
da Orientacdo, nas suas diversas disciplinas, intervindo de forma a que a
modalidade seja ministrada nas escolas e apoiada como actividade formativa;

2. Difundir e fazer respeitar as regras da Orientagéo, estabelecidas pelos
os 6rgaos e as entidades competentes;

3. Representar a nivel nacional e internacional a Orientagdo Portuguesa;

4. Representar os interesses dos seus filiados junto da Administracdo
Publica;

5. Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de clubes e
associacgoes;

6. Estabelecer relacdes com federacdes estrangeira e internacionais;

7. Organizar os campeonatos nacionais e outras provas consideradas
convenientes a expanséo e desenvolvimento da Orientagdo, bem como atribuir
os respectivos titulos;

8. Organizar as selec¢des nacionais, tendo em consideracdo o interesse
publico da participacdo de praticantes desportivos nas selecgdes e os legitimos
interesses da federacéo, dos clubes e dos praticantes desportivos;

9. Defender os principios fundamentais da ética desportiva, em
particular nos dominios da lealdade na competicdo, verdade do resultado
desportivo, prevencdo e sancionamento da violéncia associada ao desporto, da

dopagem e corrupgéo do fenémeno desportivo.

Rege-se pelas leis em vigor, pelas normas a que ficar vinculada pela sua
filiacdo com 6rgéaos internacionais, pelo Estatuto que se encontra publicado na

sua pagina de internet e respectivos regulamentos.




MISSAO, VALORES E PUBLICO-ALVO

Missao
A missao da FPO passa por desenvolver competéncias técnicas (saber
fazer) e humanas (saber ser, saber estar) numa perspectiva de educar para

vida.

Valores
A FPO rege-se pelo respeito do principio da liberdade, da

democraticidade, da representatividade e da transparéncia.

Publico-Alvo

Sendo a Orientagédo uma modalidade desportiva para pais e filhos / avis
e netos, esta € uma modalidade bastante abrangente, uma vez que a Unica
caracteristica que todos os participantes tem em comum é o de gostarem de
fazer desporto ao ar livre e do contacto com a natureza.

A Orientacdo é um desporto para toda a familia e para toda a vida.

Numa perspectiva de futuro e tendo como base o desenvolvimento da
modalidade em Portugal, no entanto, ir4 existir uma maior atencdo e
acompanhamento na angariacdo de jovens atletas, ndo menosprezando as
restantes faixas etarias, isto porque o desenvolvimento desportivo implica:

mais jovens a praticarem desporto e mais qualidade da pratica realizada.



CORPOS SOCIAIS 200872012

Presidente:...................... Dr. Anténio Manuel da Cruz Rodrigues
Direccéo:

Director Executivo............... Jacinto Farias Eleutério

Director Financeiro.............. Dr. Pedro Jorge Mendes da Rocha Dias
Secretario ......ccovevviiiiiinen. Dr. Rui Miguel do Vale Gomes

Vogal ..ooieeiiiiiiiiiiis Mestre Ricardo M. O. Calado Pereira Chumbinho
Vogal ..ooieeiiiiiiiiiiis Eng. Eduardo Manuel Godinho Oliveira

Vogal ..oooeiiiiiiiiiiiis Dr. Tiago Tavares de Almeida Fernandes

Assembleia-Geral:

Presidente ...........coovienen. Cor. Augusto da Silva de Almeida
Vice-Presidente .................. Eng.© Antdnio Manuel Alves Amador
Secretario .......cooevviiiieinen. Carlos Manuel Castilho Fonseca Monteiro

Conselho de Arbitragem:

Presidente ...........ccovienen. Dr. José Carlos Rodrigues Pires
Vice-Presidente .................. Rui Jorge Pinheiro Morais
Secretario .......cooevviiiieinenn. Luis Miguel Martins dos Santos
Vogal ..ooieiiieiiiiiiiis Jacinto Manuel Laranjeira da Costa
Vogal ..ooieiiieiiiiiiiis Alexandre Soares dos Reis

Conselho Fiscal:

Presidente ..........cccveininnns Dr. Mario Silvestre Neto
Secretario .......cooevviiiieinenn. Jorge Tadeu da Silva Ramos
Relator.......ccoeeeviiiiiiinnnn. Eng.© Antdnio José Martins Tavares Reyes

Conselho Jurisdicional:

Presidente..........c.ccoeeivinnns Dr.2 Catia Maria Gomes Lima Dias
Relator.......ccoeeeviiiiiiinnnn. Eng.© Armando José Gomes Ferreira dos Santos
Relator.......ccoeeeviiiiiiinnnn. Raquel da Cruz Costa

Conselho Disciplinar:
Presidente ...........coovieine. Dr. Jodo Maria Grazina Coéias
Relator.......cooeeeviiiiiiiinnn. Jorge Fraz&o de Oliveira

Relator.......ccoeeeiiiiiiiinnnn, Nuno Miguel Bréazio Vicente



PROTOCOLOS E PARCERIAS ESTRATEGICAS

Para que a Orientacdo continue o seu caminho com sucesso, a FPO
associou-se a varios organismos, nomeadamente com:
- Federacao Internacional de Orientacédo (IOF);
- Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO);
- Federacdo Académica do Desporto Universitario (F.A.D.U.);
- Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal;
- Instituto de Desporto de Portugal - 1. P.;
- Ministério de Educacédo através da Direc¢do-Geral de Inovacgao e
Desenvolvimento Curricular;
- Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Instituto Politécnico de
Santarém
- Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica - Universidade de
Coimbra;
- MOVIJOVEM - Mobilidade Juvenil, Cooperativa de Interesse Publico de
Responsabilidade Limitada;
- Exército Portugués;
- Instituto Geografico do Exército;
- Autoridade Florestal Nacional (AFN).
- Municipio de Montalegre;
- Camara Municipal de Lisboa;
- Camara Municipal de Matosinhos.

- RTP - Magazine O-TV (Media Partner);

De salientar o papel fundamental, que os clubes apresentam em todo o

processo de desenvolvimento da Orientacdo em Portugal.

Actualmente a FPO tem os seguintes parceiros empresariais
- UNICER;
- Sutter Profissional;
- Hero Portugal;
- Dualbrand, Lda.
- SALITUR Aluguer e Comércio de Automodveis S.A., com a Mundiclasse

Agencia de Viagens e Turismo Lda;



ORGANIZACOES INTERNACIONAIS

7alldeJulhode 1998 Congresso e Assembleia-Geral da IOF em Sintra;

10 a 14 de Outubro de 2000 - World Orienteering Cup 2000 na Marinha
Grande e em Lisboa;

Outubro de 2001 - XXXIV Campeonato Militar Mundial de Orientagdo (CISM);
12 e 18 de Abril de 2002 (ApoioTécnico )- Mundial de Desporto Escolar, em
parceria com o DE na Praia da Vieira/Marinha Grande;

28 de Junho a 5 de Julho de 2008 - World Master Orienteering

Championships (WMOC) em Leiria, Marinha Grande , Alcobaca e Nazaré.

O ano de 2010 ira ser marcado por mais um grande evento de

Orientagdo em Portugal.

9 a 18 de Julho de 2010 - Mountain Bike World Orienteering Championships
(MTB WOC) / Mountain Bike Junior World Orienteering Championships (MTB
JWOC), em Montalegre.
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O QUE EAORIENTACAO

A Orientacdo € uma modalidade desportiva centenaria, regulamentada
pela Federacdo Internacional de Orientacdo (IOF-International Orienteering
Federation), praticada em mais de 70 paises e pretende ser considerada
modalidade olimpica.

A Orientagcdo é uma modalidade desportiva que permite ao seu
praticante decidir/escolher qual o melhor percurso para si proprio, uma vez que,
o precurso ao longo da prova € livre(cada ponto € uma meta e um novo desafio).
Neste sentido, no inicio da prova o praticante recebe um mapa, onde estdo
pequenos circulos que correspondem a pontos de controlo, materializados no
terreno por “balizas”prismas com cores laranja e branco), que estdo
acompanhadas de uma estagéo electrénica ou um picotador. Introduzindo o seu

identificador ou picotando o seu cartdo de controlo o praticante comprova assim

asua passagem por cada ponto.

A Orientacdo é praticada, nas seguintes vertentes:

- Orientacéo Pedestre;

- Orientacdo em BTT;

- Corridas de Aventura;

- Orientagéo de Precisao (Trail-O), que também pode ser praticada
por deficientes motores;

- Orientacdo em Ski.

A Orientacgéo pode ser praticada em qualquer lugar desde que exista um
mapa de Orientacdo dessa area. As provas de orientagdo, sejam elas de nivel
local, regional, nacional ou mesmo internacional, realizam-se segundo um
formato que permite, a participagéo de todos, com ou sem vinculo federativo, de
diferentes niveis de condicao fisica, masculino ou feminino, jovens ou idosos,
portadores ou ndo de deficiéncia fisica, com objectivos competitivos ou apenas

pararecreagao.



A ORIENTACAO EM PORTUGAL

A Orientagdo tem sido uma das modalidades, que mais tem crescido
emagal, o que demonstra o seu grande potencial.

Portugal aderiu a esta pratica desportiva Portupor volta de 1973
(primeiro campeonato das Forcas Armadas em Mafra). Com a criacdo da
Associacdo Portuguesa de Orientacdo (APORT), em 1987, realizaram-se e
promoveram-se as primeiras provas e produziu-se 0S primeiros mapas
adequados a sua pratica, obedecendo as normas da Federacgdo Internacional
(International Orienteering Federation - IOF.

Em 1990 foi criada a Federagdo Portuguesa de Orientacdo - FPO que
assumiu um papel mais activo, tornando-se membro IOF. Participando ndo s6
em Campeonatos do Mundo como em outras importantes competicfes
internacionais.

Em termos competitivos existe um quadro competitivo muito vasto:
Taca de Portugal, Taca FPO Continente e Madeira, provas locais, Campeonatos
Nacionais, provas para o Ranking Mundial (WRE), praticamente todos os fins-
de-semana decorre uma prova de orientacao, seja de orientacdo pedestre, BTT

ou de corridas de aventura. Actualmente existem 81 Clubes e 2346 atletas

federados.
Mamero de Novos Praticantes

450
400 - o 2002
250 | o 2003
200 4 O 2004
250 4 m 2005
200 4 02006
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100 o2003
50 o 2003




Participantes por Sexo

B Mazculinos

B Femininos

Participantes por Idade

@mo-20
m21-40
O41-60
| Maiz 50




ARREARY
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HISTORIA

A Orientacdo em Portugal é relativamente recente, mas tem ja mais
de 100 anos de existéncia enquanto desporto organizado, a nivel mundial.

Os registos indicam que se organizou a primeira actividade
desportiva de Orientacéo a 31 de Outubro de 1897 em Bergen na Noruega.
Os paises nordicos foram e séo ainda hoje, onde a modalidade tem maior
implementacdo. Por exemplo, a maior prova do mundo realiza-se
anualmente na Suécia, com um numero record de 25 000 participantes.

Embora os registos indiguem que o inicio da modalidade se deu em
1897, foi em 1912 pela mé&o do Major Killander, de nacionalidade sueca e
lider escuteiro, que Orientagdo Desportiva comegou a dar os primeiros
passos. Desdobrando a distancia da Maratona por trés provas e adicionou-
lhe a componente de leitura da carta e a percep¢ao da Orientacado. Devido a
extraordinaria adeséo dos jovens foi organizado o primeiro Campeonato
Nacional na Suéciaem 1922.

Ao longo deste século de existéncia a Orientacdo tem tido uma
grande evolucao, tornando-se num desporto extremamente evoluido e de
inumeras vertentes. Esta evolugéo permitiu que se chegasse a um formato
em que permite, em simultaneo a partilha do mesmo espacgo, por todo e
qualquer individuo, com ou sem vinculo federativo, de diferentes niveis de
condicgéo fisica, masculino ou feminino, jovens ou idosos, portadores ou
ndo de deficiéncia fisica, com objectivos competitivos ou apenas para

recreacgao.
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COMUNICACAO

A comunicacgdo é um das areas estratégicas mais importantes a ter
em conta na preparagédo e realizacdo de um evento, uma vez que esta
muitas vezes define 0 sucesso ou insucesso de determinado evento. Neste
sentido, estando conscientes da importancia da comunicacgao, foi definido
um plano de divulgacdo com o intuito de desenvolver um conjunto de
accdes de marketing e de comunicagéo de forma integrada e eficiente.

Face ao exposto irdo ser utilizadas as seguintes ferramentas de
comunicagao:
- Site;
- RTP, através da divulgag¢do de um spot publicitario e de reportagens. De
salientar que se encontra em negociacdo a hipdtese de transmitir em
directo o Sprint em Chaves e a prova de Estafetas em Montalegre;
- Boletim;
- Sistema de Press Release;
- Cobertura Internacional do Evento;
- Cartazes;
- Folhetos.

Este € um evento desportivo de grande importancia quer a nivel
nacional quer a nivel internacional, neste sentido a colaboracgéo de todos é

importante de forma a percorrer este caminho com sucesso.



FICHA TECNICA

Federacao Portuguesa de Orientacdo - FPO
Rua José Valentim Mangens, lote 3 r/c A
EC Mafra - Apartado 2
PT 2641-909 Mafra, Portugal
Telefone/Fax: (+351) 261 819 171
Telemével: (+351) 919 919 801
E-mail: mtbwoc2010@fpo.pt
Site: http://mtbwoc2010.fpo.pt

Mais informacdes sobre a modalidade em: www.fpo.pt



