DESPORTO EM AMBIENTE NATURAL
REGULAMENTO CAMPO DE FERIAS DESPORTIVAS

(Atengao: os pais deverdo tomar conhecimento destas normas antes do inicio da
actividade)
ORGANIZACAO

Camara Municipal de Montalegre — Gabinete de Desporto

OBJECTIVOS
*  Desenvolver o espirito de camaradagem entre alunos e professores.

* Proporcionar o contacto com actividades de natureza e lazer, transferindo a sua pratica

para o ““ exterior” como forma de ocupagao dos tempos livres.
* Incentivar a pratica de exercicio fisico através de actividades ao ar livre.
* Desenvolver a capacidade de observagao, atencao, reflexdo e poder de decisio.

* Exercicios de otrientacao e lideranca.

PERIODO E HORARIO

* O “Campo de Férias Desportivas” sera realizado entre os dias 19 e 23 de Julho e 26 e
30 de Julho de 2010.

e O horirio das actividades sera das 14h00 e termina as 18h00.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER
* Natagao (jogos de dgua)
*  Jogos Colectivos (basquetebol, voleibol, futebol, hokey, andebol)
* Habilidades motoras (pericias e deslocamentos)
* Percursos pedestres
* Jogos ludicos e tradicionais
* Orientacao (teorica e pratica)
*  Desportos radicais
* Passeios e visitas guiadas com piqueniques
* (Canoagem

*  Accao de sensibilizagdao na protecgao da floresta e do meio ambiente.



LOCAL E HORA DE CONCENTRACAO E RECOLHA DAS CRIANCAS

. Existe um horario de actividade que deve ser rigorosamente cumprido, de forma a
evitar atrasos e garantir o normal funcionamento de todas as actividades. Neste sentido,
todas as criangas devem estar no “pavilhdo desportivo”, as 14h00. Havera um sistema de
controlo de presencas, chegada e saida das criangas. Os pais que pretenderem recolher a

crianca mais cedo devem contactar o Professor.

INFRA - ESTRUTURAS

. Parque do Rio Cavado
. Parque de Merendas do Sr. Da Piedade
. Pavilhao desportivo
. Piscinas Municipais
. Trilhos da rede de percursos pedestres de Barroso.
. Ecomuseu do Barroso
EQUIPAMENTO
. A participagao no Campo de Férias Desportivas exige equipamento proprio para a

pratica desportiva: calgdes, camisola ou fato de treino e sapatilhas apropriadas. Nas
actividades especificas, como por exemplo, Natagdo, as criancas deverdo trazer fato de

banho, toalha, touca e chinelas.

. Devem ainda trazer chapéu e protector solar.
ALIMENTACAO
. As criancas devem trazer o seu lanche da tardet€salos sdo no minimo de

30 minutos, o que permite lanchar com tempo surfieie

PROFESSORES (organizadores)

. Todas as actividades sdo orientadas por professores. Qualquer esclarecimento

acerca do Campo de Férias Desportivas, devem dirigir-se a organizagao.

DIREITOS DAS CRIANCAS

. A crian¢a tem o direito de gostar e sentir-se satisfeita com a actividade, dando

opiniao e contribuindo de forma responsavel para o éxito do campo de férias desportivas.

. As criangas tém direito a utilizagdo de material cultural e desportivo.



DEVERES DAS CRIANCAS

. Devem respeitar as regras e instrucoes dos professores durante o horario da
actividade.
. Devem respeitar os colegas de grupo, privilegiando comportamentos de entreajuda,

solidariedade e seguranca.

. Quando uma crianga, por alguma razio, nao puder realizar determinada tarefa, deve

informar o respectivo professor. Quando as criangas, por razdes de saude, estiverem

condicionadas temporaria ou permanentemente, os pais devem informar os

professores ou os monitores.

. As criancas sio responsaveis pelos seus objectos pessoais. Para evitar qualquer

situagdo inconveniente é melhor as criangas nao trazerem objectos de valor, nem dinheiro.

DEVERES DOS PAIS

. Os pais devem fornecer todas as informagdes tuteis e necessarias aos professores,

no sentido de salvaguardar o bem-estar e a seguranga das criangas.

. Os pais devem acompanhar, dentro do possivel, a actividade, solicitando e dando

informagoes/sugestdes no sentido de colaborar e promover um melhor servigo.

. Os pais devem evitar que as criangas tragam objectos pessoais de valor, de modo a
evitar situagoes indesejadas.

INDISCIPLINA

. A criang¢a que tenha comportamentos de indisciplina ou de desobediéncia para com
os professores ou os monitores e que perturbe o normal funcionamento da actividade
podera ser sujeita a uma repreensao verbal. As situagdes em que se verificar a reincidéncia
indisciplinar ou desobediéncia podera ser considerada a exclusao temporaria da actividade.
No caso de apos repreensao verbal, a crianga continuar com 0 mau comportamento e
desobediéncia, os pais serdo avisados por escrito.

. A crianga que tenha comportamentos de indisciplina e até perigosos que ponham
em risco a sua integridade fisica ou a de outrém, devera ser sujeita a uma participa¢ao por
escrito, que podera implicar a exclusio temporaria ou permanente da actividade, com aviso
20s pais.

. As medidas educativas disciplinares sao da competéncia da organizagao do Campo

de Férias Desportivas.

SEGURO:
. Todas as criangas e professores, estio cobertas por um Seguro da Companhia

AXA.



INSCRICOES E DESTINATARIOS

. As inscri¢oes devem ser feitas no pavilhao desportivo a partir das 18h00 ou junto
dos professores de Educagao Fisica (Professor Otelo Rodrigues, Fernando Jorge, Victor
Dias e T6é Manel).

. O campo de férias desportivas destina-se a criangas e jovens de ambos os sexos,

com idades compreendidas entre os 6 e os 16 anos de idade.

DESISTENCIA/ANULACAO DA INSCRICAO
. Caso os pais, por alguma razdo, nio estejam satisfeitos com o Campo de Férias
Desportivas e pretendam desistir, podem solicitar a Organiza¢ao a anulagao da inscrigdo. O
pedido de anulagdo da inscricao deve ser dirigido a Organizagao, expondo as razoes da

desisténcia e dar entrada até ao 3° dia util da actividade.

CASOS OMISSOS

. Os casos nao contemplados neste regulamento ou informagdes respeitantes ao

funcionamento da actividade serdo resolvidos pela Organizacio.



