


PROGRAMA 

Todos os dias: Aconselhamento em Aleitamento Materno; 
Exposição Permanente Alusiva à Temática; Exposição de 
Fotografia · Amamentar, um MUNDO de afectos"; 
"Criopreservação de Células Estaminais" (Biotéca); "Bigvida 
para o seu bebê e para si .. ." (Bigasas/Riaviver/Joie de 
Vivre) 

DIA 3 - Segunda-feira 
Das 1 OH às 22H -Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 
16H - SESSÃO DE ABERTURA: " Comunique-se! 
AMAMENTAÇÃO: uma experiência 3D" 
- Apresentações das actividades desenvolvidas pelos 
Centros de Saúde (AGES), Centro Hospitalar e Escolas 
Superiores de Enfermagem 
-Actuação das Tunas: lnlubotuna e nmotuna 

DIA 4 - Terça-feira 
Das 1 OH às 22H -Aconselhamento em Aleitamento 

Materno e Exposições 
19 H -Academia de Música de Tarouca 
20H- MU-DANÇA- Dança terapia 
21H- Voga do Riso 
21 H 30m - Peça de Teatro · Mitos da Amamentação" 

DIA 5 - Quarta-feira 
Das 1 OH às 22H -Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 
16H-Workshop • Experiências com a amamentação" 
16.30 H - Pintura de Barrigas - Grávidas 
17H - Rancho Folclórico de Bessa - Boticas 
18.30 H-Voga do Riso 
19 H- MU-DANÇA- Dança terapia 
20 H-Grupo folclórico - Constantim 

DIA 6- Quinta-feira 
Das 10H às 22H -Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 
1 OH às 20 H - Hospital da Bonecada 

DIA 7-Sexta-feira 
Das 1 OH às 22H -Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 
1 O às 16 horas -Amamentação Explicada às Crianças -
ESEnNR/UTAD 
20H - MU-DANÇA- Dança terapia 
21 H - Voga do Riso 
21 H 30- Grupo Musical • Mar de Pedra" 

DIA 8 - Sábado 
Das 1 OH às 22H-Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 
16H- Workshop · Novidades na Amamentação" 
16H 30m - Pinturas de barrigas - Grávidas 
17H - Ginástica de Representação - Ginásio Clube de Vila 
Real 
Ginástica Acrobática - Escola Sec. Dr. Júlio Martins -
Chaves 
18H 30 m - Grupo Musical- Acustic Sound 
20H - MU-DANÇA- Dança terapia 
21H- Voga do Riso 
21 H30 - Danças de Salão 

DIA 9 - Domingo 
Das 10H às 22H- Aconselhamento em Aleitamento Matemo 
e Exposições 

16H- SESSÃO ENCERAMENTO 
- Síntese das actividades desenvolvidas na SMAM 

- Entrega dos prêmios do Concurso de Fotografia 
17H - Grupo de Bailei Vila Real 

Concurso de Fotografia "Amamentar, um MUNDO de 
afectosl" 

Regulamento Resumido (ob rigatória consulta 
regulamento completo) 

1. Condições de participação 
1 . Constituem cumulativamente condições de 
participação: 
a. Ter maioridade(> 18 anos) à data de 12 de Setembro 
de2011 ; 
b. Que o convidado - participante não seja funcionário, 
colaborador, familiar em primeiro grau ou tenha qualquer 
outro tipo de relacionamento ou vínculo com a 
organização do evento (incluindo todas as empresas 
pertencentes ao Grupo Chamartin) e/ou com o júri; 
2. Apresentação de Candidaturas 
Cada pessoa apenas poderá concorrer com um máximo 
de 2 fotografias a cores ou a preto e branco alusivas ao 
tema: "Amamentar, um MUNDO de afectos!". 
1. As candidaturas deverão ser apresentadas através do 
envio das fotografias, obtidas com máquina digital ou com 
telemóvel, para o site www.dolcevita.pt em formato JPEG 
ou da entrega das mesmas (tamanho admitido: A4), 
pessoalmente e em mão, no Balcão de Informações do 
Dolce Vila Douro. 
2. Todas as fotografias remetidas a concurso ficarão na 
posse da organização, podendo ser utilizadas no âmbito 
das suas actividades ou publicações. 
3. Exclusão da participação 
1. Serão excluídas participações cujo conteúdo das 
fotografias seja determinado como "impróprio", ofensivo 
ou lesivo dos interesses de terceiros e/ou da moral e dos 
bons costumes. 
4. Processo de análise de Candidaturas 
1. O concurso desenrolar-se-á em 4 (quatro) fases 
distintas, as quais se desenrolarão nos seguintes prazos: 
a. O envio da candidatura deverá ser feito de 12 de 
Setembro até às 23h00 do dia 28 de Setembro de 2011. 
b. A avaliação das candidaturas pelo júri, designado pelo 
Dolce Vila Douro, decorrerá no dia 29 de Setembro de 
2011 . 
c. As fotografias estarão em exposição para votação por 
parte dos convidados durante o período de 3 a 8 de 
Outubro de 2011 . 
d. A contagem de votos será realizada no final do dia 8 de 
Outubro. O vencedor será anunciado dia 9 de Outubro na 
sessão de encerramento. 
5. Critérios de selecção e avaliação 
1. Constituem critérios de selecção e classificação dos 
projectos: 
a. originalidade da fotografia; 
b . inovação da fotografia; 
c. adequação da fotografia com o tema um momento de 
carinho de uma mãe para com o seu fi lho, que 
representará momentos de cumplicidade, carinho, etc. 
6.Prémio 
1. A organização atribuirá ao convidado que seja 
classificado no primeiro lugar cheques - prenda Dolce 
Vita no valor global de € 1 00,00 (cem euros ). 
7. Despesas de participação 
Todas as despesas em que os candidatos possam 
incorrer no âmbito da participação neste evento serão da 
sua única e exclusiva responsabil idade, sendo, 
consequentemente, a organização, totalmente alheia à 
mesma. 


