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S. MARTINHO 2011
PROGRAMA 

Domingo 13  de Novembro

9:30 – Encontro na Quinta da Veiga – Montalegre.
                                           10:00 – Saída para atividades de campo.

• Recolha e identificação de Cogumelos.
                                           13:00 – Almoço (Caldo no pote e carnes grelhadas na brasa).
                                           15:30 – Magusto (Durante o magusto serão entregues os prémios da prova de 
____________________________Distancia Livre de Parapente – XC LAROUCO 2010). 
                                                     
   

Ficha da inscrição S. MARTINHO 2011
Nome______________________________________________________Idade___

 Sócios: 7.50€ __       Não sócios: 10.00€ __
Crianças entre os 6 e os 11anos 5.00€. Crianças até aos 6 anos gratuito.

A INSCRIÇÃO INCLUI ALMOÇO CONVÍVIO e MAGUSTO

Declaro ter conhecimento que a organização do evento em que me inscrevo não se responsabiliza por qualquer 
acidente ou prejuízo no decurso do evento, sendo a participação do mesmo e as consequências daí decorrentes de 

minha inteira responsabilidade.

PARA ESTA ACTIVIDADE ACONSELHA-SE ROUPA E CALÇADO ADEQUADO Á ÉPOCA 
(para a atividade dos cogumelos devem trazer uma cesta e navalha)

Contactos para inscrição: 
Telemóvel: 917593062.  

E-mail: JOSEARANTES@SAPO.PT
DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO: 10 de Novembro

INSCRIÇÕES LIMITADAS
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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